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Lo que el bisturi
no resuelve

n una época que promueve el amor propio como
Econsignu ¥, al mismo tiempo, multiplica filtros

que distorsionan rostros, la medicina estética
transita por una contradiccién profunda. Por un lado,
se democratiza; por otro, se banaliza. Hoy, la menos
transformacién y mds naturalidad, no es solo una moda:
es una sefial de agotamiento frente a un modelo de belleza

impuesta y una bisqueda genuina

también es una invitacién a problematizar mds alld de la

superficie.
Cada vez més mujeres recurren a

no como aspiracion de perfeccion, sino como forma de
reparacién. No buscan parecerse a nadie, sino reconocerse
después de haber atravesado procesos que dejaron marcas:

maternidades dolorosas, cdncer,

una adolescencia vivida con vergiienza del cuerpo. Esta
decisién, lejos del estereotipo frivolo, suele ser un gesto
intimo de salud mental. No en el sentido de “curar” algo,
sino de recuperar agencia. De volver a habitar un cuerpo

que ya no se sentfa propio.

Pero cuando hablamos de salud mental y cirugia, también
hay que ser incémodos. No todo proceso quirtirgico es
terapéutico. No todo deseo de cambio surge de un lugar
sano. Y muchas veces la presion social, la precariedad
emocional o la violencia estética disfrazan como decisién
auténoma lo que en realidad es mandato. Por eso urge
reforzar una perspectiva critica y profesional: jquién
evaltia que la paciente esté en condiciones psicolgicas de

operarse? ;Dénde estd el limite entre
con la vulnerabilidad?

Desde la Sociedad Chilena de Cirujanos Plésticos hemos
advertido sobre el peligro de operar sin estindares ni
ética. Pero el problema no es solo médico, es cultural.
Nos cuesta hablar de cirugfa sin culpa ni moralismo,
pero también sin ingenuidad. Nos cuesta entender que

una intervencion estética puede ser,

legitima de autocuidado y el sintoma de una herida més
profunda que no se resuelve en un pabellén.

Por eso, mds que romantizar o demonizar la cirugfa,
deberfamos preguntarnos qué hay detrds del bisturi. Y
qué esté fallando en una sociedad que sigue dejando a
tantas mujeres solas frente a sus inseguridades, mientras
convierte sus cuerpos en campo de batalla simblica.
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Enterobacteriaceae,
Lmduye a un grupo

heterogéneo de  bacterias
cuyo hbitat natural es el
intestino del ser humano
y los animales. Dentro de
este grupo s describen
més de 100 especies, siendo
una de ellas la Klebsiella
pneumoniae, una bacteria  de
que estd presente en el

al afio a nivel mundial, y
responsable de tasas altas
demorbilidady mortalidad

p desarrollados;
cabe destacar que sobre
todo afecta a aquellos
pacientes que presentan
patologias como  diabetes
enfermedades  de
neoplésicas, hepatobiliares
un sistema
inmunitario debilitado.
Las infecciones por esta
bacteria también inciden
significativamente en
la salud animal;
patégeno oportunista, se
ha relacionado con casos
de mastitis en bovinos,

en

bacteriemia en terneros y
neumonta e infecciones del
tracto urinario en perros.
Las principales fuentes ~global
e infeccién en la

La amenaza invisible que pone en
riesgo a humanos y animales

Ignacio Troncoso Académico investigador Facultad de Medicina Veterinaria
y. s

jronomia Universidad de Las América:

familia
pneumoniae
principalmente

nasofaringe.

laciones violentas o | tracto gastrointestinal, de multirresistencia _en
en la piel y en las vias cepas de K. pneumoniae

respiratorias superiores de de humanos y animales

animales y personas. de  compaifa, incluso

humanos s se considera uno de

considerado un patégeno los  patégenos  més

oportunista frecuente en preocupantes implicados

hospitales causante de en la resistencia a los

més de 100.000 muertes antibidticos, tanto asi

sorprender
antibidticos

como

yeguas,

propagéndose  a

demuestran  que

humanos; entre ¢l 5% y
el 38% de las personas
en la comunidad general
la portan en las heces y
entre el 1% y el 6% en la

El uso excesivo o indebido
antimicrobianos
provocado el desarrollo

seleccionado ciertos clones
bacterianos exitosos con
la capacidad de adaptarse  a
y sobrevivir en ambientes
desafiantes, los cuales son
catalogados como clones
de alto riesgo, destacando
para esta especie el ST307,
que probablemente surgié
en Europa a principios
y mediados de la década
de 1990 y, en un tiempo

todos
los  continentes (con la
excepcién de la Antértida).
Este Gltimo clon no habfa  solo  con
sido descrito en  Chile,

i

reside

en

ha

que no sorprende que la
Organizacién ~ Mundial
de la Salud (OMS) haya el
sefialado a esta bacteria
comounaamenazaurgente de la Universidad
para la salud humana.

Por lo tanto, no deberfa
que el

sin  embargo, durante
primer semestre del
afio 2025, investigadores
7 :

Concepciénhaninformado
a médicos veterinarios y
uso  personal de salud sobre la
haya  deteccién de un brote por
Klebsiella  pneumoniae
S$T307,  multirresistente
antimicrobianos  en
pacientes caninos y felinos
de la regi6n de Nuble.

La diseminacién global
de este clon, junto con su
capacidad de persistir en
entornos  hospitalarios,
subraya la necesidad de
una vigilancia integral y
estrategias de intervencién

relativamente ~ corto, se especificas para mitigar
convirtié en patdgeno su propagacién, cuyos
prominente, ejes principales deben ser

nsificar protocolos
de higiene en clinicas y
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Comenz6 firma de contratos de
ayudas econdémicas para pymes
tras tornado en Puerto Varas

on un encuentro que
rewnié a gran parte de
las micro, pequefias y

coopmnvas. que hoy comienzan
levantars: L

través de a Picha de Emergencia de
(FEEC]

e o vivimos fue dura,

Empresas y C
a0 hayan tenido pérdidas iguales

medianas empresas, y
afectadas tras el paso del tornado
del 25 de mayo pasado, comenzé
el proceso de firma de contratos de
ayudas econémicas en la comuna.
Laactividad, que marcé el inicio de
la implementacién del programa
de emergencia, busca reactivar a
los sectores més afectados.

El Programa de Emergencias,
ejecutado por Sercotec, contempla
subsidios no reembolsables de
hasta $8 millones por empresa,
para la implementacién de planes
de inversién que permitan la

reactivacion  productiva  y/o
comercial de las empresas
afectadas.

“Cumplimos con lo que

hogares, y usar
prescripcién
profesional.

ﬂlgkraldo Austral

Fundado el 9 de septiembre de 1951

Periodista:

/4 |Viernes01|Agosto| 2025 | www.cha.cl

Consejeros y Asociaciones
de Municipalidades
analizaron progresos y

desafios en la

gestién de

residuos por provincia

on el objetivo de revisar
el estado de avance en
la gestin de Residuos

Sélidos Domiciliarios (RSD) por
provincia, se realiz este jueves una
reunién convocada por el Comité
Técnico Operativo para la Gestién
de RSD de la regién de Los Lagos.
La instancia tuvo lugar en la sala
CORE del Gobierno Regional,
¥ contd con la participacion de
consejeros regionales, autoridades
municipales y representantes del
Gobierno Regional.

Durante la jornada, se

Alejandro Santana, quien subrayé
la relevancia de una mirada
territorial coordinada. “Hoy dfa
estin los alcaldes que representan
a cada una de las provincias y sus
asociaciones participando de una
reunién técnica porque el Gobierno
Regional tiene un compromiso de
avanzar y resolver ¢l tema de la
administracién y obviamente de
la politica ambiental en la regién
de Los Lagos. Pretendemos crecer,
estamos avanzando en proyectos
que nos permitan innovar, pero eso

losavances, desafios y proyecciones

por el cuidado del medioambiente

de la gestién de residuos en las donde el tratamiento de los
pmvincias de Osorno, Chiloé, residuos sélidos domiciliarios es
Palena y Llanquihue, abordando  un eje considerar”.
B o 0 freoiy Henad consejero regional por
uci itivasy Lianquihue, Luis Becrra, enfatizs
para_enfrentar esta tica la i i inaci6

ambiental y sanitaria.
Lasesi6n contd con la intervencién
del  gobernador  regional,

entre los diversos organismos.
“Sabemos que Osorno y Chiloé
tienen una situacién critica. Lo

mds importante que en quince
dias mds nos vamos a reunir, en
este caso, en Osorno que es lo mas
critico para generar una Carta
Gantt, ir haciendo el seguimiento a
la inversién, sobre todo el estudio
hidrogeolégico que necesita el
nuevo terreno para la habilitacion,
lo que hoy dia no se llama
vertedero, sino un centro integral
de tratamiento de residuos solidos”.

Desde la provincia de Osorno,
el consejero Francisco Reyes,
hizo un llamado a la accién
inmediata, en cuanto a la gestion
de estos residuos. “Este tema de
la basura, de los residuos sdlidos
domiciliarios, requiere una nueva
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gobernanza, una nueva relacién
entre el Gobierno Regional y
los Municipios, en particular en
Osorno, donde hay tramitaciones
pendientes, donde hay procesos
también de asignacién de recursos
pendientes, donde hay un convenio
de colaboracién que tiene que
repasarse y reestudiarse”.

n el marco de los desafios
provinciales e materia de
gostion  ambiental y  residuos,
e

junto
Ministerio de Economia, Fomento
y Turismo, activando el Programa
de Emergencia Productiva para
apoyar _directamente a_quienes
més lo més de 80

pero mmbnén Por
eso, este programa representa
o e piblica de més de
400 millones de pesos en apoyo
directo, a través de subsidios no
reembolsables de hasta 8 millones
de pesos, sin copago alguno por
parte de los beneficiarios. Adems,
acompafiaremos  este  proceso
durante més de tres meses en el
territorio, con asistencia _técnica
Y apoyo concreto para habilitar
infraestructura, financiar activos
fijos, cubrir intangibles, arriendos,
sueldos y otros gastos esenciales
ara la continuidad de sus
negocios’, sefial la gerenta general
de Sercotec, Maria José Becerra,
El presupuesto total del programa
e,  aproximadamente,
$387  millones considera
una cobertura de mds de
empresas beneficiarias que fueron
cxmslradas en junio pasado, por

empresas afectadas, muchas de
ellas micro, pequefias, medianas y

le Economia y
Empresas o o e y
el Municipio de Puerto Varas, a

Rotary Club Puerto Varas
celebro el Dia del Periodista
con homenaje al fallecido
Hardy Schaefer Kinzel

1 martes 29 de julio recién
pasado se realizd en el
Rotary Club Puerto Varas la

celebracién del Dia del Periodista
para recordar la creacion del
Colegio de Periodistas de Chile en
elaiio 1956.

Concurrieron al homenaje el
Gerente Comercial del Diario El
Heraldo Austral, Gustavo Gélvez;
Priscila Wiztke, Directora de
la Revista Ya de Puerto Varas y,
de forma especial, estuvieron
presente tres de los cinco hijos
del  recientemente fallecido
Hardy Schaefer Kinzel, defensor
incansable de identidad
de nuestra ciudad y su legado
historico quxen recibiera un
homenaje péstum
“Si bien nuestro amlgo Hardy no
era periodista, su vida siempre

estuyoligadaalas comunicaciones,
desde diversos espacios, ya sea
artisticos, escribiendo y dirigiendo
obras de teatro; como fotégrafo,
retratando nuestra realidad local y
permitiendo que no se pierda esta
historia; como creador y editor
de la conocida revista Licarayén
ocupada fundamentalmente de
los temas propios de nuestra
ciudad y su gente con un marcado
enfoque al turismo y la formacién
de una conciencia turfstica; como
conductor radial, destacando
sus programas La Hora Alemana
y Piginas de Nuestra Historia,
en los cuales trabajé hasta el
momento de su deceso, asi como
el programa radial que transmitia
radio Gratissima de Puerto Varas,
cada tarde, abocada a la musica,
noticias y por cierto, también

un millén de pesos.
“Es(amoscumphendo Graciasaun
tremendo esfuerzo del Ministerio
deEconomia y de Sercotec, estamos
confirmando el financiamiento
con subsidios de hasta 8 millones
de pesos a mds de 80 empresas
de nuestra comunidad, que se
vieron fuertemente golpeadas por
el tornado, porque este desastre
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un gran espacio de conversacién
con sus interesantes invitados.
Su_compromiso con ¢l mundo
radial desde su més temprana
edad le valié el reconocimiento de
la Asociacién de Radiodifusores
de Chile ARCHI, capitulo regién
de los Lagos del Premio a la
Trayectoria” sefald  Alejandro
Droppelmann, Vicepresidente de
Rotary en su alocucién.

Agregé “habriamos querido que
fuese € mismo quién recibiera

tuvo un componente habitacional,
pero también un componente
productivo. Por lo tanto, gracias
a esta alianza estamos apoyando
a aquellos emprendedores que
se vieron golpeados para que
puedan recuperarse. Puerto Varas
se levanta’, expresd el alcalde de
Puerto Varas, Tomds Garate.

La firma de contratos contemplé
el compromiso de las cooperativas
y pymes afectadas a_desarrollar
sus ‘planes de inversién en un
plazo de tres meses, los que
podian considerar mejoras como

la o
recuperacién de  activos fijos,
capital de trabajo y materiales para
promocién y publicidad.

Elizabeth Parada, ~trabajadora
del Mercado Pionono y una de
las beneficiarias,
testimonio. “Estibamos ansiosos,
esperando el momento de la ayuda
y graciasa Dios, ya llego. Hasido un
proceso que tomé su tiempo, como
todo trémite y gestién importante,
pero hoy ya estamos en camino a
recibir el apoyo. En mi caso, podré
comprar mi materia prima que es
la lana, La perdi toda, se ensucié,
se llend de vidrios, porque las
ventanas explotaron hacia adentro
con la fuerza del viento. Con esta
ayuda podré reponer lo que perdiy
volver a levantar mi trabajo. Estoy
feliz, porque todo ha salido bien’

Una vez que finalice el proceso
de firmas, se pondrd en marcha
el desarrollo y recuperacién
econmica de la comuna, el que
también seré acompafiado por los
equipos de la Seremi de Economia,
de Sercotec regional y el municipio
de Puerto Varas.

este mensaje y reconocimiento de
nuestro Club, pero hoy contamos
con la presencia de Susan, Edward
y Alexander, 3 de sus 5 hijos que
viven en Puerto Varas, quienes
con su presencia nos permiten
hacer vivo nuestro carifio y
reconocimiento para un gran
puertovarino, quién puso todo
su empefio en mantener vivas
nuestras tradiciones e instar por
su preservacion para no perder la
identidad de su querida ciudad”

han
especificas para cada territorio. En
la provincia de Osorno, se enfocan
en la validacién de la estrategia
provincial y planes locales, el
avance del Centro de Tratamiento
Integral (CTI) mediante estudios
y rediseios, y la conformacién de
equipos municipales para liderar
procesos clave como el cierre
del vertedero. En Llanquihue, se
priorizan mejoras en el tratamiento
de lixiviados, el andlisis de
ampliacién del relleno sanitario y
el trabajo conjunto en proyectos
como el Centro de Educacién
Ambiental, ademés de compartir
experiencias con otras provincias.
En Chiloé, el foco estd en fortalecer
la asociacién intermunicipal,
retomar planes bajo un modelo
provincial y levantar iniciativas
de participacién  ciudadana.
Finalmente, en la provincia de
Palena se apunta a implementar
soluciones de economa circular,
elaborar planes locales, avanzar
en el CTI de Hualaihué y Chaitén,
y contar con apoyo técnico del
Comité Técnico Operativo (CTO).

Saesa implementé
iluminacion en
paradero del Cesfam
en Puerto Varas

jecutivos de Saesa y
funcionarios del Cesfam de
Puerto Varas, se dieron cita

para inaugurar la iluminacién del
lugar, que ahora s reviste de mayor
seguridad y funcionalidad.
Francisco Ferndndez, jefe de
Servicio al Cliente de Saesa
manifesté que: “en untrabajo
conjuntoconladirectoradel Cesfam

a un punto de encuentro muy
importante de refugio y espera de
locomocién colectiva tanto para
usuarios del centro asistencial,
como para todos los vecinos de este
sector de la comuna’.

“Nos sentimos orgullosos de
haber podido dar respuesta, y
cumplir con este requerimiento
de la comunidad, por lo que

Por su parte, César Candia director
(5) del del Cesfam Puerto Varas,
dijo “estamos super contentos de
poder celebrar esta iniciativa que
¥a es una realidad, en una relacién

de Puerto Varas, al
comunidad la iluminacién de este
paradero piblico, trabajo que fue
posible gracias a nuestro programa
de sustentabilidad “Barrios con
Energia, con el cual aportamos
al mejoramiento de la calidad de
vida, brindando luz y seguridad

la implementacién de programas
ue promuevan la sustentabilidad y
la seguridad, aportando soluciones
¥ promoviendo una mejor calidad
de vida en cada rincn de las
provincias de Llanquihue y Palena’,
finaliz6 el ejecutivo de Saesa.

que parte por
comentarios de la  comunidad,
Y que nosotros acogimos como
establecimiento de  salud. Que
se haya podido concretar una
iluminacién  completa en el
paradero que se ubica en el frontis
del establecimiento, nos pone muy

contentos y entrega mucha mis
seguridad para todos y esperamos

que la comunidad lo pueda
disfrutar y valorar al venir a su
establecimiento de salud”

Hasta el afio 2024, a través de
“Barrios con Energfa} Saesa ha
encendido nuevas _ posibilidades
de encuentro y alegria en més de
41 barrios, e iluminado la vida de
mds de 10.000 vecinos beneficiados
en toda su zona de concesién entre
Ruble y Aysén.






