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Hicieron un llamado a la ciudadania a respetar las medidas sanitarias

Autoridades anuncian mas de 90 puntos
de control durante Semana Santa

Cochamé, Chonchi y Dalcahue En el periodo Enero - Marzo 2021 Presidente de Achiga:
retroceden a cuarentena este En entrevista con El Heraldo

sdbado 3 de abril, a las 05 horas Austral: Fiscal Regional
Seremi de Salud informé | carmen Gloria Wittwer
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“En las actuales condiciones,
sin ayudas adicionales
del Estado, la industria
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Recomendaciones
alimentarias en
Semana Santa

omo es costumbre, en Semana Santa aumenta

considerablemente el consumo de pescados

y mariscos en la poblacién, por lo que es
necesario tener presente algunas consideraciones
respecto a su formato de compra, almacenamiento
y consumo.

Es importante tener claridad de la procedencia
del pescado o marisco que se va a consumir, esto
implica comprarlos en lugares autorizados y no
en el comercio informal, ya que en este tltimo no
es posible verificar si se respeté la cadena de frio
requerida para este tipo de alimento, que, debido a
su composicion, es muy delicada.

Su inadecuada manipulacién puede provocar pro-
blemas de salud, como infecciones alimentarias
producidas, por ejemplo, por la bacteria llamada
Listeria, cuyos sintomas son principalmente: fiebre,
dolor muscular, vomitos y niuseas, pudiendo en
algunas personas complicarse el cuadro. En el caso
de mariscos crudos, se puede adquirir el Vibrio Pa-
rahaemolyticus, que conduce al desarrollo de una
gastroenteritis aguda.

Otro aspecto a considerar es la antelacién con la
cual se adquieren los productos. Es importante ve-
lar por su correcto almacenamiento, es decir, si su
consumo es dentro de semanas, mantener en con-
gelacion, o bien si el consumo es pronto, mantener
refrigerado la mayor cantidad de tiempo. Antes de
guardarlos, sacar de su envase original y almacenar
en algln recipiente limpio para no contaminar el
alimentoy los otros productos que se encuentran en
el refrigerador o freezer. Respecto a la descongela-
cibn, esta se debe realizar con anticipacién, es decir,
lo 6ptimo es sacar el alimento desde el congelador
hacia el refrigerador un dia antes de su preparacién
y luego de esto cocinar.

Cabe destacar, que los pescados tienen un alto apor-
te nutricional, proteicoy de dcidos grasos esenciales
y un bajo aporte calérico, por lo que su consumo es
muy beneficioso, siempre y cuando se preparenen el
horno, alvaporoalaplancha. Ahora si comparamos
las calorias entre un plato de pescado y uno de carne
desimilar gramaje, resulta que el primero aporta168
calorfas y el de carne 390 calorias.

Finalmente, la recomendacién es aumentar el
consumo de pescados a dos veces por semana, mas
aun cuando lo encontramos de forma abundante
en nuestra zona, y no tan solo remitirlo a Semana
Santa. Lo ideal, es preferir estos productos lo mas
natural posible, es decir, favorecer pescados frescos y
no enlatados, recordando comerlos siempre cocidos.

Bianca Florio, Académica Escuela de Nutricién
y Dietética Universidad de Las Américas

Opinidén
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En el Dia Mundial de la Concienciacion del
Autismo:Especialistas advierten mayor dificultad
en el diagndstico de autismo por la pandemia

La incidencia de los trastornos espectro autistas, segtn la
American Academy of Pediatrics, es de 1 cada 54 nifios.

ste viernes 2 de abril

se conmemora el

Dia Mundial de la
Concientizacidon del Au-
tismo, fecha propuesta
por la Asamblea General
de las Naciones Unidas,
con el objetivo de educar
a la poblacién acerca de
esta condicién. Este afio
de manera particular, el
lema es “puedo aprender.
Puedo trabajar”, paradara
conocer las limitantes que
ha generado la pandemia
en quienes padecen de
Trastorno de Espectro Au-
tista (TEA).

Los especialistas infanto
juveniles han manifesta-
do una mayor dificultad
en el diagnéstico de TEA
por la pandemia. En este
sentido, el equipo de neu-
ropediatras de Clinica Las
Condes explica que existen
algunos factores asociados
a este obstdculo, como:
la menor interaccién so-
cial, el uso de mascarillas,
menor apoyo social en la
pesquisa y algunos sinto-
mas de autismo se pueden
atribuir erréneamente con
efectos del aislamiento
social.

“El diagnéstico precoz es
fundamental. Existe s6lida
evidencia cientifica que se-
fiala que las intervenciones
tempranas, tanto aquellas
entregadas por terapeutas
especificos como las que se
pueden proveer al interior

de la familia, resultan en
mejor pronéstico de adap-
tacion socialy educacional,
y en definitiva en mejor ca-
lidad de vida de los nifios/
asy sus familias”, advierte
la doctora Marcela Legue,
neurdloga infanto juvenil
de Clinica Las Condes.

Es muy importante que
los padres consulten a un
especialista ante algunos
sintomas que pueden aler-
tar la presencia de esta
condicién. La Dra. Isabel
Lopez, especialista en au-
tismo de CLC, sefiala algu-
nas conductas alas que hay
que prestar atencién

En Nifios de 12 meses o
menos:

«Falta de respuestaal nom-
bre cuando es llamado.
«Falta de contacto visual
cuando se lo invita a inte-
ractuar.

«Ausencia de vocaliza-
ciones con fines comuni-
cativos, por ejemplo, en
respuesta a gestos y con-
versaciones con sus padres
0 cercanos.
«Comportamientos repeti-
tivos o especiales.

«Uso especial de objetos
durante la exploracién:
tocarlos o moverlos.

Durante el segundo afio:
«Que no apunte con el
dedo a algo que quiere, o
para captar la atencién de
otra persona sobre un obje-
to o una situacién de su in-

terés (atencidn conjunta).
«Que no responda o res-
ponda poco al refuerzo
social: sonrisas, aplausos,
invitaciones a interactuar;
no atienda a llamados o
solicitudes.

Desde los 2 afios en ade-
lante:

«Ausenciadejuego simbé-
lico: hacer como si bebiera
de una taza, hablara por
teléfono, diera de comer a
la mufieca.

«No muestra interés en
otros nifio/as y hermano/
as.

«No imita gestos o accio-
nes de otros.

¢ Qué pasa si una
persona es tardiamente
diagnosticada?

Se pierde una ventana
de oportunidad para un
tratamiento mas efectivo
y puede sufrir mayores
desajustes en su ambiente
familiar, con sus paresy en
el ambiente educacional.
Una evaluacién diagnoés-
tica adecuada involucra a
un equipo multidiscipli-
nario que incluye a una
neuréloga(o) o psiquia-
tra infantil, psicélogal(o),
fonoaudidloga(o), terapeu-
ta ocupacional. La evalua-
cién clinica incluye exdme-
nes genéticos, imagenes
del cerebro, EEG u otros,
de acuerdo a lo que sea
necesario investigar.
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Directora Ejecutiva
Paola Alvarez B.

Gerente Comercial
Gustavo Galvez M.

feraldoAsia

Editora
Paola Alvarez B.

Colaborador
David Leal

Fono: 65 -2752766
prensa@eha.cl
www.eha.cl




SEKEIVII

Viernes 02 de Abril de 2021

Seremi de Salud informé cambios
en Plan Paso a Paso y medidas

mas restrictivas

1 seremi de Salud, Alejandro
ECaroca, anuncio6 este jueves

que tres comunas de la Re-
gidén retroceden en el Plan Paso a
Paso; se trata de Cochamé, Chon-
chi y Dalcahue, que comienzan
cuarentena maiiana sédbado 3 de
abril, alas o5 horas.

Debido ala delicada situacién sa-
nitaria porla que atraviesa nuestro
pais, laautoridad de salud informé
que a partir del lunes 5 de abril, a
las o5 horas, comenzaran a regir
las nuevas medidas restrictivas
del Plan Paso a Paso, con el fin de
resguardar la salud de todos los
chilenosy chilenas, y que conside-
ran el cierre de fronteras del paisy
el adelantamiento del horario del
toque de queda, a las 21 horas.

El objetivo de estas medidas es
equilibrar la interaccién de per-
sonas, el desplazamiento masivo
y las aglomeraciones, que pueden
significar un gran riesgo para el
contagio del Coronavirus.

“Estas medidas nos van a acom-
panar durante abril y parten con
una nueva definicién de bienes
esenciales de uso doméstico, es

decir, hay una serie de bienes que
antiguamente se consideraban de
uso doméstico, y hoy dia practi-
camente ha quedado limitado a
temas de alimentacion, de higiene,
es decir, servicios que realmente se
requiere para el dia a dia de nues-
tras familias”, explicé el seremi.
Ademas, se limitan los productos
comercializados en comunas en
Fase 1y 2, acorde con esta nueva
definicién de bienes esenciales.
Respecto de las comunas de
Chiloé que retroceden, el médico
epidemidlogo de la Seremi de
Salud, Alejandro Caroca, explicd
que la decisién se funda en que
“Chonchi es la comuna que tiene
latasa mdsaltadentro de todas las
comunas de la provincia de Chiloé,
es decir, tiene la peor situacion en
estos momentos dentro de todas
sus comunas, tanto en términos
de incidencia diaria, como de in-
cidenciaacumulada enun periodo
de 14 dias, que para nosotros es
un indicador bien importante.
Sobre Dalcahue, hahabidounalza
importante de positividad de los
PCR a pacientes que consultan por

sintomas respiratorios. Ese valor,
enlos iltimos siete dias, esta en el
orden del 32%".

Sobre la situacién de la red asis-
tencial, el coordinador de la macro
zonasur, Jorge Tagle, informé que
a la fecha existen 298 personas
hospitalizadas por Covid19 en los
distintos establecimientos de la
red integrada de salud en laregion.
De ellos, 79 se encuentran en uni-
dades de cuidados intensivos, y 75
en ventilacién mecénica.

“La red de la Regién tiene 114 ca-
mas disponibles de UCI, y de ellas
tenemos 10 camas disponibles
para cualquier eventualidad”, dijo
Tagle, agregando que “tenemos 125
ventiladores mecénicos invasivos
habilitados e instalados, de los
cuales tenemos un 24% de disponi-
bilidad, es decir, 30 ventiladores”.

Tagle indicé que “los servicios de

salud estamos trabajando bajo la
resolucion exenta del Ministerio
de Salud, n° 334, emitida el 29 de
marzo, que nos instruye aumentar
nuestra capacidad de camas UCI
a nivel nacional en un 130% de
los alcanzado en la primera ola.
En ese sentido, quiero destacar al
Hospital de Castro, al Hospital de
Puerto Monttyalasclinicas Puerto
Varas y Puerto Montt, de tal mane-
raque anivel regional tenemos un
avance de un 114%. Las proximas
semanas esperamos poder llegar
a este 130%, de tal manera de no
solamente dar soporte a lo que
puede ocurrir en nuestra zona, si
no que principalmente poder dar
soporte a la red integrada nacio-
nal producto de la situacién de la
epidemia que se estd dando con
mayor fuerza en otras partes del
pais”.

2.677 casos acumulados de
Covid 19 informé la Directora
del Departamento de Salud Mu-
nicipal de Puerto Varas, Maria
Victoria Carrasco, en la jornada
de ayer, de éstos 89 estdn acti-
vos, 11 en residencia sanitaria, 9
hospitalizados y 2.588 pacientes
recuperados.

89 casos activos de
Covid 19 en la comuna

18.646 personas estdn inmunizadas con primera dosis
y un 10.108 con segunda dosis en Puerto Varas.

En cuanto a los PRs masivos, se
han tomado 14.481 exdmenes con
465 casos positivos acumulados
hasta el momento.

Region de Los Lagos

En la regién de Los Lagos, segiin
plataforma de notificacién EPIVI-
GILA se han confirmado 61.246
casos de COVID-19, de los cuales
429 son nuevos casos y un total de
1.759 casos activos .
Se han confirmado 807 fallecidos
(17 de la comuna de Puerto Varas)
por Covidig a la fecha, y hay 298
personas hospitalizadas y 761 pa-

Respecto de las comunas de la Provincia de Llanquihue, las esta-
disticas al dia de ayer jueves 01 de abril respecto al niimero de
personas vacunadas, son las siguientes:

Puerto Montt | 206.033 92.030 51.166
Puerto Varas |37.274 18.830 10.380
Llanquihue 14.474 7.767 4.671
Frutillar 15.667 8.550 5.108
Fresia 9.990 4.903 2.934
Los Muermos | 13.923 6.287 3.729
Calbuco 28.386 11.034 6.257
Cochamo 3.269 1.677 1037
Maullin 11.913 5.886 3.263

cientes con ventilacién mecanica.
Hay un 9% (10) de camas UCI dis-
ponibles y 24% (30) ventiladores
disponibles.

Vacunas
En cuanto a las estadisticas de

vacunacién, en la regién de Los
Lagos la poblacién objetivo a
vacunar es de 688.814 personas,
de las cuales se ha inoculado a
322.068 personas con primera
dosis y 182.911 personas con se-
gunda dosis.
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Los animales provienen de 130 predios, de los cuales el
60% corresponde a la Region de Los Lagos

Zarpa en Puerto Montt el primer embarque de
vaquillas vivas de la temporada rumbo a China

esde Puerto Montt hacia
DChina partié el primer em-

barque de ganado vivo dela
presente temporada. Mas de 6 mil
vaquillas se estibaron en el recinto
portuario de EMPORMONTT junto
a 1500 toneladas de alimento a
bordo de la nave “Jawan”, acon-
dicionada para este tipo de carga.

El ganado que se exporta corres-
ponde a razas carnicas Angus,
Hereford, Wagyu y razas lecheras
Holstein y Montbelierde, genética
nacional que proviene de predios
ubicados entre las regiones de
O’Higgins y Los Lagos. “Un dato
relevante es que en esta exporta-
cién los animales provienen de
130 predios, de los cuales el 60%
corresponde a la Regién de Los
Lagos”, enfatiz6 Eduardo Monreal,
Director Regional del SAG.

Este es el cuarto embarque de
bovinos vivos que realiza en el pais
la empresa United Livestock Hol-
dings. Las vaquillas que destacan
por su excelente calidad genética
y sanitaria permanecieron en cua-
rentena en predios ubicados en la
Regién del Maule (comuna de Lina-
res)y enlaRegion de La Araucania
(comuna de Vilcin y Villarrica)
donde funcionarios del Servicio

Agricolay Ganadero, realizaron los
ultimos chequeos para cumplir con
las exigencias de sanidad y trazabi-
lidad exigidas por las autoridades
del servicio veterinario de China.
Con este embarque nuestro pais
suma mas de 52 mil cabezas de
ganado exportados a ese mercado,
entre los afios 2014 y 2021. “A pesar
de la pandemia, nuestros funcio-

narios han cumplido con la misién
de garantizar las condiciones sani-
tarias de las vaquillas que viajan a
China con fines de reproduccién”,
acot6 Monreal.

Por su parte, el Intendente Regio-
nal, Carlos Geisse, lleg6 al recinto
portuario para ver la faena, soste-
niendo que “es el primer embarque
de este afio. El afio pasado se hicie-

Viernes 02 de Abril de 2021

ron 3 embarques desde EMPOR-
MONTTYy este es el primero de este
afio de muchos que vendran. Son 6
mil vaquillas que sevana Chinaylo
que hace esto es mejorar el precio
del ganado y es un gran aporte para
laregién porque se datrabajo tanto
a la empresa portuaria como a la
agricultura en general”.

De igual modo, el Seremi de Agri-
cultura, Eduardo Winkler destacéd
el posicionamiento de la regién
como exportador confiable y con
ganado de alta calidad genética.
“Nuevamente estamos embarcan-
do vaquillas de primera calidad
genética y sanitaria, algo que es
reconocido a nivel mundial. El
SAG certifica la condicién libre de
enfermedades de estos animales
que se destinardn a desarrollar pro-
ducciénlecheray carnicaen China.
Es unalinea de negocios adicional
paranuestra ganaderia, que genera
ingresos y mejor calidad de vida
para los productores”.

Fueron tres dias de faena en puer-
to, y en ese sentido, Alex Winkler,
gerente general de EMPORMONTT
sostuvo que “estdn muy contentos
que la empresa los haya elegido
nuevamente para este proceso
exportador por la infraestructura
y por el servicio que es de buena ca-
lidad. Es unalogistica importante,
son 70 camiones con ganado que
estan circulando permanentemen-
te, y en término generales, ha sido
un proceso rapido, fluido y eficien-
te, y esperamos que el embarcador
también esté contento”.

e,
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e




Local El Heraldo Austral e

Viernes 02 de Abril de 2021

En el periodo Enero - Marzo 2021

Fiscal Regional Carmen Gloria
Wittwer informé que el Robo en
Lugar Habitado en Puerto Varas
ha disminuido en un 51%

n las ultimas semanas he-
E mos visto varias denuncias

en redes sociales respecto
a que habria aumentado el robo
en lugar habitado, es decir el robo
en las casas, y también ha habido
denuncias respecto del proceder
delaFiscalia Local de Puerto Varas
en la investigacion de estos casos,
por lo cual, entrevistamos a la
Fiscal Regional Los Lagos, Carmen
Gloria Wittwer, para conocer las
cifras reales de este delito en la
comunay la forma de proceder de
la Fiscalia Local.

“Comparto la preocupacién de los
vecinos, sefialé la Fiscal Regional,
Carmen Gloria Wittwer, porque es
undelito en el cual nadie quiere ser
victima y del cual todos podemos
ser victimas, pero con cifras en
mano, puedo sefialar que los de-
litos de robo en lugares habitados
han disminuido en Puerto Varas
drésticamente. Si hablamos de

afios completos en el 2020 tuvi-
mos 108 delitos de Robo en Lugar
Habitadoyel 2020 respectoal 2019
ya disminuyé un 14%. Ahora, si
comparamos Enero - Marzo 2020
con Enero -Marzo 2021, que es lo
que podemos comparar hoy dia,
te puedo decir que hay una dismi-
nucién de un 51%".

La Fiscal sefial6 que hay que dis-
tinguir entre la sensacién de inse-
guridad y las cifras reales, ya que
“si como vecina de Puerto Varas
me dicen: “oye, han aumentado
mucho los robos”, ya eso genera
una sensacién de inseguridad
colectiva, pero podemos decir que
eso no es asi” declar6é Wittwer.

Respecto a los reclamos que ha
habido por el proceder de la Fis-
calia Local, Wittwer sefialé que
el 100% de los delitos de robo en
lugar habitado se investigan, y
que las policias que llegan al sitio
del suceso, ya sea Carabineros o

la PDI, tienen facultades que les
otorga el art 83 del Cédigo Penal
que son auténomas, incluso sin
instruccién del Fiscal. “Cuando
dicen: “si el Fiscal no me dice yo no
puedo hacer nada”, eso no es asi"”
aseverd la Fiscal Regional.

Ahora, sonlosfiscaleslos que dan
las instrucciones de qué policiava
a trabajar el sitio del suceso y va
a depender de las caracteristicas
propias del caso, pudiendo llamar
alosLaboratorios de Criminalisti-
ca de ambas policias, o la Brigada
deRobos ola Seccién de Investiga-
cién Policial (SIP), “que por cierto,
es un grupo muy profesional,
muy competente de Carabineros
y que tiene la gran particularidad
y ventaja de que ellos conocen la
realidad local, conocenlarealidad
de Puerto Varas, conocen a las

personasy eslaventaja de esta sec-
cion policial de Puerto Varas, que
tienen una eficacia bastante alta”.
LaFiscal sefial6 que los delincuen-
tes cada dia estdn mas avezados
y usan guantes para cometer los
delitos, desconectan cimarasy ha-
cenlo posible por no dejar huellas,
por lo cual, es muy importante el
empadronamiento de los vecinos
para procurar tener algiin testigo
que pueda aportar informacién a
lainvestigacidn, asi como también
destacé laimportancia de manejar
redes de comunicacién al interior
de los barrios, como los grupos de
whatsapp, por ejemplo, y siempre
estar atentos a autos extrafios y
comportamientos pocos frecuen-
tes.

Mas detalles en video de Entrevis-
ta en www.eha.cl.

aren Berrios, Directora
Kde “Lecherfa Sustenta-

ble”, forma parte de las
nueve mujeres reconocidas a
nivel nacional por su aporte
a la comunidad, innovacién y
compromiso social.

La fundacion revisé mas de
650 postulaciones a nivel pais
y la productora y usuaria de
INDAP, fue reconocida por su
trabajo en la innovacién leche-
ra, pero también por su involu-
cramiento en causas sociales en
lacomuna, en labores especial-
mente necesarias en medio de
la crisis sanitaria.

La labor de Berrios se puede
ver en Educacién a través de
la Corporacién Desarrollo del

Productora Lechera de Fresia
recibe premio de Fundacion
“Mujer Impacta”

Sur, en lo Social con nexos con
Agrollanquihue y Futurolac, en
apoyo a vecinos de la comuna de
Fresia, ademas de lo Ambiental
tanto con Lecheria Sustentable,
como también en agroturismo en
“Senda Camino Real”, con una mi-
rada arménica con la naturaleza.

Especificamente en lo social,
Berrios coordind el apoyo a la co-
munidad con aportes en leche y
cenas de navidad, especialmentea
vecinos adultos mayores, durante
el 2020.

La productora local valord este
reconocimiento, porque une lo so-
cialylo productivo “me hallamado
mucha gente para felicitarme y en
definitiva para decirme que nun-
ca se habfa visto esto en el rubro

de agricultura y si, yo me siento
super contenta porque he logrado
unir estos dos mundos, que mis
colegas me acomparieny crean en
el trabajo”

Ante esto el Director Regional de
INDAP, Carlos Gémez Hofmann
destacd el trabajo de Berrios, “El re-
conocimiento que ha tenido Karen
no es casualidad, ha sido fruto del
trabajo y del esfuerzo que ha rea-
lizado durante tantos afios junto
a su familia. Es producto también
de una planificacién, que permite
hoy en dia tener una produccién
importante con una mirada auto-
sustentable, pero también tenerla
oportunidad de vincularlaalasac-
tividades sociales y eso eslo que en
definitiva permite que Karen sea
un ejemplo, para todas las mujeres
de la Region de Los Lagos, ya que
es ese el espiritu de las mujeres de
laagricultura familiar campesina”.

La productora local recibid este
reconocimiento junto a destacadas
mujeres del pais, por sus labores

sociales con la infancia, evitar
el ciberacoso, apoyo a nifios con
problemasdeaudiciénseveraya
las familias de nifios con cancer,
entre otros temas.
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HOSPITAL PUERTO MONTT.

Especialista del Hospital Puerto Montt insta a la
prevencion y deteccion precoz del cancer de colon

nel contexto del DiaInterna-
Ecional del Cancer de Colon,

desde el Hospital Puerto
Montt (HPM)instan ala prevenciéon
dado que ha experimentado un au-
mento significativo en los ltimos
anos, destacando que para el afio
2020 se estimaba que el cancer de
colon y recto es el segundo cancer
mas frecuente en el pais.

Es asi que “en el HPM existe un
aumento de las consultas por sos-
pecha de cancer colorrectal conun
promedio de confirmaciones anual
en los ultimos tres afos de 160
casos anuales. Lo cual aumentd en
forma significativa desde el inicio
del GES el afio 2013 donde se regis-
traron 90 casos, a lo cual se suma
el aumento en personas jovenes”,
comento el Referente Quirtirgico de
Cancer en el HPM, Dr. Felipe Imigo.

Afiadié que el rango etario mas
propenso a la enfermedad son las
personas mayores, pero también
afecta a personas mas jovenes. “Si,
especialmente sobre los 65 afios,
sin embargo, en los dltimos afios
se ha evidenciado un aumento
significativo del cancer en pacien-
tes menores de 50 aiios. Lo cual se
atribuye principalmente a factores
externos tales como la obesidad, la
alimentacion, el tabaco, etcétera”.

Detectar a tiempo

Sobre como detectar en forma
temprana esta patologia, el Dr.
Imigo explica que existen dos
formas principales. “La primera
es consultar precozmente cuando
tengo algin sintoma o signos su-
gerentes tales como baja de peso,
anemia, dolor abdominal, cambio
del hdbito intestinal, sangrado anal
o dolor pélvico. La segunda forma
es participar en algiin programa de
pesquisa de pacientes asintoma-
ticos, los cuales se inician desde
los 50 afios mediante estrategias
tales como realizar test de sangre
oculta en deposiciones o una colo-
noscopia”.

Recordd que el HPM tiene un equi-
po multidisciplinario a cargo del
diagnostico y tratamiento de estos
pacientes, el cual esta integrado
por especialistas y subespecialistas
entre los que destacan cirujanos
colorrectales, cirujanos digestivo
altos, cirujanos de térax, onco-
logos, paliativistas, radiélogos,
anatomo patoélogos; todos quienes
contribuyen al analisis de cada caso
enparticular. “Lo cual serealizaen
el Comité Oncolégico de Cirugia
Digestiva, sumado a esto es funda-
mental destacar a todo el equipo de
la oficina GES del Hospital y a todo

el personal no médico, enfermeros
de gestion, enfermeros clinicos,
kinesiélogos, TENS, auxiliares,
secretarias, todos quienes contribu-
yen buscando la mejor atencién de
todos nuestros pacientes”, detalld
el Dr. Imigo.

Tratamiento y Cuidados
Paliativos
“Enrelacién al tratamiento quirar-
gico en la actualidad se realiza un
porcentaje significativo de la ciru-
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gia por cancer de colon, recto y sus
metéstasis por via minimamente
invasiva, incorporando periédica-
mente nueva tecnologia, destacan-
do recientemente laincorporacién
de una torre de laparoscopia 4K la
cual nos ha permitido iniciar un
protocolo de angiografia por verde
de indocianina entregando una
mayor seguridad almomento delas
anastomosis intestinales.

En el Servicio de Oncologia se eva-
l4an, planificany entregan tanto en
HPM como en centros asociados
unaamplia cartera de prestaciones
de quimioterapia tanto de primera
como segunda linea. “Sumado alo
anterior existe una Unidad de Cui-
dados Paliativos y Alivio del Dolor
con un equipo multidisciplinario
afiatado, y conamplia experiencia.
Lo cual nos permite como hospital
cubrir todos los aspectos del cadncer
desde el diagnoéstico, tratamientos
curativos, paliativos y el proceso de
acompafnamiento del paciente en
todos los procesos”, agrego.

Prevencién

El Dr. Imigo enfatiz6 que entre las
principales medidas de prevenciéon
destaca una dieta balanceada rica
en frutas, verduras, fibras y baja
en carnes rojas y grasas, lo cual se
suma a la mantencién de un peso
adecuada, realizar actividad fisica
al menos tres veces por semana y
la suspensién de algunos hébitos
entre los que destaca el tabaco y
el consumo excesivo de alcohol.
Finalmente una medida relevante
es la participacién o inclusién en
programas de pesquisa y diagnos-
tico precoz.
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Autoridades anuncian mas
de 90 puntos de control
durante Semana Santa

on el fin de coordinar las

acciones conjuntas durante

estos dias de fin de semana
santo las autoridades encabezadas
por el Intendente Carlos Geisse, hi-
cieron un llamado a la ciudadania
a respetar las medidas sanitarias
vigentes y enfatizaron en los di-
versos controles que existirdn en
laregién de los Lagos.

“Hemos tenido una reunién de
coordinacién por fiscalizacién
debidoaqueenel paislos niimeros
estan cada dia mdas complicados,
cada dia tenemos mas contagios
eso a pesar de la vacuna y por lo
tanto tenemos que cuidarla salud,
lo principal aqui es la salud y asi
como se estdn tomando medidas
a nivel nacional, estamos toman-
do medidas a nivel regional en lo
concreto, y en lo basico se cambia
el concepto de esencial por in-
dispensable, aqui se le pide que
solamente salga la gente que tenga

que hacer algo indispensable y en
lo regional vamos aumentar los
controles y las fiscalizaciones con
masde100 puntosde fiscalizacién,
controles en la carretera y ciuda-
des, porque queremos que la gente
no se movilice y se quede en casa.
Ademas es un fin de semana de
reflexién, de andlisis, aprovechen
este espacio para estar en familia
en casa y con todas las medidas
de cuidado y autocuidado en sus
propias casas”.

Al respecto, el Jefe de la Defensa
para la regién de Los Lagos, Cris-
tidn Eguia indic6 “en conjunto
con salud, las Fuerzas Armadas,
Carabineros y PDI vamos a tener
mads de 90 controles, de los cuales
62 son puntos de control y mas
de 30 controles carreteros que va
a hacer Carabineros para ver los
desplazamientos hacia a lugares
derecreacién, zonalacustre o cos-
ta, vamos a estar fiscalizando un

poco més que el afo pasado, debi-
do a que queremos que la gente se
mantenga en sus casasy nosalgaa
reunirse con otras personas”.

Por su parte, el seremi de Salud,
Alejandro Caroca sostuvo “la fisca-
lizacién serd en todos los dmbitos
sanitarios, permisos, laboral y que
tiene que ver con la obligacién que
tenemos a contribuir que cese la
movilidad, a que se respeten las
normas sanitarias y que podamos
por fin dar un giro importante a
la pandemia aqui en la regién de
Los Lagos. La situacién en nuestra
regién es de un statu quo, tenemos
dias mejores, dias peores, pero en

promedio estamos en una situa-
cién sostenida, no estamos bien,
tampoco estamos tan mal. Aca el
llamado a la comunidad es a es-
forzarse justamente en el control
sanitario para que logremos salir
de esto juntos”.

Finalmente, el seremi del Tra-
bajo y Prevision Social, Fernando
Gebhard sefial6é “vamos a salir
a fiscalizar el equipo de trabajo,
prevencién del delito, salud y PDI
el cumplimento del permiso tinico
colectivo y que se cumplan todos
los permisos que estan estable-
cidos dentro de las empresas y
lugares laborales”.

i bien la industria gas-

tronémica ha acatado las

decisiones adoptadas por
la autoridad sanitaria para en-
frentar la pandemia y evitar la
propagacién del virus, la rea-
lidad es que el riesgo de que
muchos restaurantes quiebren
es cada vez mayor debido a la
prolongada crisis que los afecta,
sumandose a los locales que ya
han sucumbido hasta ahora en
diversas zonas del pais.

“Antes de los ultimos anun-
cios del gobierno en materia de
ayudas econdmicas, estibamos
esperanzados en contar con
apoyos que nos permitieran
mantenernos de pie; sin embar-
go, las medidas que se dieron a
conocer son insuficientes para

Presidente de Achiga: “En las actuales
condiciones, sin ayudas adicionales del
Estado, la industria gastronémica enfrentara
un escenario de quiebras masivas”

nuestro sector. Llevamos mas de
un afo con restricciones para fun-
cionar y casi sin ingresos, con la
sobrecarga de que el Ejecutivo nos
sigue cobrando impuestos, como
es el caso de las contribuciones,
cuando hemos estado mayormente
cerrados”, afirma Méaximo Picallo,
Presidente de la Asociacion Chilena
de Gastronomia (Achiga).

Desde la industria sefialan que
muchos establecimientos estdn
funcionando hoy sélo con delivery,
pero que con eso no alcanza, ya
que esa modalidad representa no
mas alla del 15% de las ventas de
unlocal. “Nos acogimos al llamado
dela autoridad de hacer un altimo
esfuerzo, confiando en que las cua-
rentenas impuestas seran acotadas
y fiscalizadas para que no perduren

en el tiempo, pero si estamedida se
prolonga, enfrentaremos quiebras
masivas de restaurantes, con el
consiguiente impacto para la eco-
nomia del pais,”, agrega Maximo
Picallo.

Por eso, Achiga reitera al gobier-
no la urgente necesidad de ser
apoyados con medidas especiales
adicionales alas que se anunciaron
recientemente. “Si esas ayudas
no llegan pronto, tendremos que
lamentar el cierre definitivo de
muchos restaurantes y de un valor
patrimonial irrecuperable. Espero
que el gobierno dimensione la
magnitud de la crisis que nos afec-
ta”, concluye Picallo.

Estas son las medidas que vuelve
a solicitar Achiga:

Apoyo especial a la industria gas-
tronémica solicitadas por Achiga:

Etapa sobrevivencia

«Suspensién o subsidio para pago
de imposiciones.

«Suspensién de pago de patentesy
permisos municipales, que ya han

sido pagados por un afio, cuando
no ha podido funcionar con nor-
malidad.

«Subsidio para gastos de arren-
damiento, implementacién de
protocolos y gastos en general.
Que instrumentos entregados
por Corfoy/o Sercotec operen con
mas recursos y alcance.
«Suspensién de pagos de IVA a
pagar en 24 meses.

«Aumento del periodo de gracia
para créditos FOGAPE Covid-19
y créditos ajustados al sector, ya
que se estan pagando créditos
cuando existen zonas del pais que
no han podido funcionar.

» Programa de apoyo de reten-
cién del empleo, real que llegue
amds empresas y de forma facil.

Etapa Reactivacion

+Rebaja de pago de IVA a fin de
promover reactivacion de la de-
manda.

« Adaptabilidad laboral especial
para la gastronomia, con adecua-
cién de normas de domingos.
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para protege
lo mas lmporéante

e

Mujeres de Los Lagos conocieron mas sobre el
Subsidio Protege y su nuevo plazo de postulacion

ntre el 1 al 20 de abril 2021
Ese abrié una nueva ventana
de este beneficio que esta
dirigido atrabajadoras que noten-
gan garantizado el derecho a sala
cuna y que consiste en un aporte
mensual de $200 mil pesos, por
cada hijo/a menor de 2 afios que
tengan a su cuidado.
A través de la plataforma Meet,
se realizé el conversatorio “Be-
neficios del Subsidio Protege”,
actividad en linea que reunié a
una treintena de personas de la
Region de Los Lagos, en su mayoria
mujeres que fueron contactadas
por la Divisién de Organizaciones
Sociales de la Voceria Regional de
Gobierno. El puiblico conocié y se
informé de parte de funcionarios
Sence y autoridades de los deta-
lles del Subsidio Protege, el cual
empieza un nuevo proceso de pos-
tulacion entre el 1y el 20 de abril.
El Subsidio al Empleo en su linea
“Protege” fomenta la empleabi-
lidad de trabajadoras/es (depen-
dientes e independientes) con
hijos de hasta2afiosa cargo, y que
no tengan garantizado el derechoa
sala cuna por parte de su emplea-
dor, es decir, que trabajadoras/res
que laboren en empresas en que

existan menos de 20 mujeres. A
nivel nacional, en su primera fecha
depostulacion, 11.464 trabajadoras
del pais fueron favorecidas con el
bono.

Al respecto, el Seremi del Tra-
bajo y Previsién Social Fernando
Gebhard, quien participé en la
actividad, indicé que “la extensién
del Subsidio Protege es de 3 meses
desde la fecha de su concesidn, los
que seran prorrogables mensual-
mente hasta por 6 meses, siempre
que se encuentre vigente el estado
de excepcién constitucional de
catastrofe, por calamidad publica,
yenlamedidaen quelacondicion
sanitaria producto de la pandemia
del COVID-19 lo justifique. Las
mujeres han sido de las principales
afectadas por esta pandemiay, por
lo mismo, resulta clave que poda-
mosincorporar nuevas herramien-
tas que les permitan regresar y
mantenerse en el mundo laboral”.

El beneficio se concreta en la
entrega de $200 mil pesos men-
suales -depositados directamente
altrabajador/aun mes después de
otorgado el subsidio- y permitiraa
las madres trabajadoras retomar
sus labores dejando a sus hijos al
cuidado de personas capacitadas

para ello, por ejemplo, en las salas
cunas o con una persona que se
haga cargo del cuidado del menor.
Posteriormente se realizardn pa-
gos mensuales para el cuidado de
sus hijos/as menores de dos aiios,

Eldirector (S) de Sence Los Lagos,
Tomads Vega, agregd que “como
servicio una de nuestras princi-
pales tareas es apoyar que mas
personas para encontrar trabajo,
0 mejorar su trayectoria laboral
en caso de que yalo tengan. Y este
subsidio busca apoyar a un grupo
especialmente dafiado por la pan-
demia del covid-19: las mujeres
trabajadoras con nifios pequefios”.

Asimismo, el vocero regional de
Gobierno, Luis Toledo manifest
que “parte de las funciones que
tiene la Secretaria General de Go-
bierno, y en este caso en la Seremi
de la Region de Los Lagos, es dar
a conocer los distintos beneficios
que el Gobierno de Chile coloca a
disposicién de los distintos grupos,
hombres, mujeres, trabajadores y
dirigentes sociales, y por ello apo-
yamos a SENCE en esta actividad
telematica, con el fin de dar a co-
nocer este Subsidio PROTEGE y su
nuevo plazo de postulacién. Esa es
laidea, que podamos seguir infor-
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mandoalacomunidad de hechosy
temas relevantes y beneficios que
puedenllegar directamentetantoa
los sectores mds vulnerables, como
ala clase media.

:En qué consiste el Subsidio
Protege?

En un subsidio de $200.000 por
cada nifio o nifia menor de 2 afios
que el trabajador/a beneficiario/a
tenga a su cuidado. El beneficio se
entrega por un plazo de 3 meses,
sujeto a una eventual ampliacién
hasta por 6 meses.

No existe un sueldo minimo o
maximo para postular. Este Sub-
sidio no solicita porcentaje del
Registro Social de Hogares.
Pueden postular al Subsidio Pro-
tege:

«Trabajadoras, dependientes o
independientes, que tengan a su
cargo el cuidado de un nifio o nifia
menor de dos afios.
«Trabajadores, dependientes o in-
dependientes, que tenga el cuida-
do personal de manera exclusiva,
de un nifio o nifia menor de dos
anos.

Requisitos de acceso:

Trabajadoras dependientes: tener
4 cotizaciones (Salud y AFP) paga-
dasen losltimos 12 meses previos
alapostulacién. Una de estas 4 co-
tizaciones debe ser del mes previo
alapostulacién. Ejemplo: Si usted
postula en febrero 2021, debe tener
pagadala cotizacién de laremune-
racién de enero 2021 y al menos
otras 3 cotizaciones entre febrero
2020y diciembre 2020.
Trabajadoras independientes:
haber cotizado como indepen-
diente en la tiltima operacién renta
(2020) con aporte de cotizaciones
Total o Parcial, o bien, cumplir
con cuatro cotizaciones (salud y
AFP) en los tltimos 12 meses, con
el Gltimo mes cotizado previo a la
postulacion.

El beneficio es compatible con el

Subsidio al Empleo en sus dos li-
neas restantes (Protege y Contrata)
y con casos en que el trabajador se
haya acogido areducciéon de Jorna-
dalaboral. También es compatible
con otros subsidios como son el
Ingreso Familiar de Emergencia
(LFE), Subsidio al Empleo Joven
(SEJ) y Bono Trabajo Mujer (BTM).



Expertas comparten consejos saludables
para consumir papas en esta cuarentena

Investigadoras de un proyecto de la Fundacién para la Innovacion Agraria (FIA) que busca
detectar nuevas lineas mejoradas de papas, sugieren al momento de comprarla elegir una
no verdeada y cocinarla mdximo 20 minutos para aprovechar los nutrientes necesarios
para el organismo, desmitificando ademds la creencia que las considera un alimento

muy caldrico.

Gracias al proyecto dela Fun-
dacién para la Innovacion
Agraria (FIA) que busca
evaluar lineas mejoradas de papas
nativas de Chiloé adaptadas a nue-
vas condiciones de estrés hidrico,
profesionales expertos en el estu-
dio de este alimento tan esencial
para la canasta familiar, dieron
a conocer consejos utiles para su
compra y consumo mas saludable
en casa.

Eldirector ejecutivo de FIA, Alvaro
Eyzaguirre, sostiene que “la papa
se comercializa en Chile principal-
mente en el mercado de consumo
fresco, es decir en ferias libres,
verdulerias y en menor proporcién
ensupermercados. Mas del 90% de
las variedades que se venden, son
papas con piel café-roja y colores
de pulpa que van desde el blanco
al amarillo intenso. Por estos dias
las expertas estan realizando una
innovacién que espera entregar
al mercado lineas mejoradas de
papas, un alimento esencial para
los hogares que a veces se suele
evitar por el poco conocimiento de
sus nutrientes, asi que la misién es
mostrar su lado noble y positivo
para la salud”.

+Como elegir la papa?

Carolina Lizana, profesora aso-
ciada del Instituto de Producciény
Sanidad Vegetal de la Universidad
Austral de Chile (UACh), comenta
que al momento de elegir la papa,
lo primero que se debe hacer es
fijarse que estén sanas y en buena
condicidn, es decir, sin golpes y
rajaduras. Un aspecto importante
es que la papa no debe tener la
cascara ‘verdeada’, porque esto
indica una mayor concentracion
de solanina, compuesto que puede
llegar a ser téxico y que no se de-
grada totalmente con la coccién.
Si la papa tiene este color verde en
la cascara, nos obliga a pelarla y asi
podemos perder mds nutrientes en
su coccion”.

En cuanto a sus nutrientes y la
eleccién del tubérculo, Lizana afia-
de que esa etapa también tiene un
argumento nutritivo, es decir, “si
se elige la papa de pulpa amarilla
tienen en general mayor contenido
de carotenoides, comparada conlas
de pulpablanca. Estos compuestos
son de gran importancia en la pre-
vencion delapérdida devision, por
degradacion de la mécula ocular.
Por otra parte, las papas de pulpa

morada o roja contienen altas
concentraciones de antocianinas
las cuales poseen propiedades
antiinflamatorias y se relacionan
con la prevencién de enfermeda-
des como colesterol alto, diabetes,
enfermedades degenerativas en
general e incluso cancer. Ambos
tipos de papas poseen altos niveles
devitamina C, Vitamina B6 y Pota-
sio entre otras multiples vitaminas
y minerales con beneficios para la
salud”

Preparacion

Una vez elegida la mejor papa, se
debe considerarla preparacién. Li-
zana explica quelabioaccesibilidad
de los carotenoide o antocianinas,
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es decir, cudnto de estos quedan
disponibles para ser absorbidos a
nivel intestinal, después de coci-
narlos y consumirlos, cambia ra-
dicalmente con el tipo y tiempo de
coccién. “Siqueremos - puntualiza
Lizana - que la papa se convierta
enun buen aporte de carotenoides
y antocianinas para el organismo
ademds de reducir la absorcién del
almidén, se deben seguir ciertas
recomendaciones de preparacién”.

En esalinea, Anita Behn, agréno-
ma y curadora del Banco de Ger-
moplasma de Papas Nativas de la
UACh, sugiere que debe cocinarse
en altas temperaturas, debido a su
contenido de solanina y a que el
almidoén crudo no es digerible. “Lo
importante es cocinarla el menor
tiempo posible, para que éstaman-
tenga sus caracteristicas nutritivas,
tanto vitaminas como minerales.
Si se deja ‘al dente’ (aprox 18-20
min), mantenemos el contenido
de almidén, evitando que este se
descomponga en moléculas de
glucosa, actuando como fibra y no
como aporte calérico”.

Por otro lado, Behn agrega que
es muy importante, “dejar repo-
sar las papas después de cocerlas,
permitiendo que baje un poco la
temperatura y asi los almidones y
glucosa se transforman en almi-
dones resistentes, lo que significa
una importante fuente de fibra
resistente a la degradacion, que
ademds funciona como alimento
para la biota de nuestro intestino
grueso”.

Las expertas, que buscan difun-
dir y desmitificar el consumo de
la verdura, coinciden en que una
papa mediana tiene alrededor de
100 calorias, equivalente a una
barrita de cereales, sin embargo,
la papa provoca una saciedad por
un tiempo mucho mas prolonga-
do, convirtiéndose en un alimento
completo y nutritivo, proveniente
de nuestra agricultura familiar
campesina.
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Ministerio de las Culturas invita a disfrutar del fin
de semana largo con especial en Elige Cultura

a cuarentena total en diver-
Lsas comunas del pais y los
cuidados ante la emergencia
sanitaria hacen necesario reforzar
el distanciamiento social y preferir
los panoramas virtuales. Por eso,
la plataforma del Ministerio de las
Culturas, las Artes y el Patrimonio,
Elige Cultura (eligecultura.gob.cl),
mantiene disponible una oferta
programatica digital con 560 acti-
vidades, y para este fin de semana
largo desarroll6 un especial con
alrededor de 50 recomendados en
diferentes disciplinas artisticas.
“Hace mas de un aiio que pusimos
en pausa muchos aspectos nuestras
vidas para hacer frenteauno delos
momentos mas duros que nos ha
tocado vivir como sociedad, y en
ese camino la cultura no se detuvo.
La digitalizacion de los contenidos
nos permite hoy estar invitandoala
ciudadaniaadisfrutar deeste finde
semana largo conunaamplia gama
de panoramas para acceder desde
los hogares a través de la platafor-
ma Elige Cultura, que contara con
un especial que incluye recomen-
daciones paratodaslas edadesy to-
dos los gustos, incluyendo musica
y literatura”, dijo la ministra de las
Culturas, Consuelo Valdés.

SEMANA SANTA
Con motivo de Semana Santa,
la Orquesta de Camara de Chile
(OCCH), elenco estable del Minis-
terio de las Culturas, grab6 (en for-
mato virtual) dos obras que estan

disponibles a través de sus redes
sociales oficiales. Se trata de “Suite
Holberg”, de Edvard Grieg, escrita
en 1884 para celebrar el bicentena-
rio del natalicio del dramaturgo,
historiador y ensayista danés,
Ludvig Holberg; y una suite de la
opera rock “Jesucristo Superestre-
1la”, obramusical de Andrew Lloyd
Webber y textos de Tim Rice, que
surgié como album conceptual en
1970, y un aino después fue llevada
alos escenarios de Broadway.

Del mismo modo, el Museo del
Carmen pondra a disposicion de
los usuarios una nueva exposicion
en formato virtual, que tiene como
objetivo mostrar las colecciones
de pintura e imagineria colonial,
cuyas tematicas hacen unrecorrido
por las representaciones de uno de
los principales motivos de la histo-
ria del arte occidental: La pasion,
muerte y resurreccion de Jesus.

Estara disponible también en Elige
Cultura la programacién musical
de Semana Santa del Instituto de
Musica de la Pontifica Univer-
sidad Catdlica y la transmisién
del concierto “Sunrise Mass”, del
compositor noruego Ola Gjeilo, un
espectaculo innovador que cuenta
con la participacion de mas de 70
estudiantes de la Escuela de las
Artes, provenientes de las dreas de
canto, instrumentos y danza, masla
Orquesta Academia Internacional
Teatro del Lago. La carteleraincluye
presentaciones de Mahani Teave,
pianista pascuense que en marzo

de este afio alcanzd el nimero 1 en
el ranking Billboard.

LITERATURAY CINE

Desde la comodidad de sus ho-
gares, los nifios y nifias podran
disfrutar de un apartado dedicado
aconmemorar el DiaInternacional
del Libro Infantil y Juvenil (2 de
abril). Entre los panoramas esta la
exhibicién de “Papelucho y el Mar-
ciano”, cinta que llev ala pantalla
grande el cldsico de la literatura
infantil nacional protagonizado
por el personaje creado por Mar-
cela Paz.

Habra también descarga de libros
digitales gratuitos para nifias, ni-
fios yjovenes, entre los que se cuen-
ta "Hecho a mano", de Guadalupe
Rodriguez, publicacién que propo-
ne distintas ideas para desarrollar
con el uso de materiales simples,
de desecho o reutilizables. A éste
se suma “Gabriela Mistral, vida y
pensamiento”, disponible en Chile
para nifios, sitio web de la Bibliote-
ca Nacional creado especialmente
para lectores infantiles.

Las peliculas son otra alternativa.
Elllamado es a revisar la oferta de
contenidos disponibles en la plata-
forma de cine chileno Ondamedia,
que contintan liberados para todo
elpaisy que en abril sumara nuevos
titulos que incluyen aplaudidos
largometrajes y documentales
nacionales. El primero es “Vidas
recicladas”, de Etan Loi (miércoles
7), para continuar con “Sobre los
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muertos”, de Simén Vargas Vial
(viernes 9); “Harley Queen”, docu-
mental de Carolina Adriazolay José
Luis Sepilveda (miércoles 14); y
“Matar aun hombre”, de Alejandro
Fernandez Almendras (viernes16);
entre otros. ;Qué hay que hacer?
Registrarse gratis, con el rut, y
acceder a todas las producciones.

LaBiblioteca Publica Digital (BPD)
tiene a disposicién de los usuarios
un catalogo con 70 mil titulos. El
afo 2020 se concretaron 573.949
préstamos, completando un 46%
mads que en 2019, lo que responde
a las tasas de aumento sostenidas
afo a ano, ademas de la influencia
del contexto de pandemia. Entre
los textos mds pedidos de marzo
de este afio estan “Papelucho”, de
Marcela Paz; “Weona, tu podi”, de
Carmen Castillo; “Parque Nacional
Pumalin Douglas Tompkins”, de
Tompkins Conservation; “La baila-
rina de Auschwitz. Una inspiradora
historia de valentia y superviven-
cia”, de Edith Eger; y “Narraciones
extraordinarias”, de Edgar Allan
Poe.

Ademas, durante el mes de febre-
ro se sumaron mas de 200 libros,
entre los que destacan “Pandemia.
Una historia sobre ciencia, enfer-
medades y el virus que cambié
nuestras vidas”, de Gabriel Ledn;
“Un mundo helado”, de Naomi
Noviky “Linea de fuego”, de Arturo
Pérez-Reverte.

Recorridos virtuales

En el portal patrimoniovirtual.
gob.cl del Ministerio de las Cultu-
ras estan disponibles recorridos en
360° por museos nacionalesy sitios
patrimoniales a lo largo del pais, a
los que se puede acceder desde un
computador, teléfono mévil, tablet
o incluso con lentes de realidad
virtual. Para este 2021 se suman
10 museos y tres sitios Patrimonio
Cultural de la Humanidad.

A las Oficinas Salitreras Hum-
berstone y Santa Laura; el Museo
Antropolégico Martin Gusinde
de Puerto Willians, el Museo de
Historia Natural de Valparaiso, el
Museo Gabriela Mistral de Vicuiiay
el Museo de Sitio Castillo de Niebla,
se suman Espacio Miré (Espaiia),
Louvre (Francia), Museo Historia
Natural (EEUU), Galeria Uffizi
(Italia); estos tltimos disponibles
a través de Elige Cultura.

Programacién completa disponi-
ble en eligecultura.gob.cl.



