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Especialistas evaliian uso de
oxigenacion de alto flujo en
pacientes covid

Tanto las autoridades sanitarias, especialistas y
académicos analizan como alternativa terapéutica
esta técnica no invasiva que busca que los pacientes
de urgencia y de la Unidad de Cuidados Intensivos
Intermedios no lleguen a utilizar camas de UCI.

unque lamayoria de los pacientes con Covid-19

(80%) presentan una enfermedad leve o no

complicada, los informes actuales sugieren
que aproximadamente el 20% requerira hospitaliza-
ciény, de ellos, alrededor de una cuarta parte necesita
admisién en las Unidades de Cuidados Intensivos
(UCI). Respecto a este punto, se hace necesario im-
plementar y ejecutar estrategias de tratamiento de
manera precoz durante el manejo de la insuficiencia
respiratoria.

Ya desde el Gobierno han dado a conocer la técnica
de oxigenaciéndealto flujo que seird implementando
en diversos recintos asistenciales, jen qué consiste?

Segtn explica Pablo Guerra, kinesiélogo y docente
de laU. San Sebastidn el tratamiento se basa en la ad-
ministracién de una mezcla de gas de flujos altos (60
litros por minuto) con proporciones variables de aire y
oxigeno através de una canulanasal no invasiva. “Las
ventajas con respecto al oxigeno convencional sonun
aporte constante de la fraccién inspirada de oxigeno,
reduccioén del espacio muerto y generaciéon de una
presién positiva, lo que mejorala funcién del pulmén”.

Por otro lado, puede reducir las tasas de intubacién y
mejorar el pronéstico clinico en pacientes con insufi-
cienciarespiratoriaaguda enunestimado del 40%de
los casos. Se ha utilizado ampliamente debido a su su-
perioridad sobre otras técnicas de soporte respiratorio
no invasivo y se recomienda iniciar este tratamiento
para ajustar la fraccién inspirada de oxigeno y asi
lograr una mejor saturacién de éste en el organismo.

“El uso de la oxigenacién de alto flujo proporciona
mayor comodidad a los pacientes y probablemente
mejores resultados clinicos” mencion el kinesiélogo
Pablo Guerra.
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Medidas tributarias para apoyar a
la clase media en épocas de crisis

n medio de la dificil
E situacién econémica

provocada por lapan-
demia, no cabe duda que el
foco de los esfuerzos debe
estarenresguardarlaviday
lasalud de la poblacién, es-
pecialmente de los sectores
mads vulnerables.
Bajo este contexto, hay
que poner especial énfasis
en los trabajadores inde-
pendientes e informales,
pequefios comerciantes
y pymes, sin olvidar a la
“invisible” clase mediaque,
por ventura, haya podido
mantener sus empleos y
fuentes de ingresos, pero
que ve amenazada cada dia
su situacién laboral ator-
mentadapor las noticias de
aumento de la cesantiay el
cierre de empresas.

Hasta ahora, el foco de
las medidas adoptadas por
la autoridad en materia
econémica ha estado en la
generacién de liquidez y
crédito para pymes a través
del Fogape y otras acciones
indirectas por medio de la
bancay la postergacién del
pago de algunos impuestos.
Todas medidas muy bienre-
cibidas y que posiblemente
se deberdn extender mas
alla del mes del plazo pre-
visto originalmente.

Sin embargo, creemos que
faltan medidas paralasper-
sonas naturales de ingresos
medios. En el contexto ac-
tual esrazonable plantearse
que los ahorrantes puedan
hacer uso de los fondos de
ahorro previsional volun-
tario (APV), si bien hoy se
pueden retirar libremente
estos recursos, al hacerlo

se debe pagar una sobretasa
de impuesto como “castigo”
que incrementa el impues-
to personal del periodo
entre un 3% y 7%. Existen
iniciativas para liberar to-
talmente de impuestos el
retiro de estos fondos, que
no compartimos. Nosotros
proponemos que se paguen
los impuestos correspon-
dientes, pero sinlasobreta-
sasefialada. Muchos se han
visto obligados a retirar es-
tos recursos ahorrados con
gran esfuerzo y han sido
afectados poreste “castigo”,
que no se justifica en una
situacién de emergencia.
Otra medida que se pue-
de adoptar para el futuro,
viendo el papel estratégico
que jugaron los Fondos del
Seguro de Cesantia en las
medidas de “proteccién al
empleo”, y la necesidad de
volver a ingresarles recur-
s0s, es que se permita a los
trabajadoresy empleadores

hacer aportes voluntarios a
las cuentas de ahorro indi-
vidual de cesantia, bajo el
mismo régimen tributario
y topes con que se permite
hacer APV, esto es, poster-
gando elimpuesto personal
hasta su retiro y en otros
casos, con una bonificacién
estatal del 15% sobre el
ahorro.

Asi, se puede incentivar al
ahorro en una herramienta
que ha probado su efica-
cia en tiempos complejos,
también se disminuiria
la presién -entendible en
muchos casos- por acceder
a los fondos previsionales
obligatorios en situaciones
de crisis, y ademas ayudaria
a generar mayor seguridad
en el futuro a la siempre
“invisible” clase media.
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Hay 3 beneficiados de la comuna de Puerto Varas
Gobierno Regional entrega mas
de $600 millones para Programa
“Renueva tu Colectivo” para

el recambio de 251 taxis

on un mejor servicio de
C transporte publico contaran

las personas en la Regién de
Los Lagos, tras la renovacién de
251 taxis colectivos el Ministerio de
Transportes y Telecomunicaciones,
en conjunto con el Gobierno Regio-
nal de Los Lagos, iniciativa para la
que se destinaronuntotalde $ 600
millones de pesos, donde el Estado
subsidia cerca de un 20% del valor
del nuevo vehiculo.
El Seremi de Transportes Nicolas
Céspedes, destaco la gran participa-
ci6n a este programa en la Regién
de Los Lagos, “queremos agradecer
laenorme postulacién al programa
“Renueva tu Colectivo”, yatenemos
los 128 postulantes que se vieron

beneficiados con este importante
subsidio para renovacién de flota
en la regién de Los Lagos. Cabe
sefialar, que hoy estamos también
con los otros 123 que estaban en
lista de espera, y otros 53 que proxi-
mamente estardn a pago”.

El Gobierno Regional inicié el pro-
ceso de pagos para los primeros
beneficiados en la regién de Los
Lagos, lo cual destacé el Adminis-
trador Regional Alejandro Monta-
fia, "como parte de este programa,
el gobiernoregional tiene recursos
que van dirigidos a este tipo de
subsidios para el transporte, por lo
cual, yanos encontramos en la eta-
pade pagos paralos primeros bene-
ficiados, propietarios que tenian un

colectivo antiguo y que pudieron
optar a un auto cero kilémetro, el
que una parte es subsidiada a través
de estos recursos”.

En estaconvocatoria se dispusieron
$600 millones para reemplazar a
251 taxis colectivos que circulan

en la regién, con una antigiiedad
promedio cercanaa los 9 afios, por
automéviles modelo 2020. Ya fue-
ron entregados los fondos para 128
postulantes y durante el presente
mes de julio se entregard el dinero
a los restantes postulantes.

7 tour operadores de la
1regién de los Lagos, orga-

nizados en ATO (Asociacién
de Tour Operadores) y miembros
de la Corporacién de Turismo
de Puerto Varas estan teniendo
reuniones virtuales periédicas
con Conaf, Sernatur y Fedetur
para preparar la apertura de los
parques y para resolver la situa-
cién financiera de las empresas
de turismo.

Al respecto, Rafaelle Dibiase,
Presidente de la Corporacién
de Turismo y miembro de ATO,
informé a El Heraldo Austral:
“hace ya casidos meses estamos
haciendo reuniones bisema-
nales con Conaf, un poco pre-
parando la reapertura cuando

Para preparar apertura de parques y proponer
medidas para ayudar a la industria turistica

Tour Operadores y Corporacion
de Turismo de Puerto Varas

se retinen con Conaf,

Sernatur y Fedetur

sea seguro hacerla. Estamos pre-
parandonos de ante mano sobre
la operativa en Parques y también
apoyando el tema de capacidad de
carga, cémo se van a gestionar las
zonas de parques que estan satu-
radas y también hay un grupo de
operadores que tienen convenio
vigente con Conafy estamos viendo
como podemos darle un poco més
de valor a esos convenios; también
estamos viendo el tema de fiscali-
zacién de empresas y de guias que
operan en zonas protegidas. Es-
tamos trabajando en hartas cosas
con Conafy también con Sernatur.
Hemos avanzado bastante bien y
todavia no hay una fecha de aper-
tura y nosotros tampoco estamos
presionando para que la haya, sino

que simplemente preparandonos
para cuando sea el momento”.
“En cuanto a las reuniones con
Fedetur, con quienes estamos en
contacto permanente, para poder
darle la visién que hay desde re-
giones que a veces es muy distinta
alaspercepciones de Santiagoy les
pedimos ciertas medidas que pue-
dan llevar a la mesa del Gobierno
Central, que se retinen con el Mi-
nistrode Economia, entre las cuales
estan poder alargar las politicas de
estimulo y reactivacién hasta fin
de afio ya que nosotros estamos

convencidos que la verdadera
problematica mas profunda para
el turismo vaempezar a partir de
septiembre en adelante, porque
ahora aunque estamos cerrados
y con cero ventas estamos enuna
época de baja y, en septiembre
van a llegar los vencimientos de
los créditos, el Fogape, el venci-
miento de la Ley de Proteccién
del Empleo y vamos a estar con
el problema de que los clientes
atnnovanahaberllegadoy que
probablemente no van a llegar
hasta fin de afio”, concluyé.




Seremi de la Mujer de Los Lagos
reitera llamado a preveniry
denunciar la violencia intrafamiliar

n nuevo llamado a la pre-

l | vencién de la violencia in-

trafamiliar realiz6 la seremi
de la Mujer y la Equidad de Género
de Los Lagos, Viviana Sanhueza,
quien destacé la implementacién
de herramientas de apoyo a distan-
cia para las mujeres que requieran
orientacidn en esta emergencia
sanitaria.

Lasecretaria regional precisé que
“esta pandemia nos ha planteado
desafios como el generar nuevos
canales de apoyo, el crear redes
paravictimas que en muchos casos
ni siquiera pueden salir de su casa,
y por ello el Ministerio de la Mujer
ha fortalecidoy generado unaserie
instrumentos”.

Un ejemplo de ello es el chat web
que complementa lalineade orien-
tacién telefénica gratuita 1455. Se
trata de una plataforma a la que se
accede desde un banner en el sitio
web sernameg.gob.cl, donde se
ingresa un nombre (ficticio o real)
y de inmediato se toma contacto
con profesionales capacitados en
la atencién de casos de violencia.

“Este chat que permite realizar
consultas de manera confidencial,

silenciosa y segura, ya que una vez
que se cierra la ventana del chat
se borra cualquier registro de esa
conversacién”, destacé la seremi
Sanhueza.

Otra herramienta implementada
enelplande contingencia, desarro-
llado por la cartera en el contexto
de la pandemia por Covidig, es el
Whatsapp Mujer +569 97007000.
“Es importante guardar y recordar
este niimero, ya que permite recibir
orientacién silenciosa en el telé-
fono celular a cualquier hora y en
cualquier lugar que cuente con co-
nexién de internet odatos”, indicé.

A estas iniciativas se suma el
plan “Mascarilla19”, palabra clave
mediante la cual una mujer puede
solicitar apoyo en una farmacia.
“No se trata de una mascarilla que
se compra en las farmacias, sino
una sefial de alerta para que las fun-
cionarias contacten alas mujeres a
nuestros nimeros de emergenciay
en los casos mas graves al fono 149
de Carabineros”, explicé.

Compromiso
La seremi Sanhueza agregd que
“hoy, frente a esta pandemia de-

bemos cuidarnos entre todos,
tomando las medidas preventivas
para evitar el avance del Coronavi-
rus, y también protegiéndonos en
nuestra salud emocional. Hoy ne-
cesitamos el compromiso de toda
la sociedad, y si somos testigos de
un acto de violencia en contra de
unamujer, debemos denunciarlo”.
Precisamente ese fue uno de los
temas abordados en la tercera
sesion de este afio de la Mesa In-
tersectorial de Femicidios de Los
Lagos, que sesioné el pasado jueves
mediante videoconferencia con la
participacién de diversas institu-
ciones como la Fiscalia Regional,
Sernameg, Carabineros, Sename,
el Centro de Apoyo a Victimas de
Delitos Violentos y la Coordinacién
Regional de Seguridad Puablica.
“Paralaprevenciény sanciéndela
violencia intrafamiliar se requiere
el trabajo coordinado de distintos
actores, que es lo que buscamos
con esta mesa. En el encuentro
virtual se dio cuenta que en el Plan

MEDICAMENTOS
Y VITAMINAS

Regional de Seguridad Ptblica
2020, aprobado la semana recién
pasada, se ha priorizado el trabajo
intersectorial en este ambito, ya
que de acuerdo a los anélisis del
plan este delito aumenté en su
frecuencia en el Giltimo afio en un
15,2%, manteniéndose estable en
los Gltimos cinco afios”, indicd la
representante del Ministerio de la
Mujer en Los Lagos.

En cuanto a las cifras de este pri-
mer trimestre del afio, de acuerdo
con informacién recopilada por el
Centro de Estudios y Andlisis del
Delito (Cead), dependiente de la
Subsecretaria de Prevencién del
Delito, en la Regién de Los Lagos,
se han registrado mil 893 casos
policiales de violencia intrafamiliar
durante los tres primeros meses de
2020. De ellos mil 455 tienen a una
mujer como victima, lo que signi-
fica un incremento de un 2,39% en
relacién con igual periodo del afio
anterior.

os equipos clinicos del
LCesfam Rio Negro Horno-

pirény de SAMU Reloncavi,
asistieron este domingo un parto
prematuro en la comunade Hua-
laihué y posterior traslado del
recién nacido hasta el Hospital
de Puerto Montt.

El director del Cesfam, Matrén
Roberto Molina destacé que
“desde octubre de 2018 no regis-
tradbamos un nacimiento en el
establecimiento ya que aca solo
se atienden partos inminentes y
endonde, segtin cuadro clinico, la
derivacién reviste un riesgo para
la madre o su hijo”.

En este caso se trat6 de una ges-
tante con 35 semanas mads 5 dias

Equipos del Cesfam Rio Negro
Hornopirén y SAMU Reloncavi
asistieron parto de urgencia

de gestacién con antecedentes de
diabetes gestacional y que pudo dar
aluzunreciénnacido de 2kilos 300
gramos. Elequipo estuvo integrado
por médico, matrén y TENS.

En tanto, el jefe del SAMU Relon-
cavi, Dr. Carlos Salazar, explicé que
“en un trabajo conjunto con el Ces-
fam Rio Negro Hornopirén se coor-
diné el traslado hastala Unidad de
Neonatologia del Hospital Puerto
Montt. Las condiciones climaticas
junto al viento imperante hicieron
imposible el traslado por tierra”.

Participaron profesionales del
Cesfam, de SAMU, se usé laincuba-
dorade transporte y un helicéptero
de laIll Brigada Aérea de la FACH.

“Cabe destacar que el Servicio de
Salud, en un esfuerzo por daruna
respuestaoportunaalapoblacién
de Hornopirén trata de evacuar
por aire cuando es posible, con
el fin de minimizar los tiempos
de traslado y asi mantener las
ambulancias disponibles para las

emergencias”.

Tanto el Cesfam Rio Negro Hor-
nopirén como SAMU Reloncavi
son establecimientos dependien-
tes del Servicio de Salud Del Re-
loncavi, que tiene como territorio
las provincias de Llanquihue y
Palena.
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Liderado por experto mundial Dr. Diego Gracia
junto a otros cinco destacados exponentes

el segundo webinar “Bioética
en Tiempos de Pandemia”

on méas de 300 oyentes co-
Cnectados de manera cons-
tante y con la presencia de
quien es considerado uno de los
mas grandes expertos en bioéticaa
nivel mundial, el profesor emérito
Dr. Diego Gracia, se llev6 a cabo el
exitoso 20 webinar de bioética en
tiempos de pandemia, organizado
por Clinica Puerto Varasy el Depar-
tamento de Bioética de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Chile, el jueves 18 de junio.
Enfocado principalmente a los
profesionales que atienden directa
o indirectamente pacientes en el
contexto de la pandemia, sellevé a
cabo este segundo webinar de bioé-
tica en tiempos de pandemia. Fue-
ron 6 los connotados expositores
que buscaron aportar, a partir de
diferentes &mbitos y casos clinicos,
en la reflexién y sistematizacién
de los conflictos éticos que se han
generado durante esta pandemia
con la finalidad de aportar desde
el método deliberativo recomen-
daciones razonables y prudentes.
“En tiempos de pandemia se hace
mas urgente y relevante educar en
la deliberacion de los valores que
se encuentran en conflicto. Hoy
vemos la vida de muchas personas
amenazada y cuando las necesida-
des de atencién médica son ma-

yores que la suma de los recursos
disponibles, nos enfrentamos aun
conflicto ético que la bioética nos
ayudara a resolver de mejor ma-
nera”, afirma el Dr. Julio Carmona
Guasch, Presidente del Comité de
Etica Asistencial de Clinica Puerto
Varas.

Claramente la bioética no respon-
dera a todas las preguntas, pero
serd una aporte en la deliberacién
sistemdtica del conflicto. “No hay
respuestas univocas, inequivocas
e inmutables”, afirma la abogada
Doctora y Master en Bioética y De-
recho, Universidad de Barcelona
Blanca Bérquez Polloni. “Las res-
puestas siempre obedecen a casos
particulares, donde hay contextos
y circunstancias”, agrega Borquez.

La ética de la distribucién de re-
cursos en tiempos extraordinarios
estuvo a cargo del Dr Armando
Ortiz P, quien puso enfésis en la
importancia de la sistematizacién
paradeliberar respecto adiferentes
confictos que se dan en la practica
médica. Durante el webinar, el Dr.
Ortiz hizo una pausa para recordar
alos colegas médicos fallecidos du-
rante la pandemia en nuestro pais.

La presidenta del Comité de Etica
Cientificade laUniversidad Alberto
Hurtado, Verénica Anguita, recalcé
la importancia de considerar que

Mds de 300 oyentes conectados y con la presencia de quien es consi-
derado uno de los mds grandes expertos en bioética a nivel mundial,
el profesor emérito Dr. Diego Gracia, se llevé a cabo el exitoso 20
webinar de bioética en tiempos de pandemia.

no estamos en tiempos normales y
que el cumplimiento de postulados
éticos en la investigacién puede
requerir el consensuar criterios
de excepcién en favor de acelerar
estudios que protejanlavida de las
personas. Esto se evidencid a través
del primer paciente recuperado con
plasma, el médico Andrés Meza,
quién al no ser parte de una inves-
tigacién clinica nunca podra ser
prueba concluyente del proyecto
investigativo.

En todos hubo acuerdo respecto a
la importancia del rol de la bioéti-
ca en estos tiempos de pandemia,
destacando el momento de fama
que ella vive y que debemos apro-
vechar. “Esta es, sin duda, una
oportunidad para la ética de las
instituciones”, afirmé el Dr. Sergio
Valenzuela Puchulu.

El momento ctlmine del webinar

lo marcé el cierre realizado por el
invitado especial Dr. Diego Gra-
cia Guillén, médico psiquiatra,
catedratico e historiador de la
medicina espafiola, maestro de la
bioética, quien con sus reflexiones
dejé abierto el dilema ético que hoy
enfrentamos como sociedad. “Du-
rante este encierro yo he aprendido
que la mayor parte de lo que hace-
mos los seres humanos es inttil y
perjudicial. Esta crisis y los 50 afios
de Van Rensselaer Potter son un
buen momento para recordar que
la bioética es la ética de la vida.
Las ciencias biomédica avanzan
a una velocidad enorme y es una
parte del puente, la otra parte del
puente tienen que ser los valores.
Si una avanza y la otra se queda
descolgada, la crisis puede llegar a
ser total”, afirmé de manera tajante
el Dr. Gracia.

e acuerdo al informe en-
Dtregado por la Directora
de Salud del Municipio,
Maria Victoria Carrasco, Puerto
Varas tiene 76 casos de Covid-19
acumulados, 23 de los cuales

estén activos, 6 estdn en residen-

23 de estos son activos

Puerto Varas tiene
76 casos acumulados
de Covid-19

cia sanitaria y uno hospitalizado
(paciente que lleva hospitalizado
varios meses por otra patologia y
que estando internado se le tomé
el examen que dio positivo para
Covid-19).
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Series en Amazon Prime Video

The Good Doctor (Serie de TV)

Sinopsis:

Serie de TV (2017-Actualidad).
3 temporadas. Un joven ciruja-
no con sindrome de Savant, un
tipo de autismo, es reclutado en
la unidad quirtrgica pedidtrica

de un prestigioso hospital. La
pregunta se plantea: ;puede
una persona que no tiene plenas
capacidades de relacionarse con
la gente realmente salvar sus
vidas? (FILMAFFINITY)

Jack Ryan, de Tom Clancy

Sinopsis:

El Jack Ryan de Tom Clancy
sigue a un prometedor analista
de la CIA metido en una peli-
grosa misién por primera vez.
Ryan descubre un patrén en la

(Serie de TV)

comunicacién terrorista que le
lanza al centro de una peligrosa
maniobra con unanueva especie
de terrorismo que amenaza con
la destruccién global. (FILMAFFI-
NITY)

Jueves oz de Juliode 2020

El Presidente (Miniserie de TV)

/y EL PRE$IDENT
\

Sinopsis:

8 episodios. Sergio Jadue, un
dirigente de un humilde club en
Chile, se ve inesperadamente a
cargo del futbol chileno. Embria-
gado de poder, se transformara
en el protegido del padrino Julio

Grondonay lallave del FBI para
desbaratar el mayor esque-
ma de corrupcién del deporte
mundial, y poner tras las rejas
a los presidentes de todas las
federaciones de América del
Sur. (FILMAFFINITY)

Carnival Row (Serie de TV)

Sinopsis:

8 episodios. En la oscura y fu-
turistica ciudad neo-victoriana
de Burge, una serie de sucesos
hardn que la fantasia negra se
mezcle con la realidad. Burge
se ha convertido en un refugio
para las criaturas de fantasia
que han huido de sus respectivos
mundos asolados por la guerra.
Pero todo se complicara cuando

un peligroso asesino en serie
comience a dar caza a los no
humanos. El inspector de la po-
licia Rycroft Philostrate (Bloom)
serd el encargado de investigar
el ultimo caso: el asesinato de
una bailarina. y aunque el ins-
pector trate de no involucrarse
personalmente en el caso, pronto
descubrird que no es facil separar
los sentimientos del trabajo.
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Sinopsis:

Serie de TV (2019-). Primera
temporada: 8 episodios. La
serie tiene lugar en un mundo
en el que los superhéroes re-
presentan el lado oscuro de la
celebridad y la fama. Un grupo

he Boys (Serie de TV)

Series en Amazon Prime Video

devigilantes que se hacen llamar
“The Boys” decide hacer todo lo
posible por frenar a los superhé-
roes que estan perjudicando a la
sociedad, independientemente
de los riesgos que ello conlleva.
(FILMAFFINITY)

Little Fires Everywhere

Sinopsis: Miniserie de TV. 8 epi-
sodios. En un placido suburbio
de Ohio vive Elena (Withers-
poon), una periodista local que
sigue las reglas meticulosamente
yque ayuda a mantener el orden
en Shaker Heights al mismo

tiempo que intenta sacar ade-
lante a su familia de seis. Cuando
Mia (Washington)y su hija Pearl
se convierten en inquilinas de
Elena, las dos mujeres chocan,
pero sus hijos se hacen amigos.
(FILMAFFINITY)

Good Omens (Miniserie de TV)

Sinopsis:

Miniserie de TV (2019). 6 episo-
dios. El mundo esta al borde del
apocalipsis mientras la huma-
nidad se prepara para su juicio

| =
'l

o

Sinopsis:

Historias independientes que
exploran lasrelaciones, elamory
la conexién humana, basadas en
una columna del periédico The
New York Times. Episodios de la
Temporada 1:

1. "When the Doorman Is Your
Main Man".

2. "When Cupid Is a Prying Jour-
nalist”.

Al \. \ Ul

Modern Love (Serie de TV)

final. Pero Azirafel, un dngel algo
quisquilloso, y Crowley, un demo-
nio, no estan entusiasmados con
el fin del mundo, y no pueden
encontrar al Anticristo.

AMAZON ORIGINAL ___

-

3. "Take Me as [ Am, Whoever I
Am".

4. "Rallying to Keep the Game
Alive".

5. "At the Hospital, an Interlude
of Clarity".

6."SoHe Looked Like Dad. It Was
Just Dinner, Right?".

7. "Hers Was a World of One".
8."The Race Grows Sweeter Near
Its Final Lap”
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PROYECTO SOLIDARIO
"UNO MAS UNO SOMOS MUCHO
MAS QUE DOS™

La crisis del Covid-19 nos demostré la brecha digital que existe entre
las familias mas vulnerables de nuestra ciudad. Nuestros nifnos que no
tienen acceso un notebook con una conexién a internet de calidad,
quedardn sin acceso a un proceso educativo en

modalidad en linea y basado en la web. . .
Es por esto, que queremos recolectar notebooks usados

que puedan ser refaccionados y donaciones en dinero, paraw

la compra de nuevos notebooks. .

Los llevaremos a manos de las familias que mas lo necesitan.

MARQUETERIA

Y otrioin Zitteche

PUERTO VARAS

San Ignacio 1325, Puerto Varas
+569 75288999

Lunes a Viernes : 10:00 a 13:30 /15:30a 19:00

¢COMO HACERLO? Sabado: 10:00 a 13:30

Jorge Alessandri 690,

Villa Los Presidentes
Puerto Varas

(ontacto: +569 50690280

o E |
CRUCIGRAMA #1178 ey IRl I R e I Il

Salade
clases

Jaime Hinostroza www.trabajosocialenred.cl D
14.244.871-8 H
Banco Chile i GRACIAS 4

Cuenta Corriente 00-268-05158-05 PORTU APORTE!

donaciones @trabajosocialenred.cl

Por Gastén Fuentes / crucidokus@gmail.com
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Farmacias Turno

Emergencias PUERTO VARAS

FARMACIA AHUMADA
131 Del Salvador N° 401 - 411, Fono: 65-2346172

Pronostico de la cuenca UF: 28.716,52 Telefonos

del Lago Llanquihue Afo LXVIII
Méxima N° 10836 Hospital
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Se realizo cambio
de mando en Club de
Leones de Puerto Varas

1 pasado sabado 27 de junio,
Ede forma presencial, con la

asistencia sélo de la Direc-
tiva del club, y bajo las medidas
de sanidad acordes a los tiempos
que estamos viviendo, se llevé a
cabo el cambio de mando de Club
de Leones de Puerto Varas, donde
el Presidente saliente Farid Sa-
leh, le entregé al mando al nuevo
Presidente 2020-2021 Christian
Quiroga.

Farid Saleh sefialé en su despe-
dida “amigos Leones y Damas,
con sentimientos encontrados me
despido de este periodo leonistico
2019-2020 de nuestro querido Club
de Leones Puerto Varas que tuve el
honory orgullo de presidir. Periodo
marcado por estallido social y por

la grave crisis sanitaria mundial...
donde el cuidado personal nos ha
hecho confinarnos en nuestros
hogares, lo que ha mermado nues-
tro contacto fisico y social. Pero
precisamente estas contingencias
nos han unido en nuestra misién
de Club: Servir alos que necesitan”.
“Por eso debo con orgullo expre-
sar mis agradecimientos a todos
ustedes, y en especial a los Leones
miembros del Directorio que me
acompaifiaron en este periodo,
que gracias a su irrestricto apo-
yo hemos logrado cumplir gran
parte de nuestra misién, ademds
de reorientar nuestros servicios y
actividades hacia los mas necesita-
dos y afectados por las crisis antes
mencionadas...”.

= =y

El Presidente saliente Farid Saleh, le entregé al mando al
nuevo Presidente 2020-2021 Christian Quiroga.

n helicéptero Bell 412
de dotacién del Grupo

de Aviacién N° 5 de la
III2 Brigada Aérea de la FACh

Fuerza Aérea traslado mas de
una tonelada de alimentos en
apoyo a sectores cordilleranos

Operativo permitié también trasladar al director
regional de ONEMI para que pudiera evaluar las
condiciones en las cuales se encuentran los vecinos
de la alta cordillera en la region de Los Lagos.

se dirigi6é durante la mafiana del
martes 30 de junio hasta el sector
cordillerano de Paso El Leén, perte-
neciente a la comuna de Cochamé

enlaregién de Los Lagos, con la mi-
sién de entregar 570 kilos de carga
consistente en alimentos y viveres
de ONEMI y de la red social JOUP,
para ir en apoyo de los vecinos del
sector. Posteriormente, la aeronave
y su tripulacién se desplazaron has-
taLago Vidal, pararealizar entrega
de casi 600 kilos de alimento para
ganado y 50 kilos en viveres.
Segtn el Teniente (A) Daniel
Barrientos, comandante de la ae-
ronave, este tipo de operativos se
realizan periédicamente, y buscan
apoyar a los compatriotas que habi-
tan sectores aislados de nuestro te-
rritorio. “Sin este tipo de operativos

serfa mucho més complejo para
ellos acceder a viveres o alimen-
to para sus animales, ya que las
condiciones de conectividad son
muy limitadas”, sefialé.

Ademas, esta misién permitié
trasladar hasta el sector de Paso
El Ledn al director regional de
ONEMI, Alejandro Vergés, quien
sostuvo una reunién con los
vecinos en dependencias de la
Escuela Rural Soberania con el
propésito de analizar en terreno
la situacién en la cual se encuen-
tran y poder seguir planificando
apoyo para los préximos meses.
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Diputado Espinoza apoya
retiro de fondos de AFP
para enfrentar la crisis

omo un positivo avance ca-
Cliﬁc() el diputado PS por el

Distrito 25, Fidel Espinoza
Sandoval, el inicio de la discusién
en el Senado del proyecto que per-
mite retirar un 10% de los fondos
de las AFP, con motivo de la crisis
sanitaria, econémica y social por
el Covid-19.

El parlamentario socialista ma-
nifest6 su respaldo a la iniciativa,
por cuanto es una opcién concreta
parair en ayuda de la clase media.
“El Gobierno no hasabido ayudar a
los trabajadores ni ala clase media,
que hoy también estd angustiada
por esta crisis. Primero, propuso
unIngreso Familiar de Emergencia
para los mas vulnerables, y luego
rechazé ampliar este beneficioalos
sectores medios”, afirmé.

Si bien Espinoza apoya el retiro
del 10% de los fondos de pensio-
nes, indicé que “esta medida debe
ir acompanada de un bono de

reconocimiento, pues no puede
ser que nuevamente el trabajador
hipoteque dineros propios para
salvarse de esta crisis. El Estado
debe hacer un esfuerzo mayor y
reponer a futuro las platas que se
retiren, a través de endeudamiento
o impuestos, de lo contrario es pan
para hoy y hambre para mafnana”.

En ese sentido, el parlamentario
manifestd que “los apoyos del Go-
bierno durante la pandemia han
sido escasos, sobre todo para la
clase media, y tardan en llegar. Se
niega a promulgar la ley que impi-
de el corte de servicios basicos, se
niega a patrocinar el proyecto de
postnatal de emergencia, la ayuda
alas MiPymes es casi inexistente y
ahoraseniegaalretirode fondosde
AFP. En definitiva, las clases medias
quedan fuera de toda ayuda posi-
ble, con un alza en el desempleo y
unadramaticarebajade ingresos”.

“Llama la atencién que el Presi-
dente Pifiera nunca haya querido
tocar el bolsillo de sus amigos de las
AFP. Ya en octubre del afio pasado,
le envié unacartaconlafirmade 50
diputados solicitando un proyecto
de ley para que todo trabajador ten-
gaderecho aretirar un 30% de sus
ahorros previsionales al momento
de jubilar, para libre disposicién.
Esto como una primera sefial para
comenzar a reemplazar el sistema
de AFP. Sin embargo, han pasado
mas de ocho meses y jamas nos
contestd”, detalld Espinoza.
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Finalmente, el diputado socialista
sefial6 que el apoyo mas fuerte del
Estado debe ser ahora y no para la
reactivacion, pues hay personas
que hoy no estan recibiendo nin-
guntipodebeneficio porque tenian
ingresos considerados altos. “El
Estado, a través de este Gobierno,
debe entregar ayuda efectiva y
directa a la clase media, porque
hasta ahora este sector sélo tiene
opciones de créditos, préstamos o
postergaciones de pagos, es decir,
mas endeudamiento a futuro”,
concluyé.

asta el proximo 14 de
agosto se extendid el
plazo de postulacién

al Concurso de Inversion Ener-
gética Local que desarrolla el
Ministerio de Energia junto a la
Agencia de Sostenibilidad Ener-
gética (AgenciaSE).

Asilo indicé el seremi de Ener-
gia de Los Lagos, Rodrigo Ba-
rahona, quien invité a los muni-
cipios de la regién de Los Lagos
a postular a este concurso que
tiene como objetivo fomentar el
mercado de Inversién Energética
Local (IEL), con un enfoque en
el desarrollo de la generacién a

Extienden plazo de postulacion

para que municipios de la region de
Los Lagos participen en el 4to concurso
de Inversion Energética Local

El seremi de Energia de Los Lagos, Rodrigo Barahona, explicé que hay
plazo hasta el 14 de agosto. La finalidad de esta iniciativa, explicé
la autoridad, es implementar proyectos que promuevan el desarrollo
energético local de las comunas.

partir de las energias renovables y
la eficiencia energética, mediante
la implementacién de proyectos
de las comunas que fomenten la
accién local, la asociatividad y la
replicabilidad.

“Se extendid el plazo hasta el
14 de agosto para postular al 4to
Concurso de Inversién Energética
Local. Por ello, hago un llamado a
todos los municipios de la regién
de Los Lagos para postular a esta
iniciativa que tiene como objetivo
implementar proyectos que pro-
muevan esquemas asociativos, con
modelos de negocio innovadores
para el desarrollo energético local

ergética Local

COMUNARA® [2
ENERGETICA |

en las comunas de todo Chile, cuyo
fin Gltimo es laimplementacién de
las Estrategias Energéticas Locales.
Los proyectos pueden tener fines
térmicos, eléctricos y/o enfocados
alaelectromovilidad. Pueden pos-
tular todas las comunas del pais,
incluso aquellas que no poseen
una Estrategia Energética Local,
con el compromiso de adherirse
al programa Comuna Energéti-
ca y acreditar los recursos para
su elaboracién; en conjunto con
empresas privadas con o sin fines

de lucro”, indicé el seremi de
Energia.

El Concurso de Inversién Ener-
gética Local se desarrolla en el
marco del programa Comuna
Energética y cuenta con fondos
de hasta $570.000.000 para fi-
nanciar proyectos de eficiencia
energética y energias renova-
bles.

Mas informacién sobre la con-
vocatoria puede ser encontrada
en el siguiente enlace: http://
www.agenciase.org/iel/
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VITRINA Comeraal

il Cosultas Telefonicas
Y

DR. ALEJANDRO ALVAREZ

Implantologia

Rehabilitacién Oral
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Urgencias Dentales

EMPRESA"\

FORMULARIO 14 TER. wn
LEYES SOCIALES.

¥ EE: WO REMUNERACIONES, TEL/WSP
+569883758

LIQUIDACION DE SUELDOS,
FINIQUITOS

Puerto Varas
San Pedro 451
2do piso, Oficina 3

,+56 9 6456 4158

Fono
65 2 235858

SUPLAN
BENAVENTE 405, OF 203
PUERTO MONTT

CONTACTENOS

contacto@australconsulting.cl
www.australconsulting.cl

www.dralvarezimplantes.cl

CONSULTE POR

k3N

Veterinario 4/,
a Domicilio ’7
URGENCIAS
Willy Rojas
- Vacunacioén

- Desparasitacion
- Enfermedades en General
- Microchip

Celular:
+569 82078167

QPIAZZETTA

“Hasta S anos de Garcntia“

AEAS -F ﬂm{)

Q 65-2522000
© +569 9000 4530

www.ecotekno.cl
info@ecotekno.cl

A nuestros clientes les informamos
que con motivo de la situacion sanitaria
que vive el pais, hemos implementado
las siguientes medidas:

SIGANIKY

| R EGALOS
CON USTED ATODA HORA

Horario continuado de
10 a 18 horas en tienda

ADEMAS DE VENTA TELEFONICA
LLAMANDO AL 652232008 Y
_ VENTA POR WHATSAPP
A LOS NUMEROS:+569 998212484/+569 998212487
Y ATRAVES DE NUESTRO
CORREO ELECTRONICO: CONTACTO@NIKYREGALOS.CL

B
h
4

Portal Ernestma Centro
ARRIENDA LOCAL COMERCIAL, 26 MT2

Fono contacto +569 9949 1171

&

TANG

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:

-Autos Andrés Bello 304,
-Alfombras Local 1
-Tapices

Fono 65 2511567

*Limpieza de
Combustién Lenta

Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,
domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

FONO:
+56 9 83686888
SAN PEDRO 26
PUERTO VARAS

IMINA

DISERO GRAFICO & GESTION.™

= |
é; MARCA |
¥ 7 PAPELERIA
AFICHES, PENDONES
DISENO EDITORIAL
FOTOGRAFIA

Rosa Benavides Mundaca DISERO WEB / RRSS \

Asesoria Juridica
y Proyectos

Cel +569 82287540

.....

odemina.com
odemina.com & &
.

69 4297 9910

DEL CAMPO A SU MESA

Horario de Atencion

(- BODEGA &
RENGIFO

Lunes a Viernes:9:00 a 19:00 hrs.
Sabado : 9:30 a 19:00 hrs.
Domingo: 10:00 a 14:30 hrs.

Realiza tus pedidos on line en
www.bodegarengifo.cl o a ventaspv@bodegarengifo.cl
Te lo llevamos a tu casa

Oferta ESTOMAGUILLO $4.690
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Servicio de Salud refuerza
capacitaciones en uso
de Elementos de Proteccion

Personal (EPP)

n la actual contingencia por
ECoronavirus, el correcto uso

de Elementos de Proteccién
Personal (EPP) y el lavado clinico
de manos, es fundamental para los
equipos de salud, dado que permi-
ten resguardar la seguridad de los
funcionarios y los usuarios.

Entre marzo y junio, la Oficina de
Calidad y Seguridad del Paciente
del Servicio de Salud Del Reloncavi
ha realizado un total de 77 capaci-
taciones enlas que han participado
403 personas, en la mayoria de los
casos se han ejecutado en forma
remota, pero también ha habido
algunas presenciales.

La Jefa de la Oficina, Dra. Ma.
Isabel Flores, indicé que “en este
periodo se halogrado capacitarala

Retiro de nﬂar%lla

mayoria de los funcionarios de los
hospitales de laRed, de los CESFAM
de las provincias de Llanquihue y
Palena, ademas de la Salud Rural y
odontolégica”.

Agregd que “también se han coor-
dinado y realizado educaciones en
el Servicio de Salud, tanto para los
equipos de Atencién Domiciliaria,
como para el personal de las Resi-
dencias Sanitarias”.

Estas charlas educaciones, con-
sisten en una parte teérica, una
demostrativa y en algunos casos,
un paso practico. Ademads se realiza
apoyo visual con video, el cual, fue
elaborado por el mismo personal
de la Oficina de Calidad, sobre el
lavado clinico de manos y uso de
Elementos de Proteccién Personal.




