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Brava: Los efectos
emocionales del cancer

a exhibicién de Brava,
el documental en que la

Iconductora de TV, Claudia

o domésticas como ducharse,
cocinar, trasladarse a diversos
lugares, hacer trémites, trabajar

Conserva, muestra su
con el cincer pone de relieve
una vez mis hablar sobre los
efectos emocionales que tienen
las personas que sufren de esta
enfermedad.
Para conocer suimpacto es preciso
mencionar que el céncer agrupa
una serie de afecciones, en las
que predomina la multiplicacién
anormal de las células, que se
dividen sin control y pueden
invadir diversos 6rganos y tejidos
del organismo, disemindndose
el sistema sanguineo y
linfitico. Dado esta capacidad de
las células cancerigenas existe una
amplia variedad de enfermedades
asociadas y, por lo tanto, también
de esquemas  terapéuticos para
combatirlas.  Estos afectardn
de distinta forma algunos
Grganos y sistemas, provocando
‘multiplicidad de signos y sintomas
y la_disfuncionalidad en las
actividades  habituales de las
personas que lo padecen.
Algunas de las reacciones a los
diversos tratamientos como

o cumplir en
personales o familiares, como el
rol de padre 0 madre o actividades
laborales, entre otros.

Esta nueva condicién en la que
se sienten limitados fisicamente
provoca una serie de emociones
como ira, angustia, ansiedad,
tristeza, incertidumbre, agobio,
temor, desesperanza e incluso
culpa por la situacién en la que se
encuentran. Las emociones no son
buena ni malas, son reacciones o
impulsos para iniciar una accién
y que idealmente nos permita
adaptarnos a esta “situacién” que
experimentamos y asi volver al
equilibrio, aunque no seamos
conscientes de este propésito. Sin
duda que tener una buena salud
mental implica tener la capacidad
de regular las  emociones,
capacidad que se ve afectada
por la falta de energia y las
alteraciones orgdnicas producto
de las enfermedades oncoldgicas
y los tratamientos utilizados para
combatirlas. Dado este escenario
es que resulta fundamental cuidar
la salud mental de

o
son: caida del cabello, cansancio,
nduseas, vémitos, dolor de cabeza,
lesiones en la boca y cambios en
Ia sensacién de sabor, olor y tacto,
diarrea. Todas estas reacciones
provocan emociones asociadas.
principalmente a la auto imagen
y a los cambios que sufren en su
funcionalidad.

ara quienes viven con la
enfermedad se evidencia
un cambio notorio, ya que
probablemente, previo a ella,
tenian la autonomia suficiente
para realizar las actividades
de la vida diaria tan rutinarias

se encuentran en alguna terapia b
tratamiento contra el cdncer.

Es fundamental que la persona
cuente con el apoyo de un equipo
interdisciplinario experto en salud
mental, de manera que pueda
tratar de manera efectiva las
alteraciones emocionales que se
espera que surjan.

De manera general se recomienda
en primer lugar que la persona
afectada se tome el tiempo
necesario para reconocer y
expresar sus emociones, intentar
regularlas con diversasalternativas
a su alcance, como terapias de

miisica, arte, yoga, aromas u otros
similares. Ademds, es importante
que tenga un tiempo de descanso
suficiente para reponer la energia
que se ve disminuida dada la
misma enfermedad o producto
de la intensidad de las terapias.
Asimismo, se recomienda que
mantenga un grado de actividad
que sea tolerable para ella y con la
autorizacién del equipo tratante,
puesto que la actividad fisica
cleva el estado animico, factor
importante para mejorar la salud

mental.

Paralelamente, deben estar atentas
a reconocer signos o sintomas de
alerta que requieran atencién de
salud indicada segiin su cquipo
médico, como qué hacer frente
a determinadas molestias fisicas
o emocionales que requieran
asistencia inmediata. Es muy
importante que la familia y

amistades tengan presente que la
persona que padece céncer puede
presentar estas emociones y que
no necesariamente se encuentra
molesta o triste en relacién con lo
que éstos hagan o digan, incluso
cuando necesitan  aislarse en
algunos momentos del da. De
esta forma, se evitard agregar
una preocupacién adicional por
posibles discusiones o alejamiento
de las relaciones interpersonales
entre ellos, cuando justamente lo
que necesita la persona es mayor
empatia y comprensién.

También la familia o entorno
cercano a la persona se le debe
Iy el equipo de salud
me a poder enfrentar la
e n, por ellos mismos y por
la diada terapéutica que deberfa
surgir entre ambos. De esta
forma podrén darse mutuamente
contencién emocional y alcanzar
el mayor grado de bienestar
posible.

Ana Maria Valenzuela
Académica Enfermeria
Universidad Andrés Bello
Sede Concepcién
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Con cifra récord finaliza el proceso de
postulacion para el Fondo Comunidad

1 proceso de postulacién
Epan ¢l Fondo Comunidad
2023, llegd a su fin con
una impresionante respuesta de
la ciudadanfa pertencciente a las
4 provincias de la Region de Los
Lagos. Mis de 3 mil personas y
organizaciones _presentaron sus
propuestas en busca de obtener
apoyo financiero para proyectos
comunitarios en diversas dreas.

El Fondo Comunidad es una
iniciativa impulsada  por el
Gobierno Regional de Los Lagos
junto a los Consejeros Regionales
y su objetivo es potenciar
proyectos vinculados a iniciativas
sociales, culturales, deportivas,

St i

ha sido un éxito el llamado a la
comunidad organizada a presentar
iniciativas. El fondo comunidad
ha dispuesto una gran inversion
para que las y los dirigentes de
organizaciones sociales postulen en
los distintos territorios desarrollen
sus proyectos, lo que ha sido un
éxito. Tenemos una cifra récord de
proyectos presentados, son 3.265
tres mil proyectos. No vamos a
poder financiar todo, obviamente,
serd uno de tres, 0 sea, un tercio de

2021 oscila entre los mil. En 2023,
los postulantes sobrepasan los 3 mil
y el total de sus proyectos solicitan
més de 15 mil millones de pesos.
El Consejero Regional y presidente
de la Comisién Social, José Luis
Muiioz, explica que “ahora, viene
todo el proceso de evaluacion
técnica, de visibilidad en esta
iniciativa, y ahi vamosa determinar
cusles siguen en carrera. Una vez
ue ese proceso de visibilidad
esté resuelto, vamos a determinar

pero
generando es confianza en la gente
que todos podemos participar
de una politica piiblica, donde

finalmentel van
a adjudicar y se espera que a fines
de agosto o la primera semana de
septiembre, estos _proyectos ya

determinar su viabilidad, impacto
potencial y alineacién con los
objetivos solicitados D
porel Fondo Comu
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Arreglos en calle
San Ignacio pondran
fin a anegamiento de
cruce peatonal

ecinos  destacaron  a
solucién planteada por la
Municipalidad de Puerto

Varas para evitar el anegamiento
que sufren desde hace una década
en el cruce de las calles San Ignacio
con Ruth Igor Kunstmann.

El resultado se apreciard a partir
de las préximas lluvias y significa

un avance importante para la
comunidad, 6 k vecina
Josefina Almeida, destacando que
“ya no se va a inundar la calle y
1o se nos van a inundar las casas,
que es algo muy importante para
nosotros”.

La solucién a este problema
implic una inversién de recursos

municipales de tres millones de
pesos, que considera la instalacién
de una bomba de achique y
cdmaras de hormigén por donde
se impulsard mecénicamente el
agua desde la via hasta el ducto de
aguas lluvias ubicada en a linea
férrea. De esta manera se evitard
el anegamiento que se producta
en el lugar, durante cada jornada
de  precipitaciones, generando
molestias a residentes, peatones y
automovilistas.

Por esa razén, la solucién era tan

esperada por la comunidad, explicé
el alcalde Tomds Garate durante la
visita inspectiva a los trabajos. “Este
problema era un dolor de cabeza
histérico para los vecinos y por
eso implementamos esta solucién
definitiva a una via muy concurrida
de Puerto Varas, que esperamos
tenerlista para las préximas luvias”
dijo el jefe comunal, agregando que
“de esta manera vamos avanzando
con obras concretas que mejoran
la calidad de vida de nuestros
vecinos”

En Clinica Puerto Varas
Juntos, Siempre por tu Salud

Reserva tu hora

formacién al 65 233 3300
0 en nuestro sitio web www.clinicapv.cl

ﬂ Clinic:
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Evmmou CONTRA

67,8%

Nifios y nifias
6 meses a5 afios

51,9%
Mayores
65+ afios

85,1%

34,4%

millones de pesos para fortalecer
las estrategias de atencin clinica,
concluyé.

Medidas de Prevencién en
Campaiia de Invierno
Vactinate contra la  influenza
y COVID-19 con esquemas

completos para disminuir el riesgo
de  desarrollar  enfermedades

6a10

68%
Crénicos
11 a 64 afios

(@ Bajas coberturas

Puerto Montt 57%
Quemchi
Maullin

Autoridades de Salud hicieron llamado
a la vacunacién como medida de
proteccién en Camparfia de Invierno

n llamado a continuar el
proceso de  vacunacion
como unas de las mds

importantes  medidas  para
hacer frente al aumento de las

preocupacién se esté dando en
los nifios menores de cuatro
afios, por ello ahi estd el foco de
nuestra atencién Inicialmente. Sin
embargo, también vemos aumento
de

en
el contexto de la Campaia de
Invierno, fue la que realizaron
en una conferencia de prensa
le la Seremi de

que los resultados de esta seleccnén
sean anunciados en el transcurso
de las préximas semanas, cligiendo
a proyectos que recibirdn el apoyo
financiero para su implementacin.

El Fondo Comunidad es
una iniciativa impulsada
por el Gobierno Regional
de Los Lagos junto a los
Consejeros Regionales y
su objetivo es potenciar
proyectos vinculados

sus  proyectos se

un presupuesto total de $5.400 mil
millones de pesos.

El Gobernador Regional de Los
Lagos Patricio Vallespin, menciona
que esta es “una muy buena noticia,

Todas las provincias
aumentaron  la  cantidad de
proyectos”.

En comparacién al aiio 2022, la
cantidad de postulantes rond6 en
més 2 mil, mientras que en el afio

puedan estar
El proceso de evaluacién de las
propuestas ahora estd en desarrollo

es el equipo de la Divisién de
Desarrollo Social y Humano
quienes se encargan de revisar
detalladamente cada proyecto para

G, depomvas.
ambiental

presupuesto total de
$8.400 mil millones
de pesos.

Salud y los 3 Servicios de Salud de
Osorno, Reloncavi y Chiloé.

En la actividad la Seremi de
Salud, Karin Solis, informé sobre
el aumento de la circulacién viral
en la regién, con una distribucién
mayoritaria del virus respiratorio
sincicial, seguido por la influenza
Ay adenovirus, “la principal

respiratoria en
los adultos mayores. Eso se ha
mantenido y ha aumentado en el
virus de influenza tipo A. Es por
ello que debemos reforzar y poner
énfasis en este grupo objetivo de
mayor riesgo y més vulnerable
que son los adultos mayores, con
Ia vacunacién de influenza, de ahi
la relevancia de la vacunacién’,
explicd la autoridad de salud.

La vacunacién puede prevenir
enfermedades graves y muertes en
lacomunidad, y evitar tensionar los
servicios de atencin asistenciales,
comentd la autoridad, quien afirmé
que la regién de los Lagos posee
una cobertura en torno al 64,8% de
avance en los grupos

Aumentamos la supervisién en
atencién primaria y se reforz
la dotacion en camas criticas,
especialmente  para
pedidtricos. Esperamo;
el nimero de camas en la UCI
pedidtrica y aumentar a doce las
camas en el drea de UTI’, comentd.
La autoridad de salud agregé que
se establecieron estrategias de
reforzamiento y aumento de camas.
la hospitalizacién domiciliaria
y se trabaja en el proyecto del
hospital e seminario para generar
més camas. Se ha dispuesto de 1200

graves y muerte.
Las vacunas son gratuitas para la
poblacién de riesgo y aseguradas
por el MINSAL.

Usa mascarilla si presentas
sintomas de alguna enfermedad
respiratoria. Asi evitas propagar
el contagio a través de particulas
diseminadas en el aire.

“Lava tus manos frecuentemente
con agua y jabén, generando
abundante espuma por al menos
por 40 segundos, cubriendo palmas
y dorso de las manos, dedos, ufias,
‘muiiecas y antebrazo.

+Evita exposicién a contaminacin
intradomiciliaria: no fumar dentro
del domicilio, prender y apagar
estufas a parafina fuera del hogar,
mantener limpios los sistemas de
calefaccion de fuego y evitar el uso
de braseros.

«Cubre tu nariz y boca al toser o
estornudar usando el antebrazo
o un papel desechable, el que se
debe eliminar de inmediato en un
basurero, con un posterior lavado
de manos o uso de alcohol gel.

WVentila espacios cerrados de
forma rutinaria, abriendo puertas
y ventanas de lados opuestos para
generar ventilacién cruzada.

Regi6n de Los Lagos, SE 21, 2023

Adicionalmente, el Subdirector
Médico del Servicio de Salud Del
Marco  Balkhenhol,
“se han generado
diversas estrategias para reforzar la
vacunacién y reducirla consulta por
certificados médicos en colegios.
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Se realizé Encuentro Tejiendo Acciones
multisectoriales para la Sostenibilidad Territorial

seguir esa mirada’,

n i6) del

Dia Mundial del Medio

Ambiente, se llevé a cabo la
dicién del

enfatizando asf, el compromiso
de su administracién con la

P »
el Desarrollo Sostenible Regional
(EDSR): "Tejiendo Acciones". Este
reunid, quienes se comprometieron
aimpulsar 30 acciones concretas en
favor de la sostenibilidad regional.
La iniciativa y organizacién
del EDSR estuvo a cargo de "La
Base', consultora de innovacién ,
¥ "Mochacé”, una marca local de
moda justa elaborada a partir de
residuos. El evento se llevé a cabo
en el Hotel Bellavista de Puerto
Varas, en donde asistieron actores
claves del mundo piblico, privado,
la sociedad civil y la academia con
el fin de co-crear acciones para el
desarrollo sostenible de la Regién
de Los Lagos.
La ceremonia inaugural estuvo
presidida por el Gobernador
Regional, Patricio Vallespin, quien
pronunci6 un discurso destacando
el ‘Pacto por una Regién Sostenible
e Inclusiva. EI Gobernador resalté
que “Somos la dnica regién de
Chile que cuenta con un pacto por
una regién sostenible e inclusiva
producto que trabajamos asi, con
muchos otros, con cada sector

Durante el encuentro, los
participantes se dividieron en diez
mesas de trabajo multisectoriales,
donde llevaron a_cabo cuatro
actividades fundamentales:
vincularse, llegar a imi

territorio y llevarlas a_ acciones
concretas.  Temticas ~como
bisqueda de la descentralizacién,
potenciar la accesibilidad ~ del
territorio, hasta generar sistemas
de gobernanzas con  impactos
concretos para lasostenibilidad
fueron algunas de las acciones
propuestas, esperamos que este

5

comunes, levantar ~desafios y
construir acciones colectivas y
compromisos individuales  en
torno a la sostenibilidad territorial.

Con el objetivo de dar a conocer
los resultados obtenidos y permitir
a un piblico més amplio acceder
a la informacién, se ha creado el
Metaverso del EDSR. A través de
esta plataforma, los interesados
podrén conocer a los participantes,
conocer los resultados de las mesas
de trabajo y escuchar las palabras
del  Gobernador Regional. El
Metaverso estd disponible tanto
para computadoras como para
dispositivos méviles a través de
la aplicacién "Spatial” para iOS y
Android.

"Fue una jornada redondita.
Logramos la inmersién en el
contexto local, aunar conceptos
sobre lasostenibilidad, levantar

‘para el trabajo colaborativo en
el territorio”, expresé Francisca
Undurraga, Fundadora y Directora
de‘La Basel

El EDSR representa un espacio de

y sostenibles para_enfrentar los
desaffos ambientales, econémicos y
sociales. El compromiso y la accién
conjunta de todos los participantes
sentarén las bases para un futuro
prospero y sostenible en la Regién
de Los Lagos.

Para acceder al Metaverso del
EDSR y obtener mds informacién
sobre las acciones comprometidas,
visite el siguiente enlace o escanee
el c6digo qr para acceder desde un
teléfono a través de la app ‘Spatial
disponible  para _dispositivos
i0S y android. https:/www.

Y anc i s B Ee

didlogo y entre los

diferentes actores clave, con el fin
de generar soluciones innovadoras

tt
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647935ff7d912226065£99587sha
re=373692148249098

productivo, y creo que aqui se vaa las principales problemiticas del
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REMATE 1022

En causa ROL C-2091-2016, Juzgado de Letras Civil de Puerto Varas, car-
atulada “BANCO SANTANDER CHILE con BUSTAMANTE?”, primer llama-

EXTRACTO s

PRIMER JUZGADO DE LETRAS DE PUERTO VARAS, causa ROL V-66-

2023, sobre interdiccion por demencia caratulados “  VARGAS/, ha

Tas 10:00 h
mediante plataforma Zoom. Propiedad corresponde al Lote niimero tres
guién Dos de la subdivisién de un predio, ubicado en La Laja, comuna
de Puerto Varas, provincia de Lianquihue, Décima Region, lote que se
individualiza en un plano archivado en el Registro de propiedad del afio
2006 con el N°444 y segiin dicho plano tiene una superficie aproxima-
da de seis mil ciento ochenta y siete metros cuadrados, inscrito a nom-
bre de TRANSPORTES J. BUSTAMANTE LIMITADA, a fs. 22 Vta. N° 35,
del Registro de Propiedad del Conservador de Bienes Raices de Puerto
Varas, correspondiente al afio 2009. Minimo de la subasta serd la suma
de $60.243.473.- que corresponde al avaldo fiscal vigente. Caucién por
i 10% del minimo fi mediant

fecha 20 de mayo de 2023, declarando la interdiccién de don EDUARDO
ANDRES VARGAS HERNANDEZ, Run 16.586.936-2, se nombra curador
definitivo a su hermano HERNAN RODRIGO VARGAS HERNANDEZ, Run
1631253k,

EXTRACTO 24

PRIMER JUZGADO DE LETRAS DE PUERTO VARAS, causa ROL
V-165-2022, sobre interdiccion por demencia caratulados * BAR-

cupén de pago del Banco Estado a nombre de la presente causa, obteni-
do del portal de Poder Judicial, o depssito judicial a la cuenta corriente
del Tribunal N° 82300022886 del Banco Estado a nombre de la presente
causa y deberd presentarla ante Tribunal a través de la Oficina Judicial

RIENTOSY”, fecha 23 de mayo de 2023,
que declara la interdiccién de dofa MARIA VERA HERNANDEZ, Run
9.845.231-1, 56 nombra curador definitivo a su sobrino VICTOR HUGO
BARRIENTOS VERA, Run 8.874.865-4.

Virtual con 2 dias de antici I
los postores deberan enviar a més tardar a las 12:00 horas del dia hbil
anterior a la realizacién de la subasta, comprobante legible de haberse

i ia junto con sus datos, ¥ un teléfono
(en caso de tener ser contactado durante la subasta por problemas de
conexién), indicando el rol de la causa en la cual participars, al correo:
il_puertovaras_remates@pjud.cl, con copia al correo: ji_puertovaras@
piud.cl. Saldo de precio debera ser pagado al contado dentro del plazo
fatal de 3 dias siguientes a la fecha del remate. Demés antecedentes en
causa sefialada. En caso de existir dudas de los intervinientes respecto
de aspectos técnicos de la conexion u otras en cuanto al protocolo de
la realizacion de la subasta, deben ser consultadas, con un dia habil de
anticipacién, entre las 8:00 y 14:00 horas al correo electrénico al correo:
jI_puertovaras_remates@pjud.cl con copia al correo: ji_puertovaras@
piud.cl. El Secretario.

Publique aqui
ventas@eha.cl

Publique aqui
ventas@eha.cl

Oficina de Integracién Comunitaria

8

Cuadrante @ celular: +56 973976526

A cargo de Cabo Primero Margaret Habert
Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas, Puente Rio Maullin

Cuadrante @ celular: +56 973976548

A cargo del Suboficial René Ceballos
Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza

Plan

Puerto Varas

Publique aqui Publique aqui

ventas@eha.cl ventas@eha.cl

.8 LIaVve 95.9FM g i4 Misica hice tien.. @

Cuenca del

Lago Lianquihue (RUDAD Afio: LXXI
C') FOMENTO N° 11585
13/1 36.057,27 Dia: 158

wax  win.

‘TELEFONOS DE EMERGENCIA|

FARMACIA DE TURNO PTO. VARAS Hospital:

Bomberos: 132
FARMACIA AHUMADA Carabineros: 133
San Francisco N°350 PDI: 134

Rescate Mai o: 137

CDSC Puerto Varas
lidera los rankings
de la Zona C en

Liga Saesa

Luego de la Octava Semana de partidos en
Liga Saesa, el cuadro local, CDSC Puerto
Varas, encabeza los rankings de todas

las categorias en la zona C, lid

www.cha.cl | Miéreoles 07 |junio | 2023

el

campeonato desde el primer partido.

uerto Varas cuenta con dos

Saesa, CD Escolar Alemén y
CDSC Puerto Varas, y ambos han
tenido una destacada participacién
en este campeonato formativo.

CD Escolar Alemén juega en la
Zona B con CD Espaiiol, CDB LA
Unién, CEB Puerto Montt, CD
Mun. Lonchoche, San Francisco
de Asis y Esc. Alemana Paillaco, y
ha tenido una buena participacion
alcanzando el segundo lugar en la
tabla en U17y UI5, y el tercer lugar
en las categorfas U23 y U13.

Por su parte, CDSC Puerto Varas
- que enfrenta en su grupo a CDSC.
Achao, CD Castro, Pumas Puerto
Montt, CD ABA Ancud, CDSC
Frutillar y CEB Purranque- lidera

todos los rankings de la Zona C,
¥ se mantiene invicto en todas las
categorias, excepto en U17 donde
perdi6 un encuentro, pero igual
alcanza el primer lugar de la tabla.

Préximos
Encuentros

Este fin de semana, CD Escolar
Alemin jugard de local en el
Gimnasio Fiscal de Puerto Varas
enfrentando a CEB Puerto Montt,
este sdbado 10 de junio desde las 14
horas.

En cuanto a CDSC Puerto Varas,
el equipo viajard a Puerto Montt a
jugar contra Pumas en el Gimnasio
Municipal  Mario  Marchant,
también desde las 14 horas.

CITACION

C iva de Servici

Regién de Los Lagos

Tabla:

Proyecciones a futuro

Varios

El Directorio.

General Obligatoria de Socios para el dia 23 de
junio de 2023, en primera citacién a las 16.00
horas y en segunda citacién a las 17.00 horas
en Altas Cumbre 0721 comuna de Puerto Varas,

Presentacion de proyectos afio 2023-24

p cita a junta

“Wild Life”, la
pelicula sobre
Kristine y Douglas
Tompkins lleg6

a Disney+

Dirigida por los ganadores del Oscar
Chai Vasarhelyi y Jimmy Chin, "Wild Life"
muestra la épica historia de amor de los
conservacionistas norteamericanos que
realizaron la donacién privada mas
grande del mundo para conservar

la Patagonia chilena.

espués de una serie de
proyecciones de la pelicula
en  Santiago, Valdivia,

Puerto Varas, Chaitén, Coyhaique,

de conservacién en la Patagonia
chilena, estd disponible desde hoy
para todo piblico a través de la
plataforma Disney+.

Cochrane, Puerto Natales y  Este largometraje de 93
Punta Arenas, "Wild Lif¢’, e minutos, producido por National
fascinante que narra i D

la inspiradora historia de Kristine
y Douglas Tompkins y su trabajo

WILD LIFE

Films, muestra la vida de estos
filintropos,  recorriendo  los

ulu B‘Ts»spl
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FROM ACADEMY
ELIZABETH CHAI VA!

momentos mds significativos de sus
vidas, como su paso por empresas
como Patagonia, Esprit y North
Face, la adquisicion de tierras en el
sur de Chile, la trigica muerte de
Douglas Tompkins en 2015, y la
donacién histérica que permitid la
creacién de cinco nuevos parques
nacionales en Chile y la expansion
de otros tres.

Kristine Tompkins, presidenta
de Tompkins Conservation y
fundadora de Rewilding Chile,
destaca ¢l mérito de los chilenos
en estos avances en conservacion:
"Han sido los propios chilenos,
hombres y mujeres extraordinarios,
quienes durante muchos afios,
y a menudo en condiciones
extremas, dieron forma a_estos
parques. Su determinacin y nivel
de compromiso son la razén por
la cual miles de personas pueden
visitar los parques y maravillarse
con su belleza'.

Dirigida por los galardonados
con ¢ premio Oscar, Chai
Vasarhelyi y Jimmy Chin, de Little
Monsters Films, esta produccién

cinematogréfica  comenzé  su
rodaje en 2017 y ya ha cautivado
al piblico en festivales de Europa
y en el prestigioso festival South
by Southwest, uno de los mis
destacados en Estados Unidos.

“En esta pelicula, no sélo se
muestra el amor entre dos personas,
sino que permite entender de
dénde vienen Doug y Kris, el amor
por la naturaleza y los esfuerzos
que han hecho para conservarla.
En Rewilding Chile, seguimos
con dicho legado, trabajando en
crear parques, restaurarlos para
lograr ecosistemas completos y
vinculando a las comunidades
con sus dreas protegidas, a lo
largo de la Ruta de los Parques de
la Patagonia’, enfatiza Carolina
Morgado, Directora Ejecutiva de
Rewilding Chile.

No te pierdas la oportunidad de
sumergirte en esta emocionante
historia  de conservacién  y
descubrir la belleza de la Patagonia
en "Wild Life", ahora disponible en
Disney+.
iNo te lo pierdas!
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Este viernes 9 de junio en el CAMM
Fundacién Licarayén
presentara libro “Gente
en Movimiento Viajes

y Asentamientos”

te viernes 9 de junio a
Elas 19:00 hrs, en el Centro
de arte Molino Machmar,
Fundacién Licarayén presenta
el libro “Gente en movimiento
viajes y  asentamientos”.
Proyecto financiado por el fondo.
nacional de fomento del libro y
la lectura convocatoria 2023.
FUNDACION  LICARAYEN
es una institucion de derecho
privado sin animo de lucro
creada el 16 de agosto del afio
2018 en la comuna de Puerto
Varas. Su fundadora y actual
directora, Paola Bdez Reyes,
es oriunda de Chiloé y desde
temprana edad ha demostrado
interés por la sabiduria popular,
siendo una orgullosa de sus
raices chilotas. Las tradiciones
y costumbres del sur de Chile
Son pasiones que la movilizan
y le dan vida a este proyecto. EI
Objetivo de Fundacion Licarayén

denuestros antiguos pobladores,
desarrollando diversas
actividades e intervenciones
culturales, resignificando las
rutas  patrimoniales que han
construido el territorio de la
actual Region de los Lagos.

La fundacién a través de
una intensa investigacion
on un destacado equipo de
profesionales comoel Licenciado
en antropologia - doctorando
en patrimonio sociedades y
espacios Patricio Alvarez Rabié;
Ia historiadora y escritora Gladys
Miinzenmayer ~ Redlich; la
arquecloga y doctora en historia
Javiera Letelier Cosmelli; en
arte, disefio it

muestra las rutas patrimoniales
y una cartografia que incluye 15
mapas, con relatos y registros
de nuestra historia acontecida

de Mario Guerrero Bustamanle;
en la coordinacién Cristina Soto
Saldivia; direccion editorial
Paola Béez Reyes y la edicion
a cargo de Ediciones Mac-
kay. Por tanto el resultado de

ydifundirlahistoria

“Gente en i nos

a
que no encontramos en el relato
oficial y que hoy podemos
disfrutar en este libro.

“Las dinémicas de migracion y
poblamiento  transcordillerano
en el sur de Chile tienen
por lo menos 10 mil afios de

4 el libro “Gente e:

ayén
viajes y asentamientos” este viernes 9 de junio a Tas 1:00 hrs,
en el Centro de arte Molino Machmar.

los primeros
habitantes de nuestra zona se
trasladaban  recorriendo  los
mares interiores y cruzando
los Andes en la bisqueda de
TeCUrsos para su uso, consumo
e intercambio.  Conchales,
pinturas rupestres, restos liticos
y cerémicos esparcidos por los
més diversos sitios costeros y
cordilleranos ~atestiguan estos
procesos. Por otra parte, en
periodo colonial se  produce
la difusion cultural chilota a
causa de los traslados desde el
Archipiélago hacia las costas del
Ilamado Chilo¢ Continental.

expone por medio de mapas y
textos, el conjunto de rutas de
migracién de pioneros chilenos
que hacia fines del siglo XIX
y principios del XX, poblaron
las zonas cordilleranas de
las Provincias de Llanquihue
y Palena. Provenientes de
puntos tan diversos como
Arauco, Lonquimay, Villarrica,
Toltén, Valdivia, Osorno, Rio
Bueno, Purranque o Chiloé
estos pioneros siguieron rutas
‘maritimas y transcordilleranas
para asentarse finalmente en
sectores como lago Todos Los
Santos, El Leén, Cochamé, Rio
Puelo, Pocoihuen, ~ Segundo
Corral, Las Rosas, Palena y
Futaleufd. Este s su relato”...
En este evento modera Victor
Gonzlez Frias y finaliza con una
muestra de sabores ancestrales
con la “Cocina patrimonial de
Sabores & Saberes”. Para quien
desee asistir puede confirmar
su asistencia a contacto@
fundacionlicarayen.cl

Para adquirir el libro también

Apa

arqueoldgica e historica y a
través de la recopilacin de los
trabajos de terreno realizados
por los autores a través de los
afios, Gente en Movimiento

pueden en
nuestras redes  sociales @
fundacionlicarayen, pagina web
www.fundacionlicarayen.cl  y
en nuestro distribuidor oficial
Libreria Mac-kay San Juan # 431.
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LUNES A VIERNES "
7 DE 9:30 A 19:00 HRS

SABADOS
‘DE 10:00 A 15:00 HRS

en general
quihue y Alrededor

Contrate sus avisos en su
diario local
ventas@eha.cl

arte & oficios
MACHACOY

Atelier Galeria

SECRETOS

(I

Contrate sus
avisos en su
diario local
ventas@eha.cl

DR. ALEJANDRO ALVAREZ
=
Implantologfa
Rehabilitacion Oral

L
Urgencias Dentales

v o wv

Fono
65 2235858

© Fono
+56 9 64564158 65 2 295757

SE VENDE amplio
departamento en
Av. Los Leones,
comuna de
Providencia,
320 mts2,
s, 4 baiios,
bodega y tres
estacionamientos.
Valor UF15.450.

Interesados llamar a
cel +569 82240805

wwwdralvarezimplantes ol
LAs TAPITAS NO
biastions sucosn HANR
AYUDAR A SALVAR
LAy ~
CON CANCER necesitas una

AS TAPAS
PLASTICAS
47 SALVAN
0 ViDAS
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TU L0GO ‘RRSS
una Pagina Web!
tnlnstogran mas et
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W caurain senecusscion e

EMPRESA DE ASEO
Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices

*Limpieza de
Combustién Lenta

FONO:
+56 9 83686888
PUERTO VARAS

P
Willy Rojas

- Vacunacion

- Desparasitacion

- Enfermedades en General

- Microchip

€elular:
+569 82078167

Contrate sus avisos en su
diario local

ventas@eha.cl
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Concurso literario
escolar “Cuento Varas”
convoca a participar
en su version XVIII

1 tradicional  concurso

“Cuento Varas” ya inicié

la convocatoria que invita
a participar a todos los alumnos
de Educacion Basica y Media que
estudian o viven en la comuna de
Puerto Varas.

Esta iniciativa nace el afio 2004
con el apoyo del Centro de Padres
del Colegio Puerto Varas, para
motivar a los nifios y adolescentes
a vincularse de manera creativa
con el mundo de la lectura y
escritura. Durante todos estos afios
ha incentivado también a nifios
de escuelas rurales y lugares mds
apartados a hacerse presente en el
concurso.

Las bases de este afio 2023 ya
se encuentran publicadas en el
sitio web del concurso, www.
cuentovaras.cl y como es habitual,
la participacién se divide en 5
categorias desde lo Bdsico a IVo
Medio, incluyendo una categoria
especial para Educacién Diferencial.
Como novedad, este afio se abrié
un premio especial a docentes con
la finalidad de destacar su labor de
difusién y promocién.

La temdtica de los cuentos como
siempre es libre, siendo el requisito

principal la originalidad y que sean
inéditos. Cada estudiante puede
mandar un solo cuento de mdximo
3 paginas de extension.

Para participar los concursantes
deben enviar su cuento al email
concursocuentovaras@gmail.com
adjuntando dos archivos: el cuento
firmado con un seudénimo y otro
archivo con los datos personales del
concursante: nombre del cuento,
seudénimo, nombre completo,
RUT, establecimiento,  curso,
direccién personal, teléfono y
correo electrénico. Hay plazo hasta
el 31 de Julio para recepcién de los
cuentos.

Los cuentos ganadores y que

obtienen mencién honrosa serdn
publicados en el libro que se edita
como antologia y que también
estara disponible en versién digital
en la pagina del concurso.
Son varias las entidades que afio
a afo apoyan el concurso: Centro
de Padres Colegio Puerto Varas,
Optica Harter, Stoffe, Keepex,
Mowi, Blindatech, Easywood,
Mimo, Tecnofast, Astecmar, Centro
Cultural Bosque Nativo, entre otras
y se espera que cada vez se sumen
mds a este maravilloso proyecto.

TE INVITAMOS A

CONCURSAR A LA XVIII
VERSION DEL CONCURSO

LITERARIO ESCOLAR 2023

Para  mayor informacién,
en  @concursocuentovaras  /
concursocuentovaras@gmail.com /
www.cuentovaras.cl donde se puede

toda la

encontrar informacién
del concurso, actividades vy
premiaciones, también acceso a los
libros y cuentos en formato digital.



