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Importancia de la
lactancia materna en el
desarrollo del lenguaje

a leche materna ofrece una nutricién Gptima
para el desarrollo del cerebro. Los dcidos grasos
Lesenciales presentes en ella, como los omega-3, son
cruciales para el progreso cerebral y cognitivo, influyendo
significativamente en las habilidades lingisticas.

En ¢l marco de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, se ha destacado su importancia no solo para la
nutricién, sino también como alimento clave que incide
en la comunicacién de los bebés, ofreciendo beneficios
significativos en la formacién de destrezas orales.

Es relevante considerar que el feto desarrolla el reflejo
de succién a partir de la trigésima semana de gestacién,
momento en el cual esté neurolégicamente preparado para
amamantar. Por Io tanto, todos los bebés estn capacitados
para la lactancia materna, ya que cuentan con la anatomfa y
fisiologia adecuadas para llevar a cabo este proceso.

La succién nutritiva al pecho (succién con contenido

oral del bebé, lo que a su vez impacta positivamente en la
produccién de sonidos y en el lenguaje.

Estudios recientes han evidenciado que los bebés
alimentados a través del pecho materno tienen mayores
‘habilidades lingiiisticas tempranas en comparacién con
aquellos que reciben férmulas. Esto se debe a que el acto
de succionar requiere una coordinacién precisa de los
misculos orales, lo que ayuda a fortalecer las estructuras
involucradas en el habla.
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Libros de la Vida

Por. Juan Carlos Gallardo

scogi leer este
libro  por dos
razones:  primero
por curiosidad. Para tener
clro por qué diablos
este continente se llama
América y no Columba o
Colombia o Cristobalia en
homenaje al que hizo la
hazafia de cruzar primero
ese ancho mar que en la
perspectiva europea y de la
época, sélo podia llevar al
fin del mundo. La segunda
razén es muy simple:
porque lo escribe Zweig.
Al bueno de Cristébal lo
ningunearon en parte por
ser de una idea fija: que
habia llegado a la parte de
atras de las Indias, a islas
que le bloqueaban el paso
a Japén, China, Cipango
y todo eso. Nunca se
plante6 que tropezé con
un tremendo continente. Y
apareci6 por los palos don
Américo que era diestro

los hechos,  colonistas.

alos padres ©
que contintien con la lactancia materna durante al menos
los primeros seis meses de vida, en concordancia con las
directrices de la Organizacién Mundial de la Salud. En este
sentido, I fonoaudiologfa juega un papel fundamental en
educar a las familias sobre como la lactancia puede afectar
positivamente el desarrollo comunicativo de sus hijos.

Camila Mieres Académica Carrera de Fonoaudiologia,
UDLA, Sede Concepcién

quién publicd un pequefio
escrito de 32 péginas que
tituld Mundus Novus, todo
un best seller en su época.

sea, esos territorios
descubiertos no eran Asia,
era algo nuevo que estaba
ahi. Aunque parece que ni
siquiera eso escribié. Y si
fue cierto, en estos tiempos,  de  los
don Américo hubiera sido
el equivalente a un exitoso
escritor de masas y gran
comunicador en las redes
sociales.

Asflo consigna don Stefan
en este libro ameno, certero
y bien escrito.

Luego, llega un cartégrafo,
que muy creativo al dibujar
los mapas, se le ocurrié
ponerle América a esa
torta atn informe que se

Moctezuma  han

individuales  han
olvidado:

estaba descubriendo,
homenaje al que primero
habl6 del “Mundus Novus”
El resto es historia. Casi
cuatro_siglos de disputas
de eruditos vespucistas y

Y cuando las supuestas
proezas pasan, segin nos
dice el ecuropeo Stefan
“porque los palacios de

saqueados y reducidos a
ruinas, las arcas del Peri
han sido vaciadas, todos los
hechos y todas las vilezas
conquistadores.

Gnica realidad
es América, una joya del
mundo, una patria para
todos los perseguidos, una
Tierra, la Tierra del futuro”
Y a esa realidad le puso
nombre don Américo. Por
el azar y por una comedia
de confusiones yun mar tan
grande de equivocaciones
como el mismo Atldntico.
Entonces ;Quién fue este

AMERICO

HISTORIADE UNA INMORFALIDAD'
A LAQUE AMERICA DEBE SUNOMBRE

en sefior Américo Vespucio?
Merece la gloria inmortal
de que su nombre lo lleve
el tnico continente con
nombre de mortal? ;Qué
eslo que hizo y qué dej6 de
hacer?

;Realmente escribié ese
“Mundus Novus™ vendido
como pan caliente en que
aseveraba que los indigenas.
sido  que por allf estaban, vivian
150 afios y que cometian
incesto y canibalismo a
discrecién, s mujeres
eran voluptuosas y “urgidas
por un exceso de lujuria”
sido  yacian con los cristianos a
la menor oportunidad?
Vespucio fallecié en Sevilla
en 1512 sin saber que nos
iba a dejar su nombre y la
gloria compartida con su
amigo Colén. Si, porque
fueron amigos hasta la
tumba. Todo esto y mucho
més lo cuenta magistral
como siempre don Stefan,
en esta cronica que parece
una novela.
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Conse]eros aprueban concesion de terreno para el futuro
Centro Oncolégico Publico Regional en Los Lagos

on el voto favorable de
los consejeros regionales
César  Negrén, Patricia

Rada, Tito Gémez Ricardo
Kuschel, Manuel Rivera y Rodrigo
Arismendi, la Comisién Provincial
Llanquihue del Consejo Regional
de Los Lagos aprob6 la concesion
de uso gratuito del terreno para
Ia construccién del futuro Centro
Oncolégico Pdblico Regional que
impulsa el Servicio de Salud del
Reloncavi.

El presidente de la Comisién,
César Negrén, dio a conocer que
“sin duda que hemos tenido un
hito histérico para la regién. En la
Comisién Provincial de Llanquihue
hemos aprobado la solicitud de
uso de concesién gratuita para
lo que va a ser el futuro centro
oncolgico de nuestro territorio.
Estamos felices, creo que aqui se
han aunado muchas voluntades de
muchas autoridades, pero también
de la sociedad civil, que creemos
que han sido fundamentales en
empujar esta iniciativa. Y esperar

que ahora vengan las préximas
ctapas que de I

y seguiremos apoyando y déndole

manera més répida posible. Nos
referimos a todo lo que es el disefio
y posterior ejecucién de obras, asi
que una muy buena noticia para
todos quienes en algin momento
han sufrido con esta enfermedad
tan grave como es el céncer, que es
Ia principal causa de muerte que
hoy dia tenemos en la region”

En tanto, el consejero regional
Rodrigo Arismendi, sostuvo que
“esto es un tremendo hito para
la provincia de Llanquihue y
para la region. La cantidad de
personas con cancer es la primera
causa de muerte que existe en la
regién. Cuatro personas fallecen
y ocho se diagnostican. Por eso la
importancia dequela gentesepueda
tratar acd, que no tengamos que
estar siempre saliendo a Valdivia
0 a otro lado. Asi que agradecido
siempre de que la sociedad civil
se manifesté, hizo todo el enfoque
para que esto pasara. Y estamos
logrando avanzar, esto es bonito,

aesto
también para que se pueda cumplir
aqui el afio 2029"

Barbara del Pino, directora del
Servicio de Salud del Reloncavi,
expresé que “hoy dfa estamos
trabajando en impulsar nuestro
proyecto del Centro Oncolégico
Piblico, que va a estar emplazado
frente al Hospital de Puerto Montt,
y en la comisién de hoy dia, la
comisién de Llanquihue, se nos
aprob6 el traspaso del terreno a la
direccién del Servicio e Salud. Asi
que estamos muy contentos, este es
el primer paso de muchos mds, pero
sin lugar a dudas hoy dfa hemos
marcado un hito histérico que
vamos a culminar este miércoles
en el Pleno, donde estoy segura
que también todos votarén a favor
de que este terreno sea traspasado
al Servicio de Salud. Y con esto,
ya estamos dando los pasos mds
Seguros que nunca para poder
construir  prontamente  nuestro
Centro Oncolégico Piblico, que va

a estar frente al Hospital de Puerto

Mientras que la Seremi de Bienes
Nacionales, Paula Cataldn, aseveré
que “efectivamente se esté haciendo
historia. Se aprueba la concesién de
uso gratuito por 5 aiios del espacio
destinado al Centro Oncoldgico de
Ia regién de Los Lagos. Importante
porque es un proyecto presidencial
y porque es un mandato de nuestra
Ministra Marcela Sandoval avanzar
en soluciones para los habitantes
de nuestra region”

Segin lo informado, el Centro
Oncolégico tendrd cobertura de las
provincias de Chiloé, Llanquihue,
Osorno y Palena, y alcanza una
poblacién de 902510 habitantes
al afio 2022 proyectindose al 2035
una poblacién total de 951.562.
Los beneficiarios ~directos ~del
centro oncolégico  corresponden
a la poblacién bajo  sospecha,
diagnosticada y en tratamiento
por patologia oncolégica y que
requieran atencién integral, tanto
los pacientes como sus familias.
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Colegio Inmaculada
Concepcion Puerto Varas
realiz6 su primera

Feria Vocacional

Realizada en la mafiana de ayer en
el gimnasio de la institucién local.

on la participacién de
centenares de estudiantes
de Tercero y Cuarto Medio

de  diversos

de educacién de la provincia,
se desarroll6 la Primera Feria
Vocacional, organizada por el
colegio c i6

Puerto Varas a través de su Area de

Orientacién.
En esta oportunidad participaron

de comunas tan alejadas como
Hornopirén y Fresia.
El director del colegio Inmaculada

de educacién superior (IES), la
Fuerza Aérea y el Ejército, las que
mostraron sus diversas alternativas
académicas, programas de estudios,
opciones de financiamiento y
requisitos de admisién.

La actividad, que se desarrollé
desde las 9.30 a las 13.00 horas, fue
abierta al piblico y participaron
colegios publicos y  privados

Puerto Varas, Faustino
Villagra Santana, destacd el trabajo
que realiz el al Departamento de
Orientaciényasu equipo. “Estamos
alegres por la alta convocatoria que
hemos tenido, para nosotros como
colegio esimportantela vinculacién
con el medio y con los otros
establecimientos de educacién, es
por ello que queremos repetir la
experiencia el préximo afio’, sefialé
el Director.

Corazon e

En Agosto te acompafiamos

en el cuidado de tu corazén,
previendo enfermedades cardfacas

Més informacién al 65 233 3300
o en nuestro sitio web www.clinicapv.cl
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En calle techada Santa Rosa
el préximo 13 de agosto

El 2° Festival de Innovacion
Los Lagos FILL 2024 se
realizara en Puerto Varas

1 Festival de Innovacién Los
E Lagos FILL 2024 se realizard

el proximo martes 13 de
agosto en Calle Techada Santa Rosa
en Puerto Varas y contard con un
espacio de workshop en educacién,
sostenibilidad y  tecnologia con
interesantes  expositores, una
feria de innovacién y tecnologfa,
foodtrucks con gastronomia local y
‘miisica en vivo, y es organizado por
el Centro de Innovacién Regional
Los Lagos.
El evento comenzard en la mafiana
con una ceremonia inaugural en el
Club House del Hotel Cabaiias del
Lago de Puerto Varas, actividad a ln
que han sido invitadas autoridades
regionales  y  comunales,
representantes  de  empresas
y startups,  emprendedores,
dores,  servicios publicos,
jos, organizaciones locales
einvitados especiales, la ceremonia
contard con la charla magistral:
Experiencia de Innovacién y
Desarrollo para el Territorio,
junto a Simone de Lira Almeida,
Coordinadora de Emprendimiento

¢ Incubacién de la Universidad de
Pernambuco, Brasil y un Panel de
Innovacién Regional, con relatores
del mundo piblico y privado.

Patricio Vallespin, Gobernador
Regional de Los Lagos invit6 a toda
la comunidad innovadora de la
region a participar en el encuentro,
enfatizando en que “esta actividad,
que se realiza gracias al apoyo del
GORE y del Consejo Regional, la
Universidad Austral de Chile y la
colaboracién de la Municipalidad
de Puerto Varas, tiene invitados
especiales y expositores que vienen
a contarnos sus experiencias
de innovacién, enfocados en
educacién, sustentabilidad y las
nuevas tecnologias, ademds de
stands interactivos que permitirin
dar a conocer lo que se trabaja
desde y para nuestro territorio,
para continuar creando y cuidando
nuestra regidn”.

“El Festival de Innovacién de
Los Lagos FILL, es uno de los
encuentros mds importantes para
potenciar lainnovacién en la
regién de Los Lagos, involucrando

vida

ﬁ Clinica

¥ Puerto Varas

Cotiza tu Plan y chequea

tu corazén
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a instituciones  pdblicas  y
privadas, ~sectores productivos,
gremios, comunidades, empresas,
emprendedores e innovadores de
las cuatro provincias del territorio,
ademdsdeinvitadosinternacionales
y destacados expositores. Con
este encuentro se busca analizar y
visibilizar estrategias de desarrollo
sostenible y conexién de soluciones
de innovacion, las cuales permitan
proyectar y repensar el desarrollo
de la regién en su conjunto como
un hub de innovacién global’,
coment6 Julio Brintrup, director
ejecutivo del Centro de Innovacién
Regional Los Lagos.

La Vicerrectora de la UACh
Sede Puerto Montt, Dra. Marcela
Astorga, destacs ¢l rol de la
academia en el desarrollo de la

20
innovacién en la regién “como
Universidad ~ Austral  de  Chile

Sede Puerto Montt invitamos a
las y los estudiantes a participar
en el Festival de Innovacién Los
Lagos, para conocer las nuevas
experiencias  en  educacién,
sustentabilidad y tecnologfas, asi
como también para participar en
la feria interactiva y disfrutar de la
milsica en vivo, como parte del rol
de vinculacién con el medio que
cumple nuestra Universidad en la
sociedad”.

Por l tarde, FILL 2024 continuaré
desde las 15:00 hrs. en la Calle
Techada Santa Rosa de Puerto
Varas, con actividades para toda la
comunidad como por ejemplo una
Feria de Innovacién Tecnoldgica
constandinteractivos paraviviruna
experiencia inmersiva, Workshops
de Innovacién con 3 destacados
expositores  en  Educacién,
Sustentabilidad y Tecnologfa, un
Espacio de Networking para crear
redes con otros emprendedores,
participacién de Startups que
estin  transformando  nuestra
regién con nuevas ideas, disfrutar
de I gastronomia local de los
Foodtrucks que ofrecerdn lo mejor
de sus preparaciones y misica
en vivo con: The Nowhere Men
(tributo a The Beatles) y cerrando
la jornada, la reconocida banda
chilena La Rata Bluesera.

Para participar en el Festival de
Innovacién Los Lagos FILL 2024,
se requiere de una inscripcion
previa sin costo en la pégina web
www.innovacionloslagos.com/
festival
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PDI detuvo a hombre que
fabricaba billetes falsos

etectives de la Brigada
Investigadora de Delitos
Econdmicos Puerto Montt

detuvieron a un hombre de 39
afios por el delito de estafa y otras
defraudaciones, quien fabricaba
billetes falsos.

Fue en 2023 que detectives
iniciaron diligencias investigativas
tras recepcionar diversas denuncias
por el delito de estafa, donde el
modo de operar era el mismo: un
hombre adulto contactaba a sus
victimas para comprar diversos
articulos tecnolégicos a través de
redes sociales, los cuales adquiria
mediante engafio.

El imputado concurria hasta
el domicilio de los afectados en
horas de la noche para concretar la
compra de las especies, utilizando
para ello vehiculos de aplicacién
para  movilizarse.  Asimismo,
aprovechaba la oscuridad para
pagar con billetes falsificados de

alta denominacién, es decir, de
$10 mil y $20 mil, evitando ser
descubierto mediante la utilizacién
de perfiles fraudulentos en las
plataformas digitales.

Producto de esta investigacion,
detectives materializaron durante
este lunes dos entradas y registro,
encontrando en el  inmueble
donde el imputado alojaba més
de $1.400.000 en billetes falsos,
ademis de diversos elementos para
su fabricacién y manufactura.
Mediante este caso la PDI logré
posicionar al acusado en mds de 10
delitosocurridos entrelosafios 2023
y 2024 en las comunas de Osorno.
y Puerto Montt, provocando un
perjuicio millonario a las victima.
Cabe destacar que ¢l imputado,
quien ya mantenfa condenas por
estafa e Infraccion a la Ley General
de Bancos, fue puesto a disposicién
de tribunales durante este martes,
quedando en prisién preventiva

En PUERTO VARAS, ante el Primer Juzgado de Letras de Puerto Varas,
con fecha 06 de julio de 2024, en causa ROL V-178-2023, caratulada
“GARRETON", por sentencia se decrets la interdiccion definitiva por
causa de demencia do CARMEN ALEJANDRA GARRETON FURNIEL,
cédula nacional de identidad N°11.106.287-0, designando como curadora

defi
de identidad N°9.379.034-0.

iva a ARCELIA ROSARIO GARRETON FURNIEL, cédula nacional

Carabineros detuvo
a 3 antisociales en
Puerto Varas

arabineros de la Primera
Comisaria  de  Puerto
Varas, gracias al servicio

focalizado de la unidad, en el dia
de ayer en horas de la madrugada,
detuvo a un sujeto por el delito de
robro frustrado al supermercado
“POOL’, ubicado en Avenida
Colén.

Asi también, detuvieron a 2
sujetos, un hombre y una mujer,
ambos adultos, por el delito de
robo de accesorios de vehiculos,

los cuales fueron  sorprendidos
abriendo un vehiculo el que estaba
estacionado en la calle Diego
Portales, extrayendo especies desde
su interior.

Todos los sujetos mantienen
antecedentes por este tipo de
delitos.

Los 3 imputados fueron puestos.
a disposicién de la Fiscalfa Local
Puerto Varas, pasando a control de
detencién en la jornada de ayer

EVIDENCIA
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Club Aleman de
Puerto Varas celebr6 a
sus Socios Honorarios

] Son 23 los socios honorarios del
Club Alemén de Puerto Varas.

on una cena llevada a
cabo la semana pasada,
el Club Alemdn celebré

a sus socios honorarios quienes,

fundado el 1 de octubre e 1885,
tiene 23 socios honorarios y
muchos de ellos llegaron a la
cena que el directorio del club les
frecio, para ji

para recibir este
deben cumplir con el requisito
de llevar 40 afios de socio de la
institucion.

EI Club Alemén de Puerto Varas,

Guido Rehbein

‘Heinz Schwarz y Renate Kusch

constante apoyo a esta tradicional
institucién puertovarina, ocasién
que fue liderada por el presidente
del club, Alejandro Droppelmann.

Hans Bollinger,
Ingelore Aichele y
Alejandro Droppelmann

Dieter Heim y Thalia Ubeda

Martin Heim, Judith Neumann  Kilian Opitz y Carmen Arroyo

y Alejandro Droppelmann



