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5 peligros de un
resfrio mal cuidado

Para pasar los meses frios sanos y felices, y no sufrir
alguna complicacién producto de un resfrio mal cui-
dado, el Dr. Guillermo Solar, médico broncopulmonar
de Vidaintegra, nos explica cudles son esos riesgos y
qué hacer para prevenirlos.

1. El resfrio, al provocar una inflamacién en las vias
respiratorias, “trastorna el sistema de defensa de
las mucosas, y afecta la via aérea superior, es decir,
la faringe, la nariz y, ocasionalmente, la triquea. El
principal riesgo es que se configure una infeccién res-
piratoria baja, cuya gravedad es mayor a ladel resfrio”,
explica el especialista. Estamos hablando de enfer-
medades como gripe, bronquitis, incluso neumonia.

2. Lainfeccidén “puede afectar los senos paranasales,
produciendo la molesta sinusitis”, indica el Dr. Solar,
y agrega que presenta sintomas como dolor de cabe-
za, molestia y dolor en el 4drea de los ojos y mejillas;
congestion nasal, pérdida del olfato, mal aliento, dolor
de garganta, tos, fatiga, entre otros. La sinusitis puede
tardar varias semanas en desaparecer y requiere otro
tipo de tratamiento.

3. Aunque muy poco probable, podria suceder “que
un virus genere una irritacién meningea” (membra-
nas que recubren al sistema nervioso central), afiade.
El sindrome meningeo se manifiesta en rigidez en la
nuca, dolores de cabeza muy intensos, vémitos y fo-
tofobia. En los nifios es especialmente grave, porque
podria provocarles convulsiones.

4. Los pacientes crénicos son un grupo de riesgo, yen
ellos un resfrio mal cuidado puede comprometer su
estado general de salud. “Hablamos de enfermedades
crénicas de base, como diabetes o asma, en los que
hay peligro de una sobreinfeccién”, sefiala el médico
de Vidaintegra.

5. Sucede también que se pueden confundir sus
sintomas y estar frente a un cuadro de alergia u otro.
“Algunos llegan sefialando que han tenido tos los 1l-
timos dos meses, pero eso en general no es un resfrio,
sino otra patologia”, enfatiza.

Ajuiciodel Dr. Solar, lo més recomendable es consul-
tar con un especialista cuando el resfrio es resistente,
con sintomas que superan los 10 dias o haempeorado.
“Hay que tener especial cuidado con la poblacién més
vulnerable: adultos mayores, pacientes inmunode-
primidos -con VIH o en tratamiento para el cancer-,
nifios pequenos y embarazadas”.

Elfacultativo agrega que estorige también para aque-
llos que han side inmunizados contra la influenza:
“la vacuna es especifica contra los virus que pueden
provocarla. Los resfrios, en cambio, son causados por
otro tipo de microorganismos, que son muchisimos.
Uno se podria resfriar todos los dias con un virus dis-
tinto". El llamado entonces es a prevenir y a consultar
apenas sintamos que el resfrio no esta respondiendo
a los tratamientos convencionales.

Dr. Guillermo Solar,
Médico broncopulmonar de Vidaintegra
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Prevencion: clave en la lucha contra
las enfermedades cardiovasculares

Dr. Cristian Lépez, cardiélogo de Laboratorio Blanco.

Los dltimos informes en-
tregados por la Asociacion
Médica Britanicarevelaron
que existe una importante
relacién entre el consumo
de alimentos ultraproce-
sados y un mayor riesgo de
enfermedad cardiovascular
y muerte. El estudio ase-
gura que por cada 10% de
aumento en el consumo de
estos alimentos, la tasa de
enfermedades cardiovascu-
lares sube un 12%.

En nuestro pais, las en-
fermedades cardiovascu-
lares permanecen como la
principal causa de muerte,
segin cifras del Ministerio
de Salud. Por lo mismo,
creemos que es de vital im-
portancia optar por estilos
de vida mads saludables,
tomar conciencia de la im-
portancia de los exdmenes

preventivos y que las en-
tidades correspondientes
puedan educar a la pobla-
cién en el reconocimiento
de los sintomas claves de
estos padecimientos.

Los mas comunes son el
dolor de pecho, la inflama-
cién de los tobillos y la difi-
cultad para respirar. Todos
ellos pueden ser seiiales
de que algo anda mal con
nuestro corazdn.

Para el cuidado de este
miusculo es primordial la
adopcién de estilos de vida
saludable, reducir el con-
sumo de sal, combatir el
sobrepeso, disminuir el
consumo de grasa y evi-
tar el tabaco, entre otros
hébitos. Ademas, existen
exdmenes de sangre y car-
diolégicos, como el elec-

trocardiograma de reposo,
test de esfuerzo, Holter,
los que permiten prevenir
futuros problemas de salud.
Por recomendaciones de
la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), estos
examenes deberian de ser
realizados a todos los hom-
bres mayores de 45 afios y
mujeres sobre los 55 aiios.

También existen politicas
piblicas sanitarias, como
la deteccién temprana de
factores de riesgo, la pre-
vencidén del hdbito tabaqui-
co en nifios y adolescentes
o la inclusién de sellos en
los alimentos, acciones que
han permitido educar a las
personas en sus hébitos
alimenticios apuntando a
lograr unavidamés sana, lo
que podria disminuir entre
un 50% y un 70% la posi-
bilidad de sufrir problemas
cardiacos.

Segun la OMS, el 80%
de los infartos agudos al
miocardio y los accidentes
vasculares prematuros son
prevenibles, por lo que es
esencial crear conciencia
de los cuidados del corazén.

Por eso es necesario que el
sistema de salud de nuestro
pais se enfoque en la pre-
vencién de las enfermeda-
des cardiovasculares en los
mas jovenes y en el cuidado
de los grupos de riesgo. Si
no se toma conciencia de
la importancia de la pre-
vencién las enfermedades
cardiovasculares, seguiran
siendo la principal causa
de muerte en nuestro pais.
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Consejero Manuel Rivera:

“Puerto Varas sigue, y

sigue no haciendo nada
por la educacion publica”

1 Consejero Regional Manuel
ERivera, Presidente de la Co-
misién Social del Consejo
Regional y quien ha sido uno de
los grandes impulsores para que
Puerto Varas presente un proyecto
para la reposicién del Grupo Esco-
lar, criticé duramente la gestién
de la Seremi de Educacién y del
DAEM puertovarino por no haber
presentado proyecto de diseiio del
proyecto de reposiciéon de dicho
tradicional establecimiento de
educacién puertovarino al Ante-
proyecto Regional de Inversiones
para el ano 2020 (ARI).
De hecho, la Presidenta del Con-
sejo Regional, Maria Angélica

Barraza, pidié a la Seremi de Edu-
cacién, Claudia Trillo, incorporar
el proyecto “Reposicién Escuela
Grupo Escolar” al ARl y la Seremi
contestd en el ordinario 1725 que
“no es posible incorporar esta
iniciativa, debido a que sélo posee
ficha creada en el Banco Integrado
de Proyectos, sin haber sido postu-
lada por alguna fuente financieraal
Sistema Nacional de Inversiones”.

“Esto significa -declaré Manuel
Rivera - que el municipio de Puer-
to Varas debiera haber postulado
al Grupo Escolar. Yo creo que la
Directora del DAEM es responsa-
ble hoy dia de que el proyecto del
Grupo Escolar no esté en el ARI,
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pero también es responsable la
Seremi de Educacién que da una
respuesta torpe. En vez de llamar
a la Directora del DAEM de Puerto
Varas, ponerse de acuerdo, colocar-
lo en el ARI y no lo hicieron. Hoy
dia estamos cerrando el ARl y me
da pena por la gente que trabaja
en el Grupo Escolar, los asistentes
de la educacién, los profesores, los
alumnos que no pueden salir al
patio a jugar en dias de lluvia. 75
aios de historia de Puerto Varas
en el Grupo Escolar, el 80% de la
gente de Puerto Varas que aprendid
aleer y escribir estudié en el Grupo
Escolar”.

“La comuna de Puerto Varas ha
abandonado la Educacién Publica,
la infraestructura de la educacion
publica porque estan esperando
pasar la educacién al Estado y este
afo y el otro afio no se van a pre-
ocupar. Esa es la realidad porque
hay una responsabilidad tanto del
Municipio como de la Seremi de
Educacién, y para mi la educacion
es la base de un pueblo y creo que
Puerto Varas hoy en dia se esta per-
diendo muchos recursos porque no
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han hecho los proyectos como co-
rresponde en la educacién y quiero
darun ejemplo: la gente de Frutillar
consiguid en menos de seis meses
$2.200 millones, mafiana vamos
aprobar un proyecto de Calbuco
de $9 mil millones para un Liceo
Técnico y Puerto Varas sigue, y si-
gue y sigue no haciendo nada por
la educacién publica”.
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Region de Los Lagos
constituye Plan de Accion
por el Cambio Climatico

Serd una de las cuatro regiones piloto del pais en trabajar
en torno al desarrollo sustentable y proponer acciones
medioambientales junto a organismos ptiblico-privados y

de investigacion ambiental.

través de un proceso de se-
leccién la Secretaria Regio-
nal Ministerial del Medio

Ambiente de Los Lagos se adjudicé
larealizacién de este plandeaccién
cuya duracién es de doce meses y
en donde el objetivo es visualizar el
futuro y los desafios de cambio cli-
mdtico en laregion. “Estos desafios
nos imponen una tarea mayor que
esno pensaren 5010 diezafios sino
pensar en 30, 40, 50 aiios, porque
los efectos del cambio climatico los
estamos viviendo ahora, estamos
convencidos que es una materia
que hay que enfrentar y generar
accién pero los verdaderos efectos

los van a tener las futuras genera-
ciones y ahi esta la gran fuerza de
este proceso que estamos iniciando
hoy enlaregién, empezar a trabajar
el cambio climatico de manera in-
tegral, inclusivo y sustentable para
las futuras generaciones y para eso
hay que aumentar la ambicién cli-
matica”, sefialé el Seremi del Medio
Ambiente, Klaus Kosiel.

El Intendente Regional de Los
Lagos, Harry Jiirgensen - presente
en el lanzamiento- destacé esta
instancia regional pues se da en
el contexto de la préxima COP 25
a desarrollarse en nuestro pais
“somos una de las cuatro regiones

4

donde se esta formando el consejo
regional de cambio climético que
estd conformado por todos los
seremis, es un consejo amplio y
transversal queremos incorporar
a todos quienes se interesan en el
tema del cambio climético. Chile
haasumido una tremenda respon-
sabilidad al declarar que el 2050 el
pais estard carbono neutral y esto
significa que el desarrollo econé-
mico y social de nuestro pais debe
hacerse en el futuro sin la emisién
de gases de efecto invernadero, sin
hacer crecer ese efecto y eso es muy
potente porque Chile se declara ac-
tor participante protagonistade un
proceso tremendamente importan-
te para el mundo. Por eso hay que
destacar también la COP 25 porque
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esa fue una decision de Estado del
Gobierno de Chile del Presidente
de hacerlo en Chile y es el evento
internacional mas importante que
se realiza en el mundo respecto a
este tema”.

Estos procesos pilotos a desarro-
llarse en las regiones de Atacama,
O'Higgins, Los Rios y Los Lagos
permitiran generar analisis meto-
dolégico y una mesa técnica con es-
tablecimientos de andlisis técnico
investigacién, institutos y gremios
para generar talleres de anlisis en
diversas lineas: andlisis técnico de
datos de proyeccién, talleres de ob-
jetivo y andlisis de validacién para
contar con un insumo regional en
la materia.

undacién Integra realizé
Fen Puerto Montt el primer

encuentro con familias
haitianas de jardines infantiles
y salas cuna. En la oportunidad
participaron cerca de 30 perso-
nas, quienes tienen hijos e hijas
que asisten a los jardines infan-
tiles y salas cuna de Integra en
Puerto Montt.

La iniciativa, que pretende ser
laprimera de una serie de jorna-
das, se realizé con el objetivo de
favorecer la participacién y vin-

Integra realiza el primer
encuentro con familias

haitianas de jardines
infantiles y salas cuna

La actividad favorecer la participacion y vinculacion de la
comunidad haitiana en los procesos educativos de los
ninos y ninas. Esta es la primera de una serie de jornadas
que se realizardn con la comunidad haitiana.

culacién de la comunidad haitiana
en los procesos educativos, con
foco en el bienestar y el resguardo
de derechos en la primera infancia.

“Queremos acercarnos a la comu-
nidad haitiana, conocer sus necesi-
dades y principalmente apoyarlos
en el proceso educativo de sus hijos
e hijas, generando condiciones de
bienestar para los nifios través de
distintas estrategias. Una de esas
son estas jornadas que continua-
remos realizando, pero también
se estan implementando acciones

en los jardines y salas cuna, como
talleres de creolé, entre otras”,
destacé la Directora Regional de
Integra, Marcela Gallardo.
Laactividad se realizé con la cola-
boracién de la Oficina de Proteccién
delaFamiliadela Municipalidad de
la comuna. Gina Alfero, gestora
de salud familiar y comunitaria
del Municipio, sefialé que “es la
primera actividad de colaboracién
entre instituciones y va en directo
beneficio de las familias migrantes,
sobre todo las que tienen la barrera
idiomdtica, aportando con nuestra
facilitadora lingiiistica que es Ve-
rénica Aros, que vivié un afio en

Haiti y aprendié creolé y oficia
de traductora con las familias
haitianas que sonmésde400en
la comuna”.

Dylan Meison, también estuvo
colaborando como traductor en
la jornada y tiene un hijo que
asiste a un establecimiento de
Integra, el sefialé que “es una
buena oportunidad para noso-
tros, agradecemos mucho esta
instancia que espero se repita,
porque existen muchas familias
con bebés pequeiios y la sala
cuna nos ayuda mucho porque
nos permite trabajar”.
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Eliseo Aguilera Azdcar: 50 aios
dedicado a la electrdnica y electricidad
en la Corvi de Puerto Varas

on Eliseo Aguilera Azécar
Des de esos maestros que

por afios se ha dedicado a
estudiar e investigar y reparar arte-
factosde electricidad y electrénica,
temas que aprendid por gustos, ya
que é] estudid mecanica industrial
en el liceo y trabajé ejerciendo su
profesion en lansa en Llanquihue.

Desde el afo 1968 se dedica a
reparar articulos de electricidad
y electrénica en su taller de Rosa-
rio 1271, en la Poblacién Corvi de
Puerto Varas. “Siempre me gusto
este tema y aprendi y empecé
incursionando en estas cosas por
allé por el afio 1968, aprendi solo,
investigando y en este cuartucho
hay 50 afios de historia reparando
aparatos de electrénicay, especial-
mente, radios de tubos, eso fue lo
que mas me gustd”.

+Qué consejo le daria a las nue-
vas generaciones?

“Actuar con mesura, estudiar el
problema, no apresurarse, ya que
si las coas se hacen con mucha ra-
pidezlo més probable es que fallen.
También que me gustaria destacar
que reparando y estudiando estas
cosas siempre me fue bien, y mi
sefiora siempre me incentivé mu-
cho".
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Cambio de Mando en
Club de Leones Los Colonos

de Puerto Varas

Ana Maria Schwerter
entrega cargo a Patricia Cepeda

‘ \ | pasado jueves 4 de julio
| se produjo el cambio de

mando en el Club de Leo-
nes Los Colonos de Puerto Varas
donde dejé la Presidencia Cecilia
Schwerter y asumié Patricia Ce-
peda por el periodo 2019-2020,
quien estard acompaiiada por la
siguiente directiva: Ana Maria
Schwerter, Pasada Presidenta;
Alejandra Rebhein, 1era Vice-
presidenta LGB; Maria Angélica
Balmelli, 2da Vicepresidenta
GMT; Andrea Rosmanich, 3era
Vicepresidenta GST; Tatiana
Oyarzin, Secretaria; Verénica
Carvajal, Tesorera; Luisa Cata-
ldn Domador; Cecilia Schwerter,
Tuercerrabo; Cristian Bossola
y Paulina Schwerter, asesoras
comunicacionales.
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Concejal Renato Aichele: “Yo ala
comunidad le haria un llamado a que
no se sientan amedrentados”

I Concejal Renato Aichele

(RN) fue primera mayoria

en las pasadas elecciones
municipales y es una de las figuras
politicas que se perfila como candi-
dato a la alcaldia de Puerto Varas,
quien en su gestién como concejal
ha cumplido activamente con la
funcién fiscalizadora que su cargo
requiere, lo cual lo ha llevado a
disputas frecuentes con el Alcalde.

Enestaentrevistallevadaacabola
semana pasada, quisimos conocer
su visién respecto al presente y fu-
turo de nuestra ciudad y respectoa
su futuro politico.

;Vas de candidato a alcalde?

Cuando yo me meti a ser concejal
no me meti con ninguna expecta-
tiva de ser alcalde, solamente con
el simple hecho de tener un poco
la percepcién, no solo mia sino de
mucha gente cercana, que no esta-
ba funcionando bien el municipio
en Puerto Varas, y de tratar de cola-
borar con eso, pero efectivamente,
al pasar el tiempo y ver que no ha
mejorado, no sé si habra empeo-
rado la gestién, dan ganas de ser
alcalde y darle un impulso a Puerto
Varas donde se merece. Yo creo que
Puerto Varas deberia estar con un
sistema de gestién orientado a los
vecinos, totalmente distinto a lo
que se hace actualmente.

;Esa decisién cudndo
se vaa tomar?

Esadecisién pasa por las conversa-
ciones que hay en el conglomerado
Chilevamos a nivel nacional, estin
recién las primeras conversaciones,
las definiciones estratégicas si van
a ver primarias, entonces todavia
es muy dificil poder especular qué
vaapasar, pero yo estoy disponible.

¢Cuales son tus criticasala
administracién Bahamonde?

En el fondo la pega del concejal,
una de las mas importantes es fis-

calizar y cuando me comprometo
con algo, en este caso el servicio
publico por Puerto Varas, no lo
hago por figurar, sino para que
las cosas se hagan bien y, en ese
sentido t me puedes ver un poco
duro en no estar de acuerdo con
algunas cosas. Mi principal critica
alagestion municipalactuales que
yo siento que uno cuando ha sido
elegido en un cargo como alcalde
o concejal por la comunidad yo lo
tomo como un servidos piblico que
representa esa comunidad y, el re-
presentar esa comunidad significa
tratar de interpretarla y tratar de
trabajar con ellos en un desarrollo
de la comuna y de las necesidades
de los vecinos y yo siento que aci
esa interpretacién no existe, no
hay un dialogo con la comunidad,
no se escuchaalacomunidad, yen
el fondo no se trabaja hacia donde
la comunidad quisiera que Puerto
Varas avanzara, y eso me parece que
no esta bien, que no es el estilo de
servicio publico que debiese existir
ahora. Y, por otro lado, yo veo una
desidia, una falta de interés en lan-
zar proyectos que cambien la cara
de Puerto Varas. Yo miro con sana
envidiay conalegriala gestién que
se ha hecho en Llanquihue, tienen
una costanera nueva, una plaza
nueva, un muelle nuevo, estan ha-
ciendo una municipalidad nueva
y acd en Puerto Varas tenemos...

yo recuerdo claramente, en Enero
de 2017 a un mes que nosotros
habiamos asumido, vino el Direc-
tor de Obras Portuarias y nos dijo
que dentro del Plan de las DOP de
impactar y acercar el borde costero
a la comunidad estaban incluidas
las comunas de Puerto Octay, Fru-
tillar, Llanquihue y Puerto Varas y
de hecho para Llanquihue estaba
el muelle, la costanera, cosas que
ya se hicieron y aca tenemos dos
proyectos para la costanera, entre
los dos son $10.700 millones y lo
lnico que nos pidié fue un dibu-
jante para empezar con las partici-
paciones ciudadanas y acd nunca
se hizonada. Perdimos dos afios de
a lo mejor estar trabajando en una
costanera nueva. Entonces eso ami
medaimpotencia, por qué no hacer
esas gestiones, pro qué no avanzar,
por qué no hacer que lacomunidad
participe del disefio de la costanera
que es la cara de Puerto Varas, son
cosas que uno no entiende.

En el concejo pasado el Concejal
Becerra pidié dos veces poner dos
bancas donde se paran los buses ru-
rales, donde antes estabala Fruteria
Pelayo , que donde mucha gente
esperaahiy,elalcalde sale conuna
explicacién que "hay que negociar-
lo con los privados”, entonces le
decimos pero cdmo si es un espa-
cio publico, son las veredas, ..."no
puedo hacer nada mientras no
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salga el plano regulador”, o seaun
nivel de respuesta ofensiva porque
en realidad son mentiras, no tiene
nadaque ver el planoregulador con
poner una banca o no, eso es como
no tener empatia con los dolores de
la comunidad, entonces esas cosas
a mi me molestan profundamente
y no estoy dispuesto a callarlas.

El paro de los profesores... hace
cuatro semanas nos reunimos los
concejales con los profesores y
dijimos “hagamos un calendario
de recuperacién para que nos ase-
guren que no nos van a descontary
que se nos expliquen ciertos bonos
y no se ha querido dialogar...

Pero el paro de profesoresesa
nivel nacional....

Si pero acé cuando conversamos
como concejales con los profesores
que estabandispuestos abajarse de
la movilizacién nacional y, por tlti-
mo, seguir solidarizando fuera del
horario de trabajo, de otra forma,
pero deponer el paro y no se quiso
hacer naday llevamos cuatro sema-
nas perdidas donde los apoderados
se les dice que los nifios van a salir
enenero generando intranquilidad
enlospadres, envezdeirytratarde
solucionar las cosas. El alcalde dice
yo me junté una vez hace cuatro
semanas y pensé que iban a dejar
el paro, pero cuando uno se junta
y le hacen un petitorio y es llegar
y terminar el conflicto, pero eso no
resulta, hay que comprometerse.

;Habra algo bueno del gobierno
de Bahamonde, en tu opinién?

A ver, en términos generales
no se me viene nada a la mente
como importante, efectivamente
se hacen cosas buenas, hay aporte
como tener la capacidad de haber
continuado con el proyecto que
tenia Alvaro Berger del Paseo San
Pedro y no haberlo tirado abajo, el
tratar de mejorar el paseo del lado
delamunicipalidad, el haber hecho
canchas sintéticas....unono puede
decir que no se hace nada, eso seria
ser poco objetivo, se hacen cosas,
pero a lo que yo voy es que en los
tiempos actuales, la capacidad que
tiene Puerto Varas son para hacer
muchas mas cosas y mas importan-
tes. Yo siento que nosotros vamos
reaccionando alos imprevistos, nos
vienen a ofrecer algo acd y lo toma-

Contintia Pag. 7
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mos, pero no tenemos una planifi-
cacién y una carta de trabajo como
un plan para los préximos cuatro
anos, esto queremos desarrollar
y asi queremos ver Puerto Varas,
no hay un desarrollo integral, son
esfuerzos aislados.

Ahora como se va a hacer la APEC
en Puerto Varas se le pidieron
fondos al gobierno para cambiar
las luminarias para mejorar al ve-
redas, algunas calles y aprovechar
la contingencia estd bien, pero no
deberia ser un proyecto que se haga
porque viene la APEC, debiera ser
una parte del proyecto donde uno
quiere mejorar la calidad de vida
de la comunidad, mejorar el acce-
so a las personas que nos visitan
y dentro de ese plan esta mejorar
veredas, sefialética, mejorar calles,
mejorar transito, cosas asi.

+Cbémo ves tii al Concejo?
sTrabajan bien, se comunican?

Yo veo bien al concejo, siento que
tiene varias caracteristicas posi-
tivas: una, no somos tan unidos
porque tampoco seria bueno que

fuéramos tan unidos. Somos perso-
nas que dialogamos, que tenemos
una buena relacién, nos llevamos
bienypodemos estar de acuerdo en
muchas cosas y enotras no estarde
acuerdo, pero con respeto.

;Cuadles son los pendientes en
Puerto Varas?

Un montdn: primero mejorar los
sistemas de gestién de la muni-
cipalidad, la burocracia interna,
los papeleos, tener un sistema de
acuerdoalarealidad conunaintra-
net donde los decretos se puedan
aprobar mas rapidamente y con eso
también darle solucién mas rapida-
mente a los vecinos. La costanera
que es unanhelode afos. Del Plano
regulador ni hablar, lleva 30 afios
parado, tercer plano regulador que
todavianollegaasu fin, y este esun
tema urgente, es la prioridad y veo
que pasan meses y no se hace nada.
El tema de la contaminacién del
lago, un tema bésico para Puerto
Varas y para la imagen que Puerto
Varas proyecta, camplimos con ha-
cer una demanda medioambiental
en el tribunal y ;eso es todo? ;No

vamos a hacer nada mas? ;no va-
mos a tratar de avanzar en mejorar
esto? Yo no veo gestién al respecto.
Mejorar los accesos a Puerto Varas.
Con la cantidad de gente que se ha
venido a vivir tenemos colapsados
los accesos sur y norte todos los
dias en los horarios punta.

Mejorar calles Puente y Manzanal
paradespejar la Costaneray Colén.
Un Terminal de Buses... Si uno
quiere hacer cosas hay que desa-
rrollar proyectos y presentarlos, a
lo mejor no te los van a aprobar el
primer afio, o el segundo, pero ya
tienes lanzados los temas en el Go-
bierno regional para conseguir los
recursos y también va en a gestion
de la autoridad para desarrollar
esto, pero si no presentas un pro-
yecto nunca va a pasar.

;Como ves ti1a Puerto Varas de
aqui a 20 afios?

De aqui a 20 afios veo muchas
expectativas para Puerto Varas,
siendounactor yun lider en temas
siper importantes como el turis-
mo, el medio ambiente, la susten-

CrellCapacita

Curso

Fecha

Horarios

tabilidad, cambio climatico, siento
que Puerto Varas con la calidad de
habitantes que tenemos, con las
inquietudes que tenemos, podemos
hacer grandes cosas, serun ejemplo
para el resto de las comunas de
Chile y para el pais.

Cuando hablas con la comuni-
dad ;cémo siente la comunidad
respecto a su ciudad?

Tengo la percepcion que la ciuda-
dania siente que llevamos muchos
anos sin mejora, sin nuevos proyec-
tos, estancados, sienten que se ha
avanzado poco, esa es la percepcion
que tengo yo.

:Qué mensaje le dariasala
comunidad?

Yo ala comunidad le haria un lla-
madoaque no se sientan amedren-
tados, a que sigan creyendo y que
tengan fe de que Puerto Varasvaa
mejorar, que va a seguir creciendo
por el rumbo que merecemos y que
tengan fe y optimismo que vamos
a avanzar a otros espacios y otra
calidad de vida y otro desarrollo.

Valor
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Técnicas de Conduccién
a la Defensiva

10/07

Ma. (14:00 a 18:00 hrs.)
Mi09:20 a 13:20 hrs. y
de 14:00 a 18.00 hrs.)

$60.000

Técnicas de
Primeros Auxilios

25/07

Mi. (14:00 a 18:00 hrs.)
Ju, 09:20a 13:20 hrs.y
de 14:00a 18.00 hrs.)

$60.000

Manejo de Planilla de
Calculo Excel Intermedio

26/07

Lu.aJu.(14:00 2 18:12)
Vi. (09:00a 13:12 hrs))

$105.000

Técnica de Redacciény
Comunicacion Ejecutiva

25/07

Ma. (14:00a 17:20 hrs)
Mi.y Ju (09:20 2 13:20 hrs. y
de 14:00a 17.20 hrs.)

$90.000

Técnicas de Linieros en
Trabajos en Redes Eléctricas de
Media Tension (MT) y Baja Tension (BT)

01/08

LuaJu. (09:20a 13:20 hrs.y
de 14:00 a 18.00 hrs.)

$240.000

Manejo de Planilla de
Calculo Excel Avanzado

09/08

Lu.aJu.(14:00a218:12)
Vi. (09:00 a2 13:12 hrs.)

$105.000
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Cursos dirigidos a Empresas
Instituciones, Estudiantes y
Particulares,

Empresas Consultar por
Franquicia Tirbutaria Sence
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Cel:977708539
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Convenio con BancoEstado
beneficiara a micro y pequenos

mitilicultores

El Centro de Extensionismo Tecnoldgico para una
tMitilicultura Sustentable revalidé convenio firmado

con la entidad bancaria.

nuna reunién celebrada du-
E rante lajornada de este lunes

08 de julio, el Centro de Ex-
tensionismo Tecnolégico para una
Mitilicultura Sustentable, Cetmis,
proyecto ejecutado por Fundacién
Chinquihue y financiado por Corfo,
y BancoEstado, han renovado el
convenio que ambas instituciones
firmaron con el fin de apoyar a las
micro, pequefias y medianas em-
presas mitilicultoras de la regién
de Los Lagos.

Entre los beneficios destacan
una rebaja sustancial en la tasa de
interés para quienes soliciten un
crédito bancario siendo cliente del
Cetmis. Dicharebajaasciendeaun
15%, lo que hace particularmente
atractivo un crédito con esta enti-

dad bancaria. Ademads, este porcen-
taje también considera a las micro
empresas, beneficio que comienza
a correr con la revalidacién del
convenio.

Por otro lado, este tipo de crédito
entrega cierta flexibilidad en el
pagode laprimera cuota, pudiendo
hacerlo desde uno a 18 meses, lo
que también resulta atractivo pen-
sando en los aspectos propios del
entorno productivo de la mitilicul-
tura, que se caracteriza por ciclos
de varios meses desde el inicio del
ciclo productivo hasta la cosecha.
Para quien desee acceder a este
crédito el banco sélo analizard su
historial bancario y su capacidad de
pago por sobre lo relativo a su patri-
monio. Este crédito puede financiar

MARQUETERIA

Votricin Zoittecke

PUERTO VARAS

San Ignacio 1325, Puerto Varas
+569 75288999

Lunes a Viernes : 10:00 a 13:30 /15:30 2 19:00
Sabado: 10:00 a 13:30

Pronostico de la cuenca

del Lago Llanquihue

Maxima

o
]2/

gastos de cultivo y cosecha; reno-
vacién o reparacién de material de
cultivo asi como de una plataforma
de trabajo; adquisicién de tecno-
logia; entre otros. Los montos van
desde UF s hasta UF 3.000.

Luis Oliva, gerente del Cetmis,
destacd este convenio como “una
excelente oportunidad para los
microy pequerios mitilicultores de
nuestraregién, quienes ademas de
poder acceder a una serie de bene-
ficios entregados por BancoEstado,

Miércoles 10 de Julio de z019

podran acceder aun 15% de rebaja
en la tasa de interés por el sélo he-
cho de ser clientes del Cetmis. Esto
sindudaesunagran noticiayvaen
la direccién correcta para ir poten-
ciando alin mds esta importante
industria regional”.

Laentidad bancaria ademas infor-
mé que para quienes obtengan un
crédito antes del préximo miérco-
les 17 de julio, accederdn a un 20%
en la tasa de interés.
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Fundacion PLADES Frutillar
entrego balance de su gestion
y proyecciones para el 2032

La organizacion publico-privada fundada el afio 2012, ha
desarrollado diversos proyectos de alto impacto social y
economico en Frutillar y busca transformar a la comuna en
ciudad sustentable, de aqui a 20 anos.

on la presencia de autorida-

des regionales, concejales

de la comuna y mas de 60
vecinos, Fundacién PLADES de
Frutillar dio cuenta piblica del
resultado de su gestién, las pro-
yecciones y desafios aenfrentaren
los préximos afios. Enlajornadase
destacaron los proyectos y progra-
mas realizados el primer tercio del
periodo de 20 afios, plazoen el que
se determiné de manera ciudada-
na - el afio 2012 - que finalizarian
el Plan Maestro gestionado por la
Fundacién. Este plan contiene una
agenda de proyectos de infraes-
tructura a largo plazo que tiene
como objetivo hacer de Frutillar
una ciudad socialmente integrada,

participativa y sustentable.
ClausLindemann, Alcalde de Fru-
tillar y presidente del Directorio de
Fundacién PLADES declaré en su
discurso inaugural que “PLADES
habuscado mantener una cercania
y sintonia con la ciudadaniay auto-
ridadesde Frutillar,loque sinduda
ha ayudado al éxito de esta inicia-
tiva y el conjunto de proyectos que
impulsa, los que son necesarios téc-
nicamente, pero también han sido
priorizados por la comunidad”. En
este punto se destacé la importan-
cia de determinar cudles seran los
futuros proyectos y programas que
se desarrollaran el segundo tercio
del periodo, de acuerdo con las
necesidades locales y territoriales.

Los principales avances de los
proyectos y programas correspon-
dientes al primer terciodel periodo
comprendido entre el afio 2013 y
2018, fueron presentados por el
Director Ejecutivo de laFundacién,
Tomds Cortese, quien ademas pre-
senté una seleccién de iniciativas
socioculturales que han venido
complementando y caracterizan-
do el trabajo de esta organizacién,
donde destaca el impulso para
postular y obtener la nominacién
delaUNESCO como ciudad creativa
de la musica.

Cortese, explicd que el trabajo
realizado porla Fundacién se puede
entender en tres grandes catego-
rias territoriales: Cuenca, Ciudad
y Barrios. “Para lograr resultados
sustentables es importantisimo
enfocar el trabajo en distintas es-
calas territoriales, las que tienen
légicas y tiempos muy distintos
que hay que articular. Como ciudad
tenemos que entender que somos
parte de un territorio mayor que
nos da sentido y sustento. Por otro
lado la ciudad se compone de una
diversidad de barrios con historias
y necesidades distintas. Todo esto
junto hace de Frutillar lo que es
hoy pero también define qué es lo
que puede llegar a ser en el futuro”,
explico.

En la actividad, que se desarrolld
en el Centro Diurno del Adulto
Mayor de Frutillar, se informé sobre
avances infraestructura, desarrollo
social y barrios, destacando el plan
de trabajo colaborativo que se esta

desarrollando con el Municipio,
tras un convenio firmado por tres
anos, (2018 al 2020), que incluye
iniciativas como la postulacién de
fondos para la puesta en valor del
Barrio Fundacional de Frutillar, el
apoyo en la materializacién del Par-
que urbano Richter, el disefio de un
centro comunitario emblemético,
la elaboracién de proyectos para
una extensa cartera de espacios
plblicos en ejes importantes de la
ciudad, la elaboracién de estudios
y gestiones de prefactibilidad para
futuro terminal de buses interur-
banos.

En materia de desarrollo socio-
cultural, Fundacién PLADES ha
apoyado el desarrollo proyectos un
conjunto importante de iniciativas
de desarrollo sociocultural enfo-
cadas en el fortalecimiento de las
capacidades y participacién de las
personas, elemento fundamental
para lograr la sustentabilidad de
cualquier ciudad o territorio.
ElDirector Regional de CORFO Los
Lagos, Rodrigo Carrasco, expresé
su satisfaccion tras los resultados
de la cuenta publica “Creo que en
Los Lagos tenemos liderazgos en
muchos sentidos y ejemplo de ellos
es lo que pasa acd en Frutillar. La
ciudad creativa, la combinacién
publico-privada de la que tanto se
habla, finalmente podemos ver que
se va transformando en resultados
muy concretos”, declard.

Para mas informacién visita
https:/fwww.pladesfrutillar.cl/

el olor y lo tdctil.

4 { Habitar transitorio” es una
serie de 19 acrilicos de dis-
tintos formatos dedicados

a la naturaleza desde la visién

personal de la artista plastica y

ex directora de Extensién de la

Universidad de Concepcién, Ma-

ria Soledad Gonzalez.

“Naci en el campo donde la vi-
sion del paisaje es muy distintaa
la del mundo urbano. Uno se va
ala ciudad porque tiene queiral

Galeria de Arte Bosque Nativo
exhibe “Habitar transitorio”
de Maria Soledad Gonzalez

La propuesta vinculada a la naturaleza plantea que cada
momento es un habitar transitorio con énfasis en el color,

colegioy crecer como persona. Pero
nunca deja de sofiar con su entorno
que para mi es el entorno natural”
reflexioné Maria Soledad sobre su
motivacién para desarrollar esta
muestra que se exhibe durante el
mes de julio en la Galeria de Arte
Bosque Nativo de Puerto Varas.

A lo que afadi6é “me interesa el
paisaje que no esta habitado porque
tiene una comunicacién mas di-
recta que el intervenido. El paisaje

del sur desde Puerto Montt hasta
Coyhaique. Me gusta apropiarme
de una realidad y transformarla
hasta hacerla propia. Mi misién es
que el espectador sea capaz de co-
nocer otro territorio, una realidad
distinta que percibimos con todos
los sentidos”.

La artista plastica y docente, ade-
mads, se refiri6 a la tendencia de
los artistas por trabajar temas en
tornoa lanaturaleza: “Creo que los
artistas jovenes estan comunican-
do, a través de su obra, lo que esta
pasando con el territorio y el desas-
tre humano haciala naturaleza. La
imagen pictérica entra mucho mas
que la verbal. Los artistas jévenes
usan los métodos visuales paradar
cuenta de lo que estd pasando”.
“Habitar transitorio” estard en
exhibicién durante todo el mes de
julio en la Galeria de Arte Bosque

Nativo, Casa Raddatz, ubicada
en Avenida Vicente Pérez Rosa-
les 1305 de Puerto Varas, la que
realiza una invitacién abierta a
toda la comunidad a visitar y a
disfrutar en forma gratuita del
arte. El horario de atencién esde
lunes a viernes de 10:30 a 18:30
horas y sdbados de 10:30a14:00
horas. Y sus actividades son de-
sarrolladas en gran parte gracias
al Programa Otras Instituciones
Colaboradoras del Ministerio
para las Culturas, las Artes y el
Patrimonio.

Para mayor informacién puede
llamar al 65 2713856, escribir
al programacién@galeriabos-
quenativo.cl o a través de sus
redes sociales, Instagram: @
fndbosquenativo y Facebook @
FundacionBosqueNativo.
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Alumnos de la Escuela Rural Carlos Rodriguez

Paris de Llanada Grande homenajearon al
Grupo de Aviacion N° 5 en su 90° Aniversario

La jornada marcé el inicio de las actividades de celebracién de un afio mds de vida de esta

insigne unidad de vuelo.

on danza, misica, pintura
Cy poesia, los alumnos y el

cuerpodocente de laEscuela
Rural Carlos Rodriguez Paris de Lla-
nada Grande homenajearon el vier-
nes 5 de julio al Grupo de Aviacién
N° 5, con motivo de cumplirse en
los préximos dias su nonagésimo
aniversario.

Una emotiva jornada, que con-
gregd apadres y apoderados, y que
tuvo un claro mensaje, retribuir el
carifio y el compromiso de tantos
hombres y mujeres de este insigne
grupode aviadores de laIll Brigada
Aérea, que por décadas y en innu-
merables ocasiones debe apoyar a
la comunidad de Llanada Grande
y otras localidades de la alta cor-
dillera de la Regién de Los Lagos,
para entregar conectividad al tras-
ladar elementos de construccién,
alimentos para la pequefia gana-

-

deria y en algunos casos, evacuar a
pacientes afectados por problemas
de salud y que requieren de una
atencién hospitalaria de mayor
complejidad en Puerto Montt.

La relacién con este grupo de per-
sonas ya lleva afios, y se nota por
la calidez con que los habitantes
de Llanada reciben a esta pequefia
agrupacién del Grupo 5, que con
sus alas solidarias les trae alegria
a estos mds de 60 nifios de ense-
fianza basica que esperan a estos
hombres y mujeres para saludarlos
y compartir con ellos una jornada
que refleja amistad y apoyo mutuo.

En esta oportunidad, la directora
del establecimiento Carola Poza
Cichero, recibié ala delegacién pre-
sidida por el Comandante en Jefe
de la III? Brigada Aérea, General
de Brigada Aérea (A) Cristian Eguia
Calvo y el Comandante del Grupo

de Aviacion N2 5, Comandante
de Grupo (A) Percy Gémez Solis,
ademas de Oficiales y Personal del
Cuadro Permanente del Grupo de
Aviacién N2 5, quienes llevaron
ttiles escolares a los nifios y nifias,
articulos deportivos, ademas de
unanueva estufa combustién lenta
para el establecimiento, que reem-
plazard auna antigua salamandra.

El acto preparado con tanta de-
dicacién por los alumnos y sus
profesores, emociona a los padres
que orgullosos ven crecer a sus
hijos y saludan a los visitantes de
Puerto Montt y expresan su agra-
decimiento a la Fuerza Aérea, lo
que quedard en los recuerdos de
oficiales alumnos principalmente
que inician su carrera como pilotos
delaInstituciény que hoy palpanel
apoyo real que entregan las alas del
5 en este lugar de marcada belleza

geogréfica, ancladaenunacordille-
ra de los Andes majestuosamente
nevada y rodeada de un tupido
bosque nativo.

Alfinalizar la presentacién de los
alumnos, el Comandante Gémez
tuvo palabras de agradecimiento
para los asistentes a esta activi-
dad y sefalé “Hoy en dia es dificil
enseniar a los nifios el esfuerzo de
tantos aviadores que desde el aiio
1929 forjaron la patria hacia el sur
del pais. Actualmente vemos el
desarrollo de la aviacién comer-
cial, con vuelos directos de Puerto
Montta Balmaceda o de Balmaceda
aPunta Arenas, pero es dificil ima-
ginar cdmo se logré esto. Quiero
contarles, que ese desarrollo nacié
en la Chamiza, en Puerto Montt, y
fue en la Escuadrilla de Anfibios N
1y que luego pasé a denominarse
Grupode Aviacién N 5, el que uste-
des conocen. Esalabor no fue ficil,
también quedaron hombres en el
camino, como el Capitan Carlos Ro-
driguez Paris, que lleva por nombre
su escuela, que realizando labores
de apoyo a la comunidad perdié
la vida en esta zona, pero que sus
valores permanecen en nosotros y
son la esencia principal del Grupo
de Aviacién N 5".
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Concejal
Rosa Benavides Mundaca

Fono
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Willy Rojas
- Vacunacion
- Desparasitacion
- Enfermedades en General

TRABAJO GARANTIZADO - Microchip
POR 56 ANOS DE EXPERIENCIA
COMO ZAPATERO
Celular:

HORARIOS: DE LUNES A VIERNES DE
. T30 A 1830
COLON 301 (A UNA CUADRA
DE SAN FRANCISCO)

+569 82078167

CEL 996781478 / 982757636

Coloractén

Corte de Cabello
Mechas tendencias
Manicure y Pedtcnre
Depilacion
Maguiliaje y Pestanias

Solarium

Phone - +65 2254296
Email - rgaete@homika.c
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San Franciseo 917

Puerto Varas, Chile

Vendo Parcela
Media hectarea en
Colonia Rio Sur

Sector Colonia La Quemada,
con 126 metros de
borde de rio Venado y
bosque nativo.
Intesados llamar al
cel +569 94378359.

Valor $28 millones

Andrés Bello 304,
Local 1
Fono 65 2511567
Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,

domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

Necesitas comprar
un Regalo?

La mejor variedad - |Frd N I K Y
Los mejores precios ——
La mejor ubicacion a E REGALOS

CON USTED ATODA HORA

ATENCION
Lunes a Viernes de 9 a 19:30 hrs - Sabado de 10 a 18:00 hrs

contacto@nikyregalos.cl Fono/Fax 65 - 2 232008
San Bernardo 420 - Puerto Varas
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Centro Comarcial = Puerto Varas

¥ Pasteleria Francesa “Sandg'Lyon”
¥ Pasteleria y Panaderia Argentina
¥ Comercial Génesis: todo para [a reposteria
¥ Tienda “Ef Hincha" Indumentaria deportiva
para instituciones y colegios

¥ Outlet Mujer Puerto Varas

¥ Gomas Varas Repuestos

GARCIA MORENO 255, PUERTO VARAS

LOS MEJORES DESAYUNOS

A PARTIR DE LAS 8:00 AM

Cor— R

1 CAFE AMERICANO CON UN MUFFIN EMPORIO

$1.500

]| CORTADO CON UNA TOSTADA CON PALTA MOLIDA
$ 2.690
TRES HUEVOS REVUELTOS O OMELETT
CON TOSTADAS , CAFE O TE
75 2.990

TAPADITO JAMON DE PAVO / GOUDA
CAFE O TE
$ 2.8%90

CROISSANT CON JAMON Y QUESO
MAS VASO DE JUGO NATURAL
92990
UM PAN AMASADO JAMON QUESO
CAFE O TE O VASO JUGO DEL DIiA
$2.590

CHIABATTA CAPRESE
( TOMATE/QUESILLO/PESTO)
CON UN VASO DE JUGO FRASCO
$2.990

0, PUERTO VARAS




| Centro de Arte
Molino Machmar

EXPOSICION 1%* g '3;#
B S
&)
«Qrmfeﬁrﬁﬁr‘t‘o%‘w gup
18 JULIO AL 30 DE AGOSTO | ARTISTA DEMECIO IMIO

Futawillimapu
SALA DE ARTES VISUALES / ENTRADA LIBERADA

RECITAL INFANTIL

~

4 r‘

Encanto de ninos
SALA CAMM / ENTRADA GENERAL $3.000 / PREVENTA $2.000

MAIN PARTNERS PARTNERS ()

PAV GRAMADO 1.100, PUERTO VARAS

B MAs INFORMACION contacto@molinomachmar.cl

VIERNES 19 DE JULIO / 20:00 hrs

Magicamente el llusionismo
SALA CAMM / ENTRADA GENERAL $4.000 / PREVENTA $3.000

s} AR

SABADO 27 DE JULIO / 11:30 hrs

Laboratorio de cuentos
SALA CAMM / ENTRADA GENERAL $£3.000 / PREVENTA $2.000

S ——— | —— e

descarga las bases en www.molinomachmar.cl
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