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La necesidad de gestionar la
Seguridad de la Informacion

propdsito del ataque cibernético ocasiona-

do por el ransomware Sodinokibi al Banco

Estado este fin de semana, y que lo forzé al
cierre de sucursales, vale la pena recordar cémo esta
nuestro pais en materia de ciberseguridad. El martes
28 de julio del presente afio la Organizacion de los
Estados Americanos (OEA)y el Banco Interamericano
de Desarrollo (BID) presentaron el informe “Ciber-
seguridad: Riesgos, Avances y el Camino a seguir
en América Latina y el Caribe”. El informe presenta
a Chile como uno de los paises mas avanzados de la
region en esta materia.

Para coordinar todas las iniciativas ligadas ala estra-
tegianacional de ciberseguridad en agosto del 2018 se
nombré al primer asesor presidencial en ciberseguri-
dad (conocido como el zar de la ciberseguridad). Pero
no pas6é mucho tiempo para que éste fuera removido
de su cargo, en noviembre del mismo afio. Luego de
meses de ausencia de un coordinador, en junio del
2019 se nombrd un nuevo zar, quien renuncié en
marzo de este afio, justo a inicios de la Pandemia, en
donde existia un consenso en que el teletrabajo ibaa
incrementar los ataques cibernéticos y las ciberame-
nazas. Asumimos entonces que cualquier iniciativa
estatal ligada a este tema estd navegando sinunaclara
conduccién, lo cual es grave en funcién de que envia
una preocupante sefial, en particular cuando estamos
hablando de la infraestructura critica del pais, que
no es sélo bancos, sino que puede corresponder a
hospitales, servicios gubernamentales, entre otros.
La seguridad de la informacién segin la ISO 27000
asegura la confidencialidad, disponibilidad e integri-
dad de la informacién de las organizaciones. Alcan-
zar estas cualidades requiere de la implementacién
de controles que consideren las distintas amenazas
existentes. Estos tienen por objetivo asegurar la
continuidad y éxito de la organizacién y minimizar
las consecuencias de los incidentes de seguridad de
la informacién.

Recordemos que el delito cibernético, tiene la par-
ticularidad de que no conoce fronteras, existe en un
ambiente virtual, en donde incluso las leyes que nos
rigen parecen ser insuficientes a la hora de combatir
estos crimenes. Y finalmente y no mas importante,
hay que recordar que los riesgos jamds se eliminan,
estos se gestionan.

Mg. Alejandro Robles S., Instituto de Gestién e
Industria, Universidad Austral de Chile

El lector opina

prensa@eha.cl

Estimados lectores: Este es un espacio abierto
a la comunidad para expresar sus opiniones.
Toda opinion puede ser enviada al correo
prensa@eha.cl, debe traer los nombres y
apellidos completos del remitente y rut.
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“El Turismo de Nuestra
Comuna esta de Luto”

urante masde 8 afios

losvecinos y vecinas

de las comunas de
Cocham¢ y Hualaihué han
trabajado arduamente para
llevar a cabo las acciones
requeridas para postular,
mantener y actualizarla de-
claratoriade Zona de Interés
Turistico (ZOIT).

A pesar de los intentos
inescrupulosos de algu-
nos para no llevar a cabo
las acciones requeridas e
indicadas en la normativa
parala ZOIT, durante el afio
2019 se logré llevar a cabo
diagndsticos, reuniones
participativas, consultas
ciudadanas, etc para actua-
lizar la ZOIT antes del 2 de
diciembre.

Durante todo el proceso,
las autoridades comunales,
provinciales, regionales
y nacionales hablaron de
una ACTUALIZACION de
la ZOIT del afio 2007, sin
embargo, en este proceso
empresarios millonarios de
este pais manifestaron su
abierto apoyo a la elimina-
ciondelaZOIT de Cochamé
y Hualaihué por afectar sus
intereses, en clara oposicién
aloquelamayoriadelosha-
bitantes de estos territorios
anhela y han trabajo.

Las acciones de este em-
presario, entre las que so-
licitaban eliminar la ZOIT
argumentando ser duefio
de un tercio de la comuna
obligaron a representantes
de estas comunidades acu-
dir al congreso de la nacién
en la ciudad de Valparaiso,
donde se solicité fiscalizar
el actuar de SERNATUR.

Durante estos ultimos
meses, y una vez cumplidos

los plazos para ejecutar las
acciones, las comunidades
locales nunca mas tuvie-
ron noticias del proceso,
sumado a la crisis sanitaria
que limit6 el actuar de la
comunidad organizada por
la cancelaciénde reuniones
presenciales.

Atravésdel portal de trans-
parencia, se solicité la infor-
macién del proceso, siendo
respondido el 20 de agosto
del afio 2020, donde se in-
formé que el 17 de agosto
del afio en curso, la direc-
tora de turismo Andrea
Wolleter decidié revocar la
zonade interés turistico cul-
pando a las comunidades
de no cumplir los plazos es-
tipulados en la normativa.
En resumen, el trabajo de
mas de 8 afnos y los cercade
50 millones de pesos que
ha costado parael estado de
Chile este proceso quedé en
punto muerto, ya que lamis-
ma subsecretaria el 19 de
agosto comenz6 un nuevo
proceso de postulacién para
poder contar en un futuro
con la ZOIT de las comunas
de Cocham¢ y Hualaihué.

Los vecinos nos sentimos
enganados y abandonados
por el Estado de Chile y sus
instituciones, sumadoaque

s
actualmente a través del
portal de SERNATUR existe
una consulta ciudadana
exclusivamente via online
paraanalizar la pertinencia
de generar el trabajo para
una ZOIT.

Le recordamos a la sub-
secretaria de turismo, y de
acuerdo a los resultados del
mismo trabajo realizado el
afo pasado, nuestra comu-
na no cuenta con oferta de
internet, mas delamitad del
territorio no tiene acceso a
telefonia movil, y hoy por
las restricciones sanitarias
es imposible poder viajar a
algin centro poblado donde
cuenten coninternety com-
putadores.

Hoy, el turismo en nuestras

comunas esta de luto, y los
emprendedores estamos
dolidos y desilusionados,
las confianzas estan ro-
tas, por lo que hacemos un
llamado a la contraloria
general de la republica,
al Consejo de Defensa del
Estado a Senadores y Di-
putados, necesitamos una
explicacion.

Sixto Almonacid
Coordinador Agrupacion
Turistica Destino
Cochamé
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Sernapesca fiscalizé el lugar
Denuncian malos olores,

presencia de sedimentos
y desarrollo de algas
en Rio Pescado

nlajornada de ayer, un veci-
E no de Puerto Varas denuncid
por redes sociales la presen-
cia de malos olores, sedimentos y

desarrollo significativo de algas en
el Rio Pescado, ubicado en el km 20
de la ruta 225 camino a Ensenada,
donde también se ubica una pisi-

{ cultura.

Este lugar se encuentra a no mas
de 100 metros del Lago Llanquihue
y es una desembocadura muy visi-
tada por pescadores deportivos que
disfrutan de su hobby en el lugar.

Alrespecto el Director regional (S)
de Sernapesca Los Lagos, Branny
Montecinos, informé: “A través de
una denuncia por redes sociales,
tomamos conocimiento de que
existia una contaminacién del Rio
Pescado en la comuna de Puerto
Varas, muy cerca de la desembo-

cadura de este rio al Lago Llan-
quihue, por lo que funcioanrios de
Sernapesca, de la oficina de Puerto
Montt, asistieron al lugar para fis-
calizar este sector. Hay que tomar
en cuenta que aledaiio al lugar se
encuentra operando una pisicultra
por lo que estamos fiscalizando y
levantando toda la evidencia para
establecer cudles son las eventuales
fuentes de contaminacion de este
rio, por lo que teniendo mayores
antecedentes en las préximas horas
vamos a estar informando”.
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Puerto Varas entre las tres
comunas con mayor promedio de
deuda en mora de acuerdo a el
XXIX Informe de Deuda Morosa

o Los efectos de la pandemia se vieron reflejados en un
aumento de casi 3.000 personas morosas en la region en
comparacion al trimestre pasado.

n aumento de 8.761 perso-
nas morosas de junio de
2019 a la misma fecha de

2020 en la Regién de Los Lagos
registra el XXIX Informe de Deuda
Morosa que elabora la Universidad
San Sebastian con datos de Equifax.
El sondeo revela los efectos de la
pandemia en comparacién al pri-
mer trimestre donde el impacto en
la economia entraba en recesién.

“Las cifras regionales revelan un
crecimiento mayor a la tendencia
observada en los tltimos afios, con
unatasacercanaal 5%. Sinduda, la
pandemia ha traido efectos negati-
vos en el empleo, lo que hadificulta-
do alas personas a cumplir con sus
deudas y lo que por supuesto im-
pacta directamente a la economia
del pais”, explica Gonzalo Edwards,
decano dela Facultad de Economia
y Negocios de la U. Sebastian.

Los antecedentes fueron dados a
conocer mediante videoconferen-
cia por el director de la carrera de
Ingenieria Comercial de la sede De
la Patagonia de la USS, Alejandro
Diaz, quien fue acompafado por
Francisco Aravena, director del
Centro de Economia Aplicada dela
misma universidad. “En una zona
donde suele haber positivos nu-
meros macroeconémicos, en este
periodo se pueden verificar ciertas
complejidades”, sostiene Diaz.

La morosidad regional en cifras

Es asi como el nimero de morosos
en la Regién de Los Lagos corres-
ponde a 236.562 personas, que esun
35,5% de la poblacion regional ma-
yorde18 aiios,laquellegaa 666.665
habitantes. Enjuniode 20191acifra
era de 227.801 morosos, por lo que
elalza en el nimero crecié en 8.761
personas en este periodo.

Por otro lado, la mora promedio
en junio de este afio en Los Lagos
alcanzé los $1.477.057 un 4.5%
mds que en junio de 2019. Las tres
comunas conun promedio masalto

enmora enlaRegién corresponden
a Palena con $2.104.035, seguida
de Puerto Montt, con $1.647.105
y Puerto Varas con $1.644.482. En
cuanto al porcentaje de personas
morosas, Puerto Montt lidera el
conteo con un 31.9 %, seguido
de Osorno con el 25.7% y Puerto
Varas con el 4.9 % de la poblacién
regional.

En cuanto al porcentaje de los mo-
rosos respecto a la poblacién regio-
nal (comunal) y que corresponden
amayores de 18 aiios, la estadistica
la lidera la comuna de Osorno con
60.719 personas en morosidad
de un total de 121.575 habitantes
(49.9%), seguida de la comuna de
Llanquihue con 5.619 personas en
una poblacién de 13.250 mayores
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XXIX Informe de Deuda Morosa
Region de Los Lagos

Segundo Trimestre 2020
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de 18 afios (42.4%) y Purranque en
tercer puesto con 6.493 personas
morosas sobre un universo de
15.410 personas (42.1%).

Puerto Montt se ubicé en tanto en
la cuarta posicién con 75.410 perso-
nas en morosidad de una poblacién
de 181.320 habitantes mayores de 18
anos (41.6%).

Respecto a los rubros que concen-
tran las mayores morosidades en
la Regién, estos corresponden al
Retail (42%), Banca (27%), Activida-
des Financieras y de Seguros (14%)

sistema universitario en el pais.

Acerca del Informe de Deuda
Morosa USS-Equifax

riginado en 2012 y presentado por primera vez en abril
de 2013, el “Informe de Deuda Morosa USS-Equifax” es

un convenio de colaboracidén reciproca, sin componentes
monetarios, para el analisis técnico y académico de las tendencias
evolutivas de deudas impagas de créditos personales, buscando ser
un aporte a la necesidad de mejorar la educacién financiera de los
chilenos. Participa un equipo de la Escuela de Ingenieria Comercial,
el Centro de Economia Aplicada y de la Facultad de Economia y Ne-
gocios de la Universidad San Sebastian. Elaborado trimestralmente,
el Informe de Deuda Morosa USS-Equifax arroja importantes con-
clusiones a nivel de género, ingreso, ubicacién geografica del pafs,
rubro productivo, Pensién Basica Solidaria -entre otros indicadores
dindmicos-y que busca ser unaporte ala discusién de la morosidad
de los chilenos y en tematicas de educacién financiera.

La Universidad San Sebastian estd acreditada por 5 afios hasta
septiembre de 2021 y tiene presencia en sus sedes de Santiago,
Concepcién, Valdivia y Puerto Montt. La USS cuenta con 29 aiios de
trayectoria, 11 facultades en diversas reas del conocimiento, mas de
27 mil 500 estudiantes y 22 mil egresados aportando al desarrollo
del pais. Su Escuela de Ingenieria Comercial fue acreditada por 6
afos, ubicandose entre las que cuentan con mejor acreditaciéon del

Actividades de Servicios Adminis-
trativos y de Apoyo (8%), Comercio
(3%), Ensefianza (2%), Actividades
Profesionales, Cientificas y Técni-
cas (1%), Actividades de Atencién
de Salud (1%).

Sobre la participacién en el monto
de la deuda en la region, la banca
esta en primer lugar con el 56% de
la deuda total, seguido por el retail
(23%), Actividades Financieras y
de Seguros (8%) Actividades de
Servicios Administrativos (7%)
Atencién de Salud (29) Otras (2%)
y Ensefianza (1%).

Por género, en Los Lagos las muje-
res tienen una mora de $1.075.910
(37%), versus los hombres que tie-
nen una mora de $1.892.136 (63%).
Por rango de edad, la mayor con-
centracién de deuda en la Regién
se concentra entre quienes tienen
entre 30 y 44 afios con 92.238 per-
sonas y el 39.0% de participacién
regional, seguidos de quienes tie-
nen entre 45 y 59 aios, con 75.866
personas y el 32,1%. Los mayores
de 70 afios son quienes concentran
el nimero mas bajo con11.480 y el
4.9% de participacién regional.

Metodologia

El nimero total de personas con
deudas morosas, corresponde a
la suma de quienes tienen una o
mas cuotas impagas en el registro
correspondiente, de cualquier tipo
de operacion crediticia a personas
naturales, al Gltimo dia de cada mes
considerado. Todos los datos han
sido recibidos y procesados respe-
tando la legislacién vigente sobre
proteccion de datos personales con
informacién comercial, de acuerdo
ala Ley N°19.628 sobre Proteccién
de Datos de Caracter Personal.
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Comité Ambiental Comunal de
Puerto Varas hace un llamado a
los dueios de mascotas para que
eviten llevarlas a sectores de
“inmensa riqueza bioldgica”

Los animales domésticos no son silvestres.

esde el Comité Ambiental

Comunal de Puerto Varas

alertan a los vecinos sobre
el peligro que significa para el
equilibrio de nuestros ecosistemas
llevar a nuestras mascotas de paseo
hacia areas silvestres. Al respecto
sefialan: “Cabe recordar que mu-
chos de estos animales domésticos
son vectores de enfermedades, son
responsables de ataques a mamife-
ros y aves y causan estrés a nuestra
fauna nativa entre otros lamenta-
bles efectos”.

“En unas semanas muy dificiles
para nuestra comuna en materia
medioambiental con las denuncias
de rellenos de quebradas por parte
de privados, debemos lamenta-
blemente denunciar nuevamente
la absoluta irresponsabilidad de

duenos de mascotas que insisten en
visitar zonas de alto valor biolégico
y protegidas como parques nacio-
nales o reservas naturales con sus
animales” advierten desde el CAC,
agregando, “nuestros ecosistemas
estan al limite en cuanto a presion
antrépica y unade las mas grandes
amenazas para la fauna nativa en
Chile eslainteraccion con especies
exOticas como perros o gatos entre
otros. Existen leyes que regulan
esta materia prohibiendo tajan-
temente el ingreso de mascotas a
areas silvestres protegidas. Estas
normas que buscan simplemente
proteger de ataques, enfermeda-
des o estrés a nuestra fauna nativa
debieran ser aplicadas también a
cualquier ecosistema de alto valor
biolégico como humedales, cordi-

llera, costas, bosques, por ejemplo”.
“Uno de los sectores mas expues-
tos es el de la Picada, en los faldeos
del Volcan Osorno. Al parecer esta
zona, donde comienza el sendero
Desolacién, ha sido escogida por
duefios de mascotas como destino
para paseos de fin de semana. La
falta de control de acceso hace que
este comportamiento irresponsable
e ilegal siga presente y aumente
segiin denuncias que han llegadoal
Comité Ambiental Comunal”.
“Como organizacién civil que fo-
menta la educacién ambiental y la
proteccién de nuestros ecosistemas
esperamos que sea cada vez mas
grande la comunidad que denuncie
este comportamiento. Ojala apor-
tando fotos que permitan llegar
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a los responsables para que sean
sefialados a las autoridades corres-
pondientes. Cabe recordar que mu-
chos de estos animales domésticos
sonvectores de enfermedades, son
responsables de ataques a mamife-
ros y aves y causan estrés a nuestra
fauna nativa entre otros lamenta-
bles efectos. También hacemos un
llamado a los duefios de mascotas
para que eviten llevarlas a secto-
res de inmensa riqueza bioldgica,
aportando asi a la conservacién y
regeneracién de nuestro patrimo-
nio natural. Para conocer mas que
puedes hacer para proteger nuestra
fauna y si tienes dudas en relacién
con este tema, puedes contactarnos
a cacpuertovaras@gmail.com”

on 15 votos a favor y una
abstencién, los Conse-

jeros Regionales de Los
Lagos aprobaron 1.300 millones
de pesos para llevar adelante el
“Programa de Capacitacién para
el Fortalecimiento y Fomentoala
Comercializacion de Lefia de Ca-
lidad en la regién de Los Lagos”.
Asi lo confirmé el Intendente
Regional, Harry Jiirgensen, en
compaiiia del seremi de Energia,
Rodrigo Barahona, quienes se
trasladaron hastalaleferia deun
comerciante de lefia de laregién.
Dicha iniciativa tiene como
objetivo generar, aumentar y
consolidar la oferta de lefia seca
en comerciantes con potencial
de crecimiento en el corto plazo
y que se vinculen al mercado

CORE de Los Lagos aprueba $1.300
millones para aumentar la oferta
de leha seca en el sur del pais

formal de leiia en la regién de Los
Lagos, tanto en el sector urbano y
rural.

Enlaocasion, el Intendente Regio-
nal explicé que “esta iniciativa es
parte de nuestro Plan de Gobierno
Regional, porque en la regién esta-
mos convencidos que lalefia seca es
un buen combustible, que la lefia
seca contamina muy poco, y por lo
tanto, esamigable con el desarrollo
de nuestra regién. Estos proyectos
pueden ayudarle con un subsidio
no retornable de $10 millones.
Estamos avanzando en aumentar
la oferta de lefia seca, porque en
nuestra region, mas del 90% de la
lefia que se consume es verde y esa
es la que contamina, y en Osorno
en especial, tenemos que erradicar
eluso de la lefia verde”.

Mientras que el seremi de Energia
sostuvo que “estamos contentos
junto al Intendente Regional y
anunciando que se aprobé un pro-
grama de fortalecimiento para la
calidad delalefiaseca. Ese proyecto
también considera un equipo detras
y lo que vamos hacer, asi como lo
hemos hecho en todos los progra-
mas de la Seremi de Energia, es
poder ayudar y complementar todo
lo que tenga que ver con el proceso
de postulacién. Todas las personas
que quieran postular contardn
con nuestro apoyo en todo lo que
necesiten”.

Miriam Imildn junto a su marido
Erwin Rosas tienen un negocio fa-
miliar y asegurd que esta iniciativa
los ayudard en el rubro de la lefia.
“Estoy contenta porque nos ayuda
mucho en lo que estamos traba-
jando y obviamente respecto a la
infraestructura nos va ayudar, por-
que nos hace falta. Asi que estamos
contentos por la visita”.

Conlamaterializacién de este pro-
yecto, que es de coberturaregional,

i

se espera financiar al menos 110
proyectos deinversién, através de
fondos concursables de infraes-
tructura y equipamiento para el
acopio y secado de lefia, con un
monto maximo de 10 millones
cadauno. De estamanera, se esti-
ma un aumento de oferta de lefia
seca enal menos110.000 m3. De
forma paralela, se busca capacitar
entécnicas de secado ydesarrollo
empresarial a 200 productores y
comerciantes de la regién de Los
Lagos, aproximadamente.

Sefialar que esta iniciativa se
trabajé de manera conjunta en-
tre la Seremi de Energia de Los
Lagos y la Divisién de Fomento e
Industria del Gobierno Regional
de Los Lagos.
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Conto con representativa participacion

ciudadana regional

Mesa de Trabajo Digital
Los Lagos dialogé sobre
Politica Nacional de
Inteligencia Artificial

studiantes, docentes, educa-
E doras/es investigadoras/es,

representantes de institucio-
nes publicas y privadas, organiza-
ciones sociales y empresas, partici-
paron enla Mesa de Trabajo Digital
Los Lagos para la elaboracién de la
Politica Nacional de Inteligencia
Artificial (IA).
Aunque parezca un término futu-
rista, la Inteligencia Artificial ha to-
mado un rol protagénico en los ul-
timos afios, logrando posicionarse
de manera transversal en distintos
sectores de la sociedad. Es por ello,
que el Ministerio de Ciencia, Tecno-
logia, Conocimiento e Innovacién
se encuentra desde agosto de 2019
elaborando la Politica Nacional de
Inteligencia Artificial.

El Proyecto Explora Los Lagos se
sumo a esta iniciativa y desarrollé
mesas de trabajo a través de la pla-
taforma Zoom que se dividieron en

dos de los tres ejes principales que
constituyen la Politica de Inteligen-
cia Artificial; desarrollo de la Inteli-
gencia Artificial y sus aplicaciones
(investigacion, transferencia tecno-
légica, emprendimiento, adopcién,
industria) y también sobre ética,
aspectos regulatorios e impactos
sociales y econémicos.

“Con el objetivo de construir una
politica participativa el Ministerio
ha promovido encuentros virtua-
les para recoger las inquietudes,
opiniones, percepciones y visiones
que los ciudadanos tienen sobre
esta politica que serviran de insu-
mo y ademas para dar a conocer
sus consecuencias legales, éticas,
sociales y econémicas. Por esta ra-
z6n, decidimos organizar una mesa
de trabajo auto-convocada, la cual
conté con el apoyo de José Antonio
Guridi, miembro del Equipo Futuro
del Ministerio Ciencia, quien con-

textualizé y explico el desarrollo
de la politica”, aseverd Claudia Al-
varez, profesional del Area Ciencia

Puablica del Proyecto Explora Los
Lagos UACh.

“Fue una excelente instancia y
revisaremos en detalle los insumos.
Me alegramucho que hayan partici-
pado personas de tantaslocalidades
y edades distintas. Ahora nosotros
tendremos la tarea de aprovechar
toda esta diversidad enlaredaccién
de la politica”, expresé el profesio-
nal José Antonio Guridi.

Por su parte, la Dra. Olga Barbosa,
Seremi de Ciencia, Tecnologia,
Conocimiento e Innovacién de la
Macrozona Sur, destacé que "ha
sido realmente sorprendente y
muy enriquecedora la realizacion
de estas mesas autoconvocadas.
Me confirma que la diversidad de
asuntos referidos a la Inteligencia
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Artificial que se ven hoy en nues-
tra cotidianidad son de interés y
ocupacién de muchas personas, de
distintos sectores y edades, lo que
hace imprescindible que continue-
mos debatiendo sobre esta tecno-
logia tan importante para nuestro
desarrollo”.

Enlainstancia participaron 39 per-

sonas de edades que variaron entre
los 13y 74 afios y eran provenientes
de siete comunas de la Region de
Los Lagos; Quellén, Osorno, Fruti-
llar, Maullin, Calbuco, Puerto Varas
y Puerto Montt. Estos, representa-
ron 22 entidades de la region.
En detalle, estuvieron presentes 22
personas que representaban a 13
establecimientos educacionales, 3
estudiantes por interés personal,
5 instituciones publicas y/o priva-
das, una organizacién social y una
empresa.

T I Tras reunirse con el alcalde
de Maullin, Jorge Wester-
meier, y el Concejo Muni-

cipal, la seremi de Salud, Scarlett
Molt, anuncié que durante 14
dias se llevara a cabo el Plan de
Contencién Territorial, en el que
se fortaleceran las medidas de fis-
calizacion al interior de la comu-
na, transformando en aduanas
sanitarias los puntos de control
que estaban establecidos.

La medida informada implica

Plan de Contencion Territorial tendrd una duracion de
14 dias en la comuna, que hoy tiene 33 casos activos

Seremi de Salud anuncia
mayores medidas de control
al interior de Maullin

que sera obligacion contar con pa-
saporte sanitario para desplazarse
a Carelmapu y Quenuir, entre otros
sectores, quedando prohibido el
transito de personas que tienen
indicacién de cuarentena. Asi-
mismo, se reforzara el control de
movimiento a segundas viviendas,
alavez que se llevara a cabo un tra-
bajo colaborativo con Carabinerosy
Fuerzas Armadas regionales, con el
fin de reforzar a los equipos locales
para hacer cumplir la prohibicién

de realizar eventos de mas de 25
personas en espacios cerrados.

“Tenemos medidas que debemos
cumplir, y una de ellas es el aisla-
miento. Cada vez que una persona
es notificada y confirmada como
caso positivo, y también clasificada
como contacto estrecho, tiene la
obligacién de realizar su cuarente-
na y aislamiento preventivo. Por lo
tanto, vamos a ser mas rigurosos y
vamos a fortalecer todo el equipo

fiscalizador del cumplimiento
de cuarentenas en esta comuna”,
dijo la seremi.

Cabe destacar que Maullin posee
hasta la fecha 33 casos activos,
con la tasa de incidencia mas
alta de la Region de Los Lagos,
“por lo tanto el trabajo tiene que
ir dirigido a todo lo que es la res-
ponsabilidad individual”, asegurd
Scarlett Molt.
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Proyecto Fondo de Medios 2020
Mujeres de Mi Tierra:

Ingrid Bartsch, Presidenta

de la Union Comunal

“Juntos Por Puerto Varas”

ngrid Bartsch esla Presidenta de
Ila Unién Comunal “Juntos Por

Puerto Varas” quien logré agru-
paryempoderar amds de 40 Juntas
de Vecinos de la comuna, que bajo
su liderazgo han logrado acceder
a mejores fuentes de informacion,
capacitacién y la necesaria unién
de los vecinos para llevar adelante
proyectos en pos de mejorar la ca-
lidad de vida de los habitantes de
nuestra comuna.

Le preguntamos a Ingrid cémo lle-
goaliderary serunade las gestoras
delacreaciondelaUnién Comunal
Juntos por Puerto Varas y nos contd
que: “yo empecé con la dirigencia
de mi Junta de Vecinos “Las Ba-
hias”- loteo que queda camino a
Alerce. Me di cuenta que habia que

NS awmennntfl] Q”’

ordenar la Junta Vecinos, teniamos
que ponernos de acuerdo y veia
que se podia hacer mucho y tenia
la voluntad y las ganas y empecé
a hacer cosas, y empez0 a resultar,
y me caracterizo por tener buena
voluntad y con voluntad ta logras
muchas cosas y asi empecé”.
“Después que ya estaba de diri-
gente en mi junta empecé a hacer
cursos y me di cuenta que como
dirigente uno tenia muchas posi-
bilidades de ver mas alla de solo
tu junta y empecé a ver las juntas
de mi alrededor, y no las veia muy
desarrolladas y les faltaba infor-
macién. Entonces pensé de qué
manera puedo ayudar a todas las
juntas de la comunay me di cuenta
que la forma erauniéndolas enuna

union comunal, entonces, empecé
a hablar con cada junta pero sin
ninguna intencién de llegar a ser
presidenta de la Unién Comunal,
sino solamente con mi voluntad
de que esas juntan se desarrollaran
bien como yo lo habia hecho, sin
ninguna intencién de hacer mas,
s6lo con el dnimo de unirlas, que
eligieran su directivay tuvieranuna
estrecha relacién con la seremia y
con todos los fondos que hayan del
Gobierno paraque puedanactivarse
mejor”.

“Asi comencé a realizar las asam-
bleas para que eligieran su directiva
y me di cuenta de que la gente en
general es timida y desconfiada y
ahi tuve que empoderarlos y de-
mostrar mi sinceridad, las ganasde
que ellos estuvieran mejor, sin nin-
gunaagendaextrayestaeraunade
las formas de que nos pudiéramos
superar, y me creyeron gracias a
Dios y, a la primera candidata que
nominaron ellos mismos fue a mi.
Y yoles dije que no, que sdlo queria
ayudarlos y que los candidatos los
tenian que nominar entre ellos, en-
tre las juntas de vecinos que habia
reunido. Y entonces me dijeronalgo
que me marcé “Sea Consecuente”.

Ministerio
Secretaria
General de
Gobierno

24

Gobierno de Chile

Ante esto accedi a que me nomina-
ran pensando que muy poca gente
me conoce y era poco probable lle-
gar a ser Presidenta, sin embargo,
sali con la mayoria de los votos y al
ver que ya era la cabeza me puse las
pilas y de ahi no he parado”.

“Esto ha sido una maratén, pero
una maratén que necesitaba Puerto
Varas donde las 42 juntas que con-
forman la Unién Comunal estdn fe-
lices porque nuncale habiallegado
tanta informacién, capacitacion,
nosotros también organizamos
eventosy beneficios, nosllaman por
cualquier duda y nosotros le hace-
mos los contactos con las personas
que conocemos, hemos funcionado
muy bien”.

“No solamente hay que cubrir las
necesidades delasjuntas de vecinos
en la parte material, sino que cu-
brir todo el entorno para darle una
mejor calidad de vida a nuestros
vecinos, porque no viven solo con
un techo, viven con un patio, con
areas verdes que puedan disfrutar
sino la salud mental se deteriora,
hay que procurar que integralmente
su entorno sea de mayor calidad”,
concluyé.

(d

N

GOBIERNO
REGIONAL DE

LOS LAGOS

Accion de Futuro

Este proyecto es financiado por el Fondo de Medios 2020.
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'-]-‘ In Memorlam / @ CLUB DE LEONES PUERTO VARAS

] LOS COLONOS
En recuerdo del gran viaje sin retorno, del cual se cumple o
un afo de nuestra querida esposa, madre, suegra, abuelita ™™ Organizacion de servicio comprometida con nuestra comuna,
y bisabuela, la cual nos entregd muchos y muy bellos afios siempre dispuesta a servir a los mas necesitados.

Si deseas ayudar a quienes lo han pasado mal en esta época,

de su vida, teniendo presente que solo somos pasajeros o
Sy f apoya nuestros servicios a tarvés de nuestra cuenta
visitantes de este tiempo, que observamos, crecemos y bancaria de nuestro Club:
amamos y con la gran esperanza de juntarnos
nuevamente en la gran casa del padre Titular: LOS COLONOS CLUB DE LEONES

Banco: Banco de Chile/Edwards-Citi
K Cuenta N2: 002680408010
Mirka Irene Sanhueza Soto Rut: 65.118931-4

Mail: clubloscolonospv@gmail.com
QEPD

Familias: Ulloa Sanhueza, Ulloa Schade,
Olivares Ulloa y Sanhueza Rojas
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Farmacias Turno

Prondstico de la cuenca UF: 28.689,68 Teléfonos

del Lago Llanquihue Afo LXIX Emergencias PUERTO VARAS
Maxima N° 10887 Hospital 131 Yot Martinez N 317

o Dia 256 Bomberos 132 LLANQUIHUE

& l ] Carabineros 133 SAUEDANG W 506, Fone 652 242666
- 6 o Investigaciones 134 FRUTILLAR
d 4 Orlando FARMACIA FRUTILLAR

Minima Rescate Maritimo137 Carlos Richter N° 162, Fono: 66 2 421334
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La miel y el propdleo, los stuper
alimentos de la Patagonia

El sur de Chile no sélo es sinonimo de abundante vegetacion,
pristinos lagos o maravillosos volcanes; sino que también de
materias primas que nos regala la naturaleza y que, en tiempos
de defensas bajas, pueden fortalecer nuestro sistema inmune y
regalarnos una mejor calidad de vida. Y lo mds importante, es
que son productos que cuidan el medio ambiente.

i algo aprendimos con la

pandemia del coronavirus

que logré paralizar al mundo
entero, y con efectos aiin en curso;
es la necesidad de desarrollar una
mayor capacidad inmunolégica, no
s6lo para tener una mejor respuesta
ante la amenaza de este virus, sino
que de tantos otros, que de ahora
en mas -da la impresién-, van a
convivir con nosotros.

La Oficina Regional de la FAO
para América Latina y el Caribe ha
reiterado la necesidad de comer
sano, para mantenerse fuertes, mas
atn en tiempos donde no podemos
socializar, hacer deportes ni llevar
la rutina diaria que nos mantenia
en un peso determinado. Ahora
en cambio, estamos mucho mas
sedentarios, lo que nos obliga a
ser mas responsables con nosotros
mismos; antes que la salud nos pase
la cuenta.

Y en ese sentido, el sur de Chile
posee ciertas condiciones naturales
que facilitan la producciéon de miel,
propdleo y jalea real, extraidas de
las colmenas, que bien podriamos
llamar “stper alimentos”. No sélo
por sus propiedades nutritivas,
sino que también inmunoldgicas;
ya que matan bacterias y refuerzan
las defensas.

Sin ir mas lejos, un reciente estu-

dio de la Universidad de Oxford,

afirmé que la miel es mas efectiva
que los propios antibiéticos contra
el resfrio.

Subsistencia

El contrasentido es que las abejas
se estan extinguiendo y se podrian
salvar, al comenzar a trabajar para
nosotros, los humanos; al brindar-
nos un nuevo alimento, como es
el polen; que posee un sinniimero
de nutrientes, como lo revela un
proyecto que impulsa la Universi-
dad Catolica. Dicho trabajo busca
extraer los principios activos que
estan en el polen apicola, y trans-
formarlos en un ingrediente fun-
cional. De esta forma, las abejas ya
no sélo estarian trabajando para su
reina, sino que para todos nosotros,
y lo méas importante, para su propia
subsistencia.

Elpolen

Elpolen de la abeja es la sustancia
que ellas recolectan de las flores y
transportan en sus patas de vuelta
a la colmena para alimentar a la
colonia.

Esta formado por granulos que
contienenlas células reproductivas
masculinas de las plantas. De esos
granitos sale el polen seco que se
comercializa como producto para

Andes Nativa ofrece una serie de productos, incluido el Apitop, un
bioenergético natural como pocos.

consumo humano, normalmente
deshidratado. Su composicién
exacta varia segiin las plantas de
donde provenga. Sin embargo, sus
propiedades nutritivas son indis-
cutibles.

Es bajo en grasa y sodio. Es fuente
de diversas vitaminas del complejo
B, ademas de otras vitaminas y mi-
nerales. Es una excelente fuente de
proteina vegetariana, ya que tiene
mas aminodcidos que los presentes
en la leche, el queso, la carne y los
huevos.

Entre otras propiedades, regula
los procesos digestivos, mejora la
visiény el estado de animo; es ener-
gizante y es un cosmético natural.

Se puede consumir afiadiendo los
granulos de polen a las frutas, alos
batidos, el yogurt, los cereales o las
ensaladas.

Propéleo

Es una sustancia elaborada por
las abejas a partir de productos de
origen vegetal para recubrir las pa-
redes de su colmenay asi protegerla
de virus, hongos y bacterias.

Esta sustancia resinosa de color
pardo oscuro contiene provitamina
A, vitaminas del grupo B (especial-
mente B3), aminoécidos, minera-
les y bioflavonoides (vitamina P),
ademads de resinas, cera de abejas y
aceites esenciales.

Debido a sus propiedades antisépti-
cas, antivirales y antiinflamatorias,
por lo general, se usa para tratar
afecciones de las vias respiratorias,
como catarros, gripe, sinusitis,
otitis, laringitis, bronquitis y otras
infecciones. También hay evidencia
cientifica de su uso para aliviar el
dolor o la inflamacién bucal.

De hecho, un estudio de la Uni-

versidad de Talca revela que el
propéleo eleva el colesterol bueno,
evitando que se tapen las arterias.

Jaleareal

Este es un alimento producido por
las abejas para alimentar a su abeja
reina y sus larvas. Dicha alimenta-
cion explica por qué la abeja reina
es fértil y vive hasta 6 afos, mien-
tras que las obreras son estériles y
sélo viven hasta 90 dfas.

Entre los beneficios de este stiper
alimento, destacan sus propiedades
regenerativas, evita infecciones, es
antioxidante, controla la ansiedad
y tiene propiedades nutritivas que
potencian las defensas del sistema
inmune.

Se recomienda tomar en ayuno,
y se puede tomar diluida en agua,
leche o en algin zumo de frutas.
Doénde encontrarlos

En Puerto Varas hay un grupo de
entusiastas por la vida sana -como
ellos se autodenominan-, que no
solo comercializan estos produc-
tos, sino que en su “adn” esta el
transmitir conocimientos y crear
conciencia que la alimentacién
saludable no sélo te permite estar
en forma, sino que te hace fuerte, y
bien preparada, es muy rica.

Enwww.andesnativa.cl no preten-
den reemplazar a los médicos ni
hacer magia, sino que sélo poner
en perspectiva el valor de aquellos
productos que nos da la madre na-
turaleza y que aportan a nuestras
vidas, mucho mas de lo que todos
imaginamos.

Datos de contacto:

+56 941966318
contacto@andesnativa.cl
Cordillera1060, Puerto Varas, Chile
www.andesnativa.cl
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Primer modulo de autoatencion ya esta operativo en Cochamé
para evitar que familias se trasladen por tramites

El Subsecretario de Servicios Sociales, de gira en la region, inauguré el dispositivo tecnolégico que se encuentra
conectada a la Red de Médulos del Estado. Este permitird a todos los habitantes de la comuna acceder de forma
simple y fdcil a certificados, obtener Clave Unica o cartola del Registro Social de Hogares, entre otros.

on la impresién de un cer-

tificado de nacimiento se

estrend este jueves el primer
tétem de autoatencion instalado en
la comuna de Cochamé, regién de
Los Lagos, hasta donde llegaron el
Subsecretario de Servicios Sociales,
Sebastidn Villarreal, y la Seremi de
Desarrollo Social y Familia, Soraya
Said, para inaugurar este equipo
de facil uso que incorpora tecnolo-
gia de huella y lector de cédula de
identidad.

“Estamos en la zona de Rio Puelo
celebrando un momento importan-
te para sus habitantes: instalamos
en Cochamé un tétem de autoaten-
cién, donde podran solicitar casi
una veintena de certificados en su
municipalidad, sin la necesidad de
trasladarse hasta Puerto Montt o
Puerto Varas. Estos médulos los es-
tamos instalando, principalmente,
en municipios porque sabemos que
son las municipalidades los lugares
que para los vecinos son el principal
lugar de contacto con el Estado”,
expresé el Subsecretario Villarreal.

El dispositivo esta conectado con
la Red de Médulos de autoatencién

del Estadoy permitird alos 4.023 ha-
bitantes de esta localidad acceder a
18 tramites, que van desde afiliacién
Fonasa hasta la cartola del Registro
Social de Hogares (RSH) o solicitar
la Clave Unica.

La autoridad agregd que “estamos
aumentando la cobertura territorial
de estos totem porque tenemos un
mandato como Ministerio de Desa-
rrollo Social y Familia que es llegar
a todas las personas, en especial a
quienes viven en zonas rurales o
alejadas. Lo que queremos es que
nadie quede excluido de la red
de proteccién social creada por el
Presidente Sebastian Piiiera por
motivos de distancia, falta de me-

dios de transporte o problemas de

tecnologia y comunicaciones”.

En ese mismo sentido, la Seremi de
Desarrollo Social y Familia, Soraya
Said, sostuvo que “éste es el primer
ano de instalacién de médulos en
la regién de Los Lagos. Selecciona-
mos tanto ala comuna de Cochamé
como a Chaitén, principalmente por
su poblacién rural y zonas aisladas,
en la linea de trabajo que llevamos
a cabo en compromiso insular y de
zonas aisladas”.

“Queremos acercar el Estado a las
personas y con medidas concretas,
como estos dispositivos, facilitamos
a las familias el acceso a tramites
importantes. De esta manera, logra-
remos desburocratizarlos procesos,
obteniendo los documentos de

manera rapida y mucho mas agil”,
afiadi6.

El alcalde de la Municipalidad de
Cochamé, Carlos Soto, calificd la
instalacion del médulo de autoa-
tencién como “algo inédito”, porque
acerca a Cochamo a la realidad de
otras comunas urbanas. “Antes, por
un simple documento se tenia que
viajaraPuerto Montt o Puerto Varas,
y ahora nuestros vecinos podran
realizarlo acé. Este es un paso muy
importante, porque este tipo de ges-
tiones van en beneficio directo de
nuestra comunidad”, acoté el edil.

Desde 2013, el Estado avanza en
un plan de modernizacién liderado
por la Secretaria General de la Pre-
sidencia (Segpres), que incluye la
instalacion de mddulos inteligentes
de autoatencién. Desde entonces,
se pusieron en funcionamiento 227
dispositivos.

Actualmente, el Ministerio de
Desarrollo Social y Familia esta
instalando 28 médulos mas de
autoatencién en todo el pais (27 en
municipios y1enuna gobernacion).
Dos de estos se encuentran en la
Region de Los Lagos.
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FONO:
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Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,
domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

A nuestros clientes les informamos
que con motivo de la situacion sanitaria
que vive el pais, hemos implementado
las siguientes medidas:
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Horario continuado de
10 a 18 horas en tienda
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Zonatec, Serv. Técnico Computacién +56 9 5759 0086
Huellas, Centro Psicolégico +56 9 7657 6821
Constructora Herrera y Abello +56 9 8385 1640
Kinesiologia Deportiva - Columna +56 9 9079 6931
Puarpura, Depilacién Ldser +56 9 7932 0621

Fusién Olimpo, Comida Vegetariana +56 9 9588 6227
Suraguas +56 9 6217 5066

FONO +56 9 9949 1171 - ADMINISTRACION
PUERTO VARAS, GARCIA MORENO 255, Cerca del terminal Cruz del Sur
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Rehabilitacion virtual
gratuita para personas
recuperadas de Covid-19

Desde este jueves 10 de septiembre toda la comunidad
que haya sufrido secuelas producto del coronavirus podrd
acceder awww.rehabilitacionpostcovid.cl

'[ ]’na buena noticia para todos
los pacientes criticos recu-
perados de Covid-19. Tele-

tén, junto al Hospital de Urgencia

y Asistencia Publica, a la Sociedad

Chilena de Medicina fisica y reha-

bilitacién, a la Sociedad Chilena

de enfermedades respiratorias, la

Sociedad Chilena de Medicina del

Deporte y la Universidad del Desa-

rrollo lanzaron una plataforma vir-

tual de rehabilitacién gratuita para
todala comunidad que haya sufrido
secuelas producto del coronavirus.

Desde ayer jueves 10 de septiembre

se puede acceder a través de www.

rehabilitacionpostcovid.cl donde
se pueden encontrar tutoriales con
toda la informacién del programa

y asi, a través de una inscripcién

individual, cada persona podra

obtener una pauta de ejercicios de
rehabilitacidn segiin la etapa en
que se encuentre su recuperacion
post covid.

Para el Dr. Bruno Camaggi, Direc-
tor Médico Nacional de Teletdn,
la plataforma es una pagina web
abierta donde lo primero es en-
tender de qué se trata el programa
para luego “acceder a contenidos
que tienen distintos focos: lo res-
piratorio, lo cardiolégico, lo motor,
la esfera emocional o sicolégica, y
estos contenidos yo los puedo ver,
los puedo descargar y los puedo
compartir. La segunda parte que si
requiere légicamente un registro,
permite poder hacer un segui-
miento de estos pacientes”, sefialé
Camaggi.

Ademas de los tutoriales, la pla-

taforma tiene un espacio para
preguntas frecuentes muy detalla-
do y otro para poder contactarse
directamente. “Es muy importante
empoderar a la poblacién. Primero
debes entregarles las herramientas
paraque conozcan qué es esperable,
se trata de educar sobre las secue-
las de esta enfermedad y luego, la
idea es que tomen un programa de
seguimiento virtual, que sea auto
guiado por el paciente y su familia,
con el fin de tener un mejor resul-
tado funcional en cosas simples,
conaltos estandares de seguridad”,
afadié la Dra Carolina Rivera, jefe
médico del Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacién HUAP (ex
Posta Central).

En esta misma linea, el experto en
contenidos digitales de Teletén y
miembro del equipo de rehabilita-
ciénpostcovid.cl, Andrés Chavez,
enfatizé que “este es el fruto de
mas de dos meses de trabajo de seis
institucionesligadasal ambitodela
salud y de la rehabilitacion. Lide-
radas por Teleton y que han puesto
su conocimiento y experiencia en
este proyecto para ofrecerlo a toda
la comunidad”.

Entre los primeros usuarios en
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participar del programa se encuen-
tran Dalia Méndez de 54 afios, quien
estuvo hospitalizada en la unidad
de pacientes criticos del HUAP y
que producto de ello quedé con
algunas secuelas fisicas. “Me pare-
cié muy interesante, porque todas
las cosas que pasaron en el video
son secuelas de lo que queda uno
cuando has pasado por esta pande-
mia. Entonces, es muy importante,
porque podemos llevar todas estas
indicaciones que nos dany ponerlas
enpracticaeneldiaadia. Entonces,
yo creo que es muy, por lo menos
para mi, es muy importante”.

Dario Niccodemi es otro paciente
recuperado de Covid de la HUAP y
que participa de la plataforma. “Me
parece genial. Vimos los videos y
son todos muy relacionados a lo
que nos pasa en la casa. Ver que
todos tenemos algo similar, que
no hay nada raro dentro de lo que
nos esta pasando. Los dolores, las
complejidades, el trauma del suefio
y todo lo que nos entregan en cada
uno de los videos es asi. Son todos
muy complementarios paranuestra
recuperacion”.

Los tutoriales estan ordenados por
tematicasy complejidad del pacien-
te, para un uso mas ficil y cémodo.
Cada paciente podra acceder a la
plataforma previo a una pauta de
evaluacion enlinea. Entrelos temas
seencontraran los relacionados con
secuelas respiratorias, compromiso
motor, compromiso cognitivo, com-
promiso emocional, compromiso
fonoaudiolégico, compromiso fun-
cional, compromiso nutricional y el
tema del dolor. La Dra Paola Riffo,
lider de la plataforma rehabilitacié-
npostcovid.cl y fisiatra de Teletén
invit6 a conocer la pagina gratuita
y enfatiz6 en que “es una pégina,
de facil acceso, que esta orientadaa
todo tipo de puiblico, no es necesario
ser paciente de Teleton para poder
entrar en ella y esperamos que sea
de gran ayuda”.



