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Cruzada busca ayudar con una caja de alimentos a vecinos que han quedado cesantes
y a los adultos mayores que ya no reciben apoyo de sus familiares
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Mascarillas

oy usar mascarillas es un deber, una obli-

gacién, y no usarla es hasta mal visto. Ya

sabemos todos los beneficios que conlleva:
protegerte a ti y proteger a los demas. Hay todo tipo
de mascarillas, desde las profesionales médicas, las
no médicas artesanales hasta las higiénicas. Hoy se
havisto que son un elemento que es importante saber
su forma de uso. A ese uso lo llamamos “protocolo”:
tomarlas con las manos limpias, solo darles un uso
y no mas de algunas horas, desecharlas en contene-
dores, removerlas desde los tirantes o eldsticos y no
guardarlas en los bolsillos (que una bolsita plastica
aparte seria lo ideal).

Pero hoy corri6 una noticia preocupante. En China,
dos nifios de 15 afios que llevaban puesta sus mascari-
llas murieron de un paro cardiorrespiratorio durante
una prueba de Educacién Fisica en la que tenfan que
correr. Supuestamente, se atribuye a que correr con
la mascarilla, la escasa ventilacién, poca captacién
de oxigeno y respirar su propio diéxido de carbono
(CO2), todo esto, los llevé a su muerte.

No hay literatura. Quizés recién estamos apren-

diendo y el sentido comin supone que si uso mi
mascarilla durante mucho tiempo, supondria una
disminucién del oxigeno y un aumento del CO2. Y
si agregamos la actividad fisica, mucho més COz2,
menos oxigeno. Ademads, probablemente habria
mas riesgo si estd hecha de tela o de un material que
obstruyalarespiracién. Como para entender laidea,
basicamente es asfixia por un pedazo de plastico, sin
que en realidad sea esa la situacién.
Creo que hay que pensar. Cuidar el uso de mascarillas
en nifios menores de 3 afos (incluso algunos espe-
cialistas no recomiendan su uso), en personas con
dificultades respiratorias o en personas que hacen
deportes.

Es saber que si usas la mascarilla y sientes que te
falta el aire, que estds mareado o que tienes dolor
de cabeza, lo mas probable es que sea por la falta de
oxigeno.

Cuidarse. Cuidémonos. Es otra mirada.

Alejandro Alvarez
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El juego del casino de Puerto Varas

i algo ha marcado

la historia de Puerto

Varas ha sido la pre-
sencia del casino. Desde
hace mas de 50 anos el ca-
sino es parte de la realidad
comunal. Independiente de
la empresa controladora o
de la ubicacién del recinto,
la dindmica es un poco la
misma desde que se inicié.
Un recinto de luces y soni-
dos llamativos, convoca a
turistasy residentes a jugar
y ganar.

Los casinos fueron insta-
lados en las regiones como
unamaneradeincentivar el
turismo y generar recursos
en los lugares donde se em-
plazan. Pero los turistas no
viven acd. Quienes estinen
el dia a dia son los vecinos.
Vivir cerca de un casino no
siempre es facil. Su pro-
mesa de ganar millonarios
premios muchas veces con-
trasta con los resultados de
los jugadores, quienes por
lo general conocen mas las
emociones de las derro-
tas que las de los triunfos,
mientras gastan lo que no
tienen para tener lo que no
tienen.

Hasta hace poco, parecia
que el casino nunca iba a
perder. Pero, la situacién
del covid-19 ha sido devas-
tadora para unnegocio que
ya venia resentido por la
baja de clientela que pro-
dujo el impacto de la nueva
ley del tabaco y luego, el
estallido social.

El casino que hoy tiene
la licitacién para operar,
Dreams, sueiios en espariol,
tiene suspendidalarelacién
laboral con sus trabajado-
res. Las puertas cerradas.

tencién en espaiiol, gand
la ultima licitacién y debia
empezar operaciones el
préximo afio, pero ha dado
sefiales claras de que no po-
dra hacerse cargo. Desde la
municipalidad han corrido
y con razén para anunciar
que cobraran la boleta de
garantia, mientras buscan
garantizar la continuidad
del funcionamiento del ca-
sino, mas alld de la empresa
acargo.

El casino y su aporte a la
comuna tiene una amplia
gama de grises. Inaugu-
raciones de exposiciones
de arte, tributos a cantan-
tes famosos, concursos de
karaoke, charlas de ama-
bilidad con la presencia
de famosos. Durante el
verano auspicia eventos
recreativos en la calle te-
chada, fuegos artificiales
para el afio nuevo, corridas
y mas. Genera recursos,
trabajo en todo el encade-
namiento productivo del
turismo y aporte directo
al presupuesto municipal.
Pero, su funcionamiento
también tiene costos para
la comuna, sobre todo para
los vecinos.

El casino es un lugar para
adultos. Se asume que cada
quien sabe y controla lo
que hace. Las manos que
trabajan son las que des-
pués estiran sus propios
billetes para introducirlos
a las méquinas tragamo-
nedas. Luego, las mismas
manos acarician la pantalla
con vehemencia, rogando
para que aparezcan los tres
monitos que convocan al
bonus especial, para ver
si asi, se recupera algo de

semana, ese mes, ese afio,
esa década. Y por perdido
no es sélo el dinero, es el
tiempo, la familia, lo que se
dejé de hacer por estar ahi,
obnubilado por las luces y
los sonidos, rogando para
que la plata apostada se
multiplique de manera facil
y triunfadora. Unarelacién
entre entretencién, necesi-
dad y dependencia. La vida
saltando loca y entretenida
como la pelotita sobre una
ruleta, hasta que cae en
el casillero de la realidad.
Perdiste. El suefio roto, la
entretencién convertidaen
frustracién. Detectores de
metales en lapuerta acusan
el peligroso vértigo haciael
abismo.

Por ahorael casino esta ce-
rrado y su futuro esincierto.
Volverd, pero no como an-
tes. Volvera en el contex-
to de una profunda crisis
econdmica, con severos
impactos para el turismo y
probablemente, connuevas
exigencias sanitarias que
implementar. "Los vicios
vienen como pasajeros, nos
visitan como huéspedes
y se quedan como amos",
decia Confucio. Eso, hasta
que lasituacién lo permita.

El otro casino, Enjoy, entre- lo perdido esa noche, esa Por: Pablo Hiibner
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Unete a la Campada
“Puerto Varas Solidario”

1 objetivo de esta campafa
Ees ayudar a los vecinos que
han quedado cesantes y alos
adultos mayores que ya no reciben
ayuda de sus familiares, con una
caja de alimentos que le alcanza
para una semana para una familia
de 4 integrantes.
Para ayudar hay que depositar $25
mil en la cuenta de Loreto Calisto,

la creadora de esta iniciativa, quien
se encarga de comprar los viveres
y verduras, armar las cajas y en-
tregarlas.

Con los $25 mil donados, se com-
pran $16 mil en abarrotes y $9 mil
en frutas y verduras en la red de
agricultores de la Cuenca del Lago
Llanquihue (www.feriasrurales.cl)
y de esta manera también se ayuda

ala produccién local.

Los datos de las familias que re-
quieren ayuda son entregados por
los dirigentes de Juntas de Vecinos
de Puerto Chico, Nueva Braunau y
Ensenada, que son los sectores que
cubre esta camparfia.

“Durante la primera semana pu-
dimos armar 40 cajas en dos dias.
El sabado que acaba de pasar las
repartimos entre Ensenada, Puerto
Chico y Braunau” nos cuenta Lore-

to, quien agrega que los listados de
vecinos que requiere ayuda sigue
en aumento, por lo que depende
de nosotros cooperar con esta cam-
paiia. Los datos para transferencia
son:

Datos Cuenta Corriente
Loreto Calisto
Cuenta Corriente BICE 18705915
RUT: 15.384.629-4
MAIL: loretocalisto@gmail.com
AUNTO: Puerto Varas Solidario

1 Departamento de Cultura

de la Municipalidad de

Puerto Varas invita a la co-
munidad a ser parte de la creacién
de un dlbum digital de imagenes
de los efectos en Puerto Varas del
terremoto del 60.

Al respecto, el encargado del
Departamento de Cultura de la
Municipalidad, Cristian Salvi-
dia, sefialé: “La idea es invitar a
la comunidad de Puerto Varas
a crear y ser parte de un album
digital en donde podamos alber-
gar fotografias de lo que fue el
terremoto en Puerto Varas del afio
60, y junto con la foto enviar una
caracteristica de quién es el autor
de laimagen, fecha en la cual fue
tomada, y una breve descripcién
de lo que relata esa fotografia
y enviarla el correo electrénico
csaldivia@ptovaras.cly poder ser
parte también de las actividades
que se van a realizar en torno al

Invitan a la comunidad a crear
y ser parte de album digital del
Terremoto del 60 en Puerto Varas

patrimonio que este afio se van a
realizarlos dias 29,30 y 31 de mayo.
Entonces, laidea es poder recopilar
la méxima cantidad de fotografias
con estas pequenas descripciones
técnicas para que podamos crear
este dlbum digital, a futuro tam-
bién, poder tener una muestra de
lo que fue este aporte colaborativo
de la comunidad”.

“Del mismo modo se invita a la
comunidad a través de un peque-
fio video a relatar el testimonio
de aquellos que vivieron el terre-
moto”.

Biblioteca
Piiblica
Paul Harris

Respecto al funcionamiento de la
Biblioteca Pablica Paul Harris, Sal-
diviainformé que esta cerrada pero
atiende para consultas de 9 a 14
horas y se pueden hacer préstamos

DEPARTAMENTO DE CULTURA

“EPOCA EN LA QUE SE VIVIO
EL TERREMOTO DE 1960"

). Recopilacion fotografica 4«

Invitamos a la comunidad a
participar de primera galeria terremoto virtual fotogréfica
dela comuna de Puerto Varas.

Para participar deben enviar sus fotografias
a correo csaldivia@ptovaras.cl
(Debe imcluir adio de fotografia, Autoria de la fotografia y Pequeiia Descripcidn)

A ——
PATRIMONIO
CULTURAL
EN CHILE ahad e

o

L"J.“ re Munieipalided
@PuenoVaras

ll3PHil

Qer informa @

Para participar deben enviar sus fotografias al correo
electrénico csaldivia@ptovaras.cl

de libros, pero hay que solicitarlos
a través del correo electrénico o
visitar el catdlogo on line de la

(©]

biblioteca www.bpcatalogo.cl/
sbp o consultar al correo csotos@
ptovaras.cl
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Alcaldes de la region dialogan
con Seremi de Educacion y
abordan el retorno a clases

La autoridad de Educacion ademds ha sostenido
encuentros con distintos representantes de las
comunidades educativas para escuchar sus opiniones

e inquietudes.

esde el comienzo de la sus-
Dpensién de clases a conse-

cuencia de la emergencia
sanitaria por el Covid-19, la seremi
de Educacién, Luisa Monardes se
ha comunicado de manera virtual
con distintas autoridades y repre-
sentantes de la comunidad edu-
cativa, con el objetivo de escuchar
las inquietudes y sugerencias en
torno al regreso gradual a clases
presenciales.

“Como Gobierno, entendemos la
importancia que nuestros alum-
nos vuelvan a clases presenciales
cuando la autoridad sanitaria lo
determine y la inquietud de los
padres para que esto se haga de
manera segura. Es por eso que
estamos trabajando en un plan de
regreso el que considera escuchar
ala comunidad educativa y autori-
dades para reforzar los canales de
comunicacién evaluando acciones
conjuntas y las propuestas que
ayuden a fortalecer el aprendizaje

de nuestros estudiantes”, destacé
la seremi de Educacién, Luisa Mo-
nardes.

En los Gltimos dias las reuniones
se han centrado en conversaciones
con alcaldes de distintas comunas
de laregién, entre los que se cuen-
tan los ediles de las provincias de
Chiloé, Palena y Llanquihue.

Precisamente uno de los jefes co-
munales, el alcalde de Fresia, Rodri-
go Guarda, destacé la importancia
de ser escuchados. “Para nosotros
los alcaldes es de fundamental
importancia que el Ministerio de
Educacién tenga una preocupaciéon
especial para un retorno seguro a
clases de los escolares, ya sean de
ensefianza basica o de media; y
cuando hablamos de retorno se-
guro, tiene que ser en un momento
en que estén dadas las condiciones,
tanto de infraestructura como
sanitariamente, es decir, que la
pandemia del covid-19 haya llega-
do a un punto en que ya el riesgo

haya disminuido para la poblacién
escolar y comunidad en general”.

Ademads de encuentros con los
alcaldes, la seremi se ha reunido
virtualmente con sostenedores,
asociacion de padres y apoderados,
asistentes de la educacién, entre
otros, quienes han mostrado dis-
posicién para entregar sus visiones
sobre cémo enfrentar la pandemia
y como afecta ésta a la realidad al
mundo educativo.

Estos encuentros se suman a los
realizados por el Ministro de Edu-
cacién, Rail Figueroa, quien ha
sostenido encuentros con alcaldes,
asociaciones de apoderados, cole-
gio de profesores, asistentes de la
educacion y centros de estudio.

Ademads, el secretario de Estado
conversé con ex ministros de la car-
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tera José Pablo Arellano, Mariana
Aylwin, Sergio Bitar, Harald Beyer
y Adriana Delpiano, quiénes con-
cordaron en que se debe trabajar
de forma conjunta para la vueltaa
clases presenciales, considerando
la flexibilidad para las familias y
establecimientos educacionales
como uno de los pilares funda-
mentales.

Otro de los puntos importantes
en que coincidieron durante la
videollamada, fue la diversidad del
sistema escolar y laimportanciade
considerar esas particularidades
al momento de tomar decisiones
en el plan de regreso a clases, el
que debe considerar la realidad de
cada comuna y establecimiento
y los lineamientos generales del
Ministerio de Educacién.

partir de datos levantados
Apor el SAMTECH TRANS-

PORTATION INDEX, me-
dicién que analiza los kilémetros
recorridos de los principales
sectores productivos del pafs,
determiné que la industria de
transporte de pasajeros es una
de las que mas ha reducido sus
desplazamientos en el dltimo
mes. También, establecié que
los distribuidores relacionados
con cadenas de frio y alimentos
aumentaron su movilidad.
A dos meses de la llegada del co-
ronavirus al pafs, multiples indus-
trias y sectores productivos han

Distribuidores de cadenas de
frio y alimentos al alza

Industria de transporte de pasajeros alcanzé una caida
de un 67% en sus desplazamientos en crisis sanitaria.

visto reducida sus operaciones de-
bido a las medidas sanitarias. Asi,
también, lo corroboré el reporte
SAMTECH TRANSPORTATION IN-
DEX (STI), medicién de la empresa
chilena de servicios TI, monitoreo
y gestion de flotas - SAMTECH, el
cual analizé mas de 59 millones
de kilémetros recorridos por los
principales sectores productivos de
Chile, tales como el transporte de
pasajeros, cadenas de frio, minerfa,
flotas mineras, residuos industria-
les, entre otros, para conocer los
efectos de la crisis sanitaria en sus
operaciones.

A partir de datos levantados del 10

de marzo al 4 de mayo, el informe
revelé que una de las industrias
mas afectadas por la crisis sanitaria
ha sido la del transporte de pasaje-
ros, lacualalcanzé unpeak de caida
de un 67% en sus desplazamientos
durante la tltima semana de abril.
Mientras que en marzo, el sector
redujo sus desplazamientos en
casi un 50%, y a inicios de mayo,
mantiene esta tendencia con una
caida en torno al 28%, respecto al
mes de marzo.

Una situacién similar, pero con
menor intensidad, es lo que ocurrié
en el sector de los residuos indus-
triales, el cual disminuyé en un
10% su rango de desplazamiento
en los Gltimos dos meses (marzo-
abril).

Por otra parte, los distribuidores
relacionados a las cadenas de frio
y alimentos aumentaron su mo-
vilidad, en los primeros dias de la
cuarentena en el pais, mediados

de marzo hasta abril, en cerca
de un 9%. Una tendencia que se
explica por el alza que, ha tenido
este sector, en sudemanda por las
necesidades de abastecimiento
para el negocio del retail, su-
permercados y otros actores del
rubro alimentario y farmacéutico,
araizdelimpacto del coronavirus
en el pafs.

El estudio también informa que
industrias como el leasing ope-
rativo, flotas mineras livianas y
la mineria han mantenido una
curva de movilidad relativamen-
te estable, situacién que tiene
relacién con industrias mas resi-
lientes y con mayor capacidad de
adaptacién, quienes han mante-
nido sus operaciones y procesos
productivos, pese alas medidas de
restriccién sanitaria, impuestas
por la autoridad, para reducir los
focos de contagio de coronavirus
en el pafs.
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A pesar de las intensas precipitaciones registradas en las ultimas semanas

Un 8,2% de déficit de lluvias en la zona

pesar de las intensas lluvias
Aque se han sucedido en las

altimas semanas, todavia
existe un déficit de precipitaciones
en la zona que alcanza a un 8,2%,
de acuerdo a los datos entregados
por el servicio de climatologia de
Meteorologia de Chile.

Hasta la fecha han caido 422,8
mm, siendo lo normal a la fecha
460,8 mmy lo normal en el afio de
1,615 mm. En todo caso, las preci-
pitaciones este afo han sido mds
abundantes que el afio pasado, ya
que a la misma fecha en el 2019 se
habian registrado 308,8 mm.

Ensenada

Por su parte, en Ensenada donde
existe una central de monitoreo
climatolégica de Agromet de Inia,
las cifras indican que lleva unaplu-
viometria acumulada de 657 mm
en lo que va del afio, lo que implica
que ha llovido mas del doble que
en Puerto Varas, y eso que solo

estamos a 43 kms. de distancia.
El afio pasado cayeron 2307 mm
de precipitaciones en la localidad
precordillerana, que se ubica en-
tre las mas lluviosas de Chile. Este
fenémeno se deberia a que como
Ensenada esta rodeada de mon-
tafias, las nubes chocan en ellas y
provocan lluvias mas frecuentes.

ernando Veldsquez termi-
Fné su ensefianza media en

el Colegio Germaniadonde
eramuy bueno para el ftbol yel
canto, y decidié emigrar a Fran-
ciapara cumplir su suefioy, hace
varios aiios, es parte del elenco
estable del Coro de la Opera de
Paris ynos ha enviado un trabajo
musical que grabaron durante la
cuarentena.

“He querido compartir este

Puertovarino que canta en el
coro de la Opera de Paris nos
invita a “Quedarnos en Casa”

video con ustedes ya que el arte,
en este caso la misica, el canto
coral, es una representacién de la
sociedad enla que se vive. Nosotros
en el Coro de la 6pera Nacional de
Paris somos 48 por ciento de ex-
tranjeros. Interpretamos diferentes
repertorios en mas de siete lenguas
extranjeras. Lo que interpretamos
en Ruso en el video esun himno a
laLibertad, a la Unién y al Renaci-
miento. Quedarse en casa. Fuerzay
pensar en el otro”, sefialé.

£5 B0L0TSIEY S (PrcaigouBOROD NE)Choes & myccons JREQPERA da PARS
-
]

UL I

NS K

El video lo pueden ver en Youtube como DANSES
POLOVTSIENNES (Prince Igr- BORODINE)-Choeur&
musiciens de I’ OPERA de PARIS
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Sector gastrondmico denuncia
lentitud y burocracia en la
obtencion de créditos Covid-19
con aval del Estado

I bien la Asociacién Chilena

de Gastronomia (Achiga) ha

valorado el plan econdmico
del Gobierno y la inyeccién de
liquidez para apoyar al sector, que
ha resultado fuertemente golpea-
do por los efectos de la pandemia,
las empresas del rubro reclaman
demoras en el otorgamiento de
créditos con aval del Estado y di-
versas trabas para acceder al finan-
ciamiento. Esto, seglin un sondeo
realizado por la entidad gremial a
sus asociados.

Lento, burocrético, con mucha so-
licitud de informacién, sin claridad
en los montos a financiar y consi-
deraciones de riesgo para el sector,
sonlos principales cuestionamien-
tos que sefialaron los empresarios
consultados en la encuesta, que
iniciaron los tramites de crédito
Covid-19. Para Achiga -que ha so-
licitado al Ejecutivo un paquete de
medidas destinadas a mantener

en pie a la industria y proteger el
empleo- esinquietante que mas del
47% de los encuestados que harea-
lizado la solicitud, en un promedio
de15dias, aiin noreciban respuesta
de las entidades bancarias, lo que
se suma al rechazo de un 16% de
las solicitudes, por no calificar para
obtener el mencionado crédito.

Y aunque un porcentaje de los
empresarios todavia no recurre a
esta ayuda financiera, por desco-
nocimiento de su implementacién
o porque atin no considera utilizar-
lo, sélo el 7,5% de los consultados
estimo que el sistema de entrega
de créditos esta funcionando bien.
Se trata de un porcentaje muy bajo,
considerando el tamafio de la in-
dustria y la cantidad de empleos
que otorga el sector de la alimen-
tacion.

“Sin producir ni vender, no existe
empresa que resista tanto tiempo
sin liquidez para seguir funcionan-

do. Por eso, los resultados de esta
encuesta nos dejan muy preocupa-
dos, ya que necesitamos de ayuda
urgente y efectiva para evitar la
quiebra de muchas empresas”, en-
fatiz6 Maximo Picallo, Presidente
de Achiga.

Algunos restaurantes estan ha-
ciendo delivery o servicio para
llevar, pero esto no alcanza para
hacer frente a costos minimos de
la operacién, sobre todo, cuando
lagran mayoriadelos restaurantes
llevan més de 50 dias con restric-
ciones para funcionar.

“Si bien estamos trabajando con
las autoridades en protocolos que
sirvan para un retorno seguro ape-
nas existan las condiciones para
hacerlo, sin una ayuda inmediata
y con las dificultades que estamos
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observando para obtener créditos
por parte de la banca, muchos
establecimientos sencillamente
tendran que cerrar sus cortinas”,
puntualizé Picallo, agregando que
“nos encontramos con que muchos
bancos estan considerando los mis-
mos criterios de riesgo utilizados
enun periodo normal, cuando hoy
la situacién debiese atender a una
situacién excepcional”.

El representante del rubro gas-
tronémico finalizé afirmando que
“todo el sector quiere mantener a
flote sus restaurantes y el esfuerzo
de mucho tiempo, por eso hacemos
un llamado urgente al Gobierno
a interceder ante la banca para
terminar con las trabas en el otor-
gamiento de créditos y hacer mas
expedita su tramitaciéon”.

olor sin causa ni expli-
cacién, falta de suefio
reparador, fatiga, depre-

sién y sensacién de rigidez en
las mafianas, son parte de la
sintomatologia que presentauna
persona con fibromialgia, tras-
torno que se caracteriza por una
amplificacién del dolor frente
a movimientos y/o actividades
que, normalmente, se perciben
como no dolorosos.

“Lafibromialgia se asocia conun
aumento en la excitabilidad de
las vias de transmisién del dolor
ypérdida de los mecanismos que
inhiben el dolor. Esto quiere decir
que el sistema nervioso central
responde de manera exagerada

Contexto de pandemia favorece
sintomas de la Fibromialgia

Cada 12 de mayo se celebra el Dia de la Fibromialgia,
condicion presente entre un 4 a un 12% de la poblacion
mundial y que afecta principalmente a mujeres.

a la informacién que proviene de
las diferentes partes del cuerpo”,
sostiene Luis Henriquez, kine-
si6logo experto en el manejo del
dolor y académico de Kinesiologia
Universidad San Sebastidn.

El tratamiento se hace por la via
farmacolégica, cuyo objetivo es
reducir el dolor, mejorar la calidad
del suefio, disminuir la fatiga y
mejorar la sensacion de bienestar
general. No obstante, parte impor-
tante del abordaje terapéutico esta
en el manejo kinesiolégico, con
énfasis en el ejercicio, en particular,
en programas de acondicionamien-
to aerébico y ejercicios de fortale-
cimiento. “Otras intervenciones
como el masaje y la electroterapia

pueden ayudar a los pacientes a
manejar el dolory, asuvez, podrian
ser una alternativa para efectuar
mejor su programa de ejercicios”,
agrega Henriquez.

Pandemia y fibromialgia

El dolor, por definicién, siempre
presenta componentes afectivos y
cognitivos, esto quiere decir quelos
estados de 4nimo y los contextos
personales pueden tener un efecto
que facilita o dificulta la expresién
de los cuadros dolorosos. “Proba-
blemente el factor que regula esta
relacién sea el estrés, lo que signi-
fica que una situacién de amenaza
tiende a favorecer la sensibilidad
del sistema nervioso”, sefiala el
kinesiélogo.

Para ejemplificarlo, el académico
explica que “el dolor funciona
como esos sensores de luz que
se encienden cuando alguien se
acerca a tu casa, lo que te puede
mantener despierto al preocuparte
permanentemente por la gente que
se acerca mucho. Eventualmente,

te puedes percatar que el sensor
se enciende cuando pasa el gato
del vecino o por el viento que
mueve unas ramas ;El problema?
La sensibilidad muy alta. Asi
como se puede ajustar la sensibi-
lidad de esas luces para detectar
ciertacantidad de movimiento, la
sensibilidad del sistema nervioso
puede ser ajustada muy alta, ac-
tivandose por cosas menores. El
problema no son los intrusos en
eljardin, el problema es la sensi-
bilidad del sensor de luz”.

En el contexto actual, donde
existe unasensaciénde amenaza
por la pandemia, “los mecanis-
mos de proteccién del cuerpo,
es decir el dolor, pueden ser
facilitados por esta légica nece-
sidad de proteccién, lo que en
definitiva significa un aumento
de este sintoma. Si es asi es im-
portante considerar estrategias
de relajacién que ayudan a dis-
minuir los efectos del estrés e
intentar reducir la sensibilidad
de nuestras alarmas”, concluye
el especialista.
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Invitan a la comunidad a crear
y ser parte de album digital del
Terremoto del 60 en Puerto Varas

1Departamento de Culturade
Ela Municipalidad de Puerto
Varas invita a la comunidad
a ser parte de la creacién de un
album digital de imdgenes de los

efectos en Puerto Varas del terre-
moto del 60.

Al respecto, el encargado del
Departamento de Cultura de la
Municipalidad, Cristian Salvidia,
sefalé: “La idea es invitar a la co-
munidad de Puerto Varas a crear
y ser parte de un album digital en
donde podamos albergar fotogra-
fias de lo que fue el terremoto en
Puerto Varas del afio 60, y junto
con la foto enviar una caracteristica
de quién es el autor de la imagen,
fecha en la cual fue tomada, y una
breve descripcién de lo que relata
esa fotografia y enviarla el correo
electrénico csaldivia@ptovaras.
cly poder ser parte también de las
actividades que se van arealizaren

torno al patrimonio que este afio se
van a realizar los dias 29,30y 31de
mayo. Entonces, la idea es poder
recopilar la maxima cantidad de
fotografias con estas pequeifias
descripciones técnicas para que
podamos crear este dlbum digital,
a futuro también, poder tener una
muestra de lo que fue este aporte
colaborativo de la comunidad”.

“Del mismo modo se invita a la
comunidad a través de un peque-
no video a relatar el testimonio
de aquellos que vivieron el terre-
moto”.

Biblioteca Plblica
Paul Harris

Respecto al funcionamiento de
la Biblioteca Publica Paul Harris,
Saldivia informé que esta cerrada
pero atiende para consultas de
9 a 14 horas y se pueden hacer

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL

|

delg

Terremoto

Puerto Varas

CAPYTAL TURISTICA D€L SUR € CHLE

a grabar
un video con
el celular

DIA DEL.
PATRIMONIO
CULTURAL
EN CHILE arad

Invitamos a la comunidad a

participar de manera virtual a través de un video,
en donde nos cuenten como vivieron el terremoto.

Para participar deben enviar sus videos a:
Whatsapp +56 9 4470 6881 6 correo csotos@ptovaras.cl

ll3PH
—

o
%A Puerto Varas

Q opvertovarasinforma Q)

préstamos de libros, pero hay que
solicitarlos a través del correo elec-
trénico o visitar el catdlogo on line

delabibliotecawww.bpcatalogo.cl/
sbp o consultar al correo csotos@
ptovaras.cl

roveniente de Shanghai,
Peste lunes llegé a Chile el
cargamento con 2millones

de guantes de nitrilo comprome-
tidos por la Fundacién Luksic,
100 mil delos cuales estan siendo
trasladados alaregiéon de LosLa-
gos paraproteger al personal mé-
dico que enfrenta la emergencia
sanitaria del Covid-19, que ya ha
dejado mas de 300 muertos y 30
mil contagiados en nuestro pais.
De acuerdo a lo acordado con el
Colegio Médico y las autoridades
regionales, cada caja entregada
con mil guantes cada una, serdn
destinadas a los hospitales de
Purranque, Dr. Juan Hepp Dubiau
(con 4 cajas); el Hospital Base
San José de Osorno con 15 cajas
y el Puerto Montt, con 56 cajas,
junto a los hospitales de Ancud y
Castro, con 5y 14 cajas respectiva-
mente. A ello se suma el aporte
adicional al colegio médico de

Fundacion Luksic entrega 100 mil guantes
a la region de Los Lagos para proteger
al personal médico del Covid-19

Osorno, con 6 mil guantes.

“Tras casi dos meses de intensas
gestiones para conseguir insumos
médicos, estamos felices de que el
segundo embarque gestionado por
la Fundacién haya por fin llegado
a Chile. Hoy hemos recibido dos
millones de guantes que esperamos
puedan complementar el millén
de mascarillas ya repartido, y asi
proteger al personal de la salud
que trabaja intensamente por todos
nosotros”, sefialé Paola Luksic,
presidentade la Fundacién Luksic.

Los dos millones de guantes lle-
garon a nuestro pais en un vuelo
Latam y seran repartidos por Co-
rreos de Chile directamente a 87
hospitales piiblicos en todo Chile,
los que fueron designados por el
Colegio Médico en conjunto con las
autoridades sanitarias.

El pasado 18 de abril llegé al pais
un millén de mascarillas KN9g5,

que fueron entregadas a hospitales
en todo Chile. En ese momento, la
Fundacién Luksic comprometié la
intencién de traer también guantes
para el personal de la salud.

Esta nueva donacién llega en un
momento en que nuestro pais vive
un importante incremento en el
nimero de casos positivos, que ya
superan los 30 mil a nivel nacio-
nal. Mientras tanto, en el mundo
se mantiene la escasez a nivel
mundial de insumos sanitarios y
al menos 90 mil trabajadores de
la salud estédn infectados, segtin
informé el Consejo Internacional
de Enfermeros.

Ambas donaciones de insumos
médicos en esta crisis se suman
al aporte de la familia Luksic al
fondo gestionado por la Confe-
deracién de la Produccién y del
Comercio (CPC) que reunié mas
de $90 mil millones para comba-
tir el Coronavirus y que incluyé la
donacién de ventiladores mecé-
nicos que fueron puestos a dispo-
sicién del Ministerio de Salud la
semana pasada. Ademds, durante
estasemana, laFundacién Luksic
colaboré con Desafio Levantemos
Chile para la entrega de una clini-
ca mévil en Loncoche, regién de
La Araucania.
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Oficina de Integracion Comunitaria
» Plan g

Cuadrante
Puerto Varas

Cuadrante @ celular: +56 973976526 MARQUETERIA

A cargo de Cabo Primero Margaret Habert

Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas, Puente Rio Maullin )%%& W

Cuadrante @ celular: +56 973976548 PUERTO VARAS

A cargo del Sargento, 2do René Ceballos
Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza

San Ignacio 1325, Puerto Varas
+569 75288999

Lunes a Viernes : 10:00 a 13:30 / 15:30 a 19:00
Sébado: 10:00 a 13:30

PROYECTO SOLIDARIO
"UNO MAS UNO SOMOS MUCHO
MAS QUE DOS"
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Fundacion DKMS cumple 2 aios
en Chile llegando a un récord de
50 mil potenciales donantes

La Fundacion internacional cuya mision es entregar
segundas oportunidades de vida a pacientes con cdncer
de sangre, cuando su tnica posibilidad de sobrevivir es
un trasplante de células madre sanguineas, cumple dos
anos en nuestro pais y celebra haber alcanzado 50 mil

potenciales donantes.

n Chile, alrededor de un30%
Ede los nifios con cancer de

sangre al afio, necesita un
trasplante de células madre san-
guineas para sobrevivir. La Fun-
dacién DKMS llegd a nuestro pais
con el objetivo de darle esperanza
aaquellos pacientes yaumentar las
probabilidades de que encuentren
su “gemelo genético”.

Luego de dos aiios de arduo tra-
bajo, el balance que hacen desde
DKMS es positivo. El registro de
potenciales donantes de células
madre sanguineas del pais cuenta
con 50 mil personas, aumentando
las probabilidades de que personas
con cancer de sangre u otra enfer-
medad mortal del sistema sangui-
neo puedan tener una segunda
oportunidad de vida. La cifra es

totalmente superior a lo proyecta-
do por la Fundacién, mostrando el
compromiso de los chilenos con
la causa.

De los potenciales donantes, un
70% son mujeres. Respecto a los
grupos etarios, un 35% de los re-
gistrados tienen entre 18 y 25 afios
y un 22% entre 36 y 45 afios. En es-
tos dos aiios, casi 200 personas en
el pais han sido contactadas como
posibles donantes y han entregado
35 donaciones a pacientes de Chile
y el mundo.

“Estamos muy felices por el trabajo
que hemos realizado en estos dos
arfos. Llegaralos 50 mil potenciales
donantes en el registro significa
que tenemos la posibilidad de ayu-
dar a mas personas que necesitan

P
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una segunda oportunidad de vida.
Agradecemos también a las insti-
tuciones de salud y empresas que
nos hanapoyado en el camino y nos
han ayudado a llegar hasta aqui”,
afirmé Ignacia Pattillo, directora
ejecutiva de la Fundacién.
Sinembargo, la tarea se mantiene.
“Aln en nuestro pais y en muchas
otras partes hay personas que
todavia no encuentran su gemelo
genético. Por lo tanto, tenemos que
seguir creciendo. Necesitamos que
la mayor cantidad posible de per-
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sonas siga inscribiéndose en www.
dkms.clparaayudaratodos los que
lo necesitan”, afiadié.

Actualmente la Fundacién esta
realizando una campafa que cuen-
talahistoriade Bastian Olivares, un
adolescente con céncer de sangre,
quien hace un llamado incenti-
vando a quienes nolo han hecho, a
registrarse. Sivives en Chile, tienes
entre 18 y 55 afios, pesas mas de 50
kilos y gozas de buena salud, pue-
desinscribirte a través de la pagina
de DKMS.

de medidores

si lo dio a conocer Cris-
tian Arriagada, jefe Ser-
vicio al Cliente de Saesa,

detallando que esta esunade las
actividades que la empresa ha
comenzado a retomar después
de haber elaborado estrictos pro-
tocolos de seguridad parael per-
sonal de terreno. “Prestamos un
servicio basico a la comunidad,
esencial hoy endiaparahogares,
pequeiios y grandes negocios,
industrias y, sobre todo centros
de salud, que debemos mante-
ner con energia, pero siempre
resguardando la seguridad de
nuestro colabores y clientes”.

Desde Saesa explicaron que el
retorno al proceso de lectura
de medidores y reparto de bo-
letas se ha estado realizando

Saesa anuncia el retorno paulatino
de reparto de boletas y lectura

de manera progresiva, tratando
de llegar a todos los rincones de la
zona. Sin embargo, cubrir todos los
sectores dependera de la realidad
operacional de cadacomunayalas
restricciones de movilidad que vaya
imponiendo laautoridad sanitaria.
“Nuestro propésito es completar
este proceso alcanzando la mayor
cantidad de clientes, sin embargo,
es importante que la comunidad
pueda comprender que en caso de
no poder llegar a sus hogares para
efectuar la lectura, producto del
escenario actual, debemos aplicar
la facturacién promedio de los alti-
mos 6 meses, que es loindicado por
la autoridad para estos casos en los
que no se puede efectuar la lectura
real”, recalcé Arrigada.
Enrelacién a las dudas surgidas a
raiz de esta facturacién promedio,

desde Saesa fueron enféticos al in-
dicar que “facturar el consumo pro-
medio es el criterio establecido en
lalegislacién ante laimposibilidad
derealizarlalectura. Y siun cliente
vioincrementadaunaboletaporun
consumo que noregistrd, lalectura
efectiva de sumedidorvaa corregir
el error, y si el cliente ya pagb, el
excedente quedard comosaldopara
su siguiente boleta”.

Segtn las estimaciones de la
empresa, producto de la situacién
actual, la mayoria de los clientes
en sus casas estd consumiendo
mas del consumo promedio que se
le facturara, “por eso hacemos un
llamado a conocer los consejos de
ahorro de energia que estamos en-
tregando a través de nuestras redes
sociales y sitio web, sin embargo,
queremos recalcar que al retomar
el proceso de lectura, cobraremos
lo que indica el medidor, ni mas ni
menos, solo lo que efectivamente
se consumié”.

El ejecutivo explicé que entienden

que la facturacién promedio
puede resultar confusa de en-
tender, por eso la empresa esta
trabajando en otras opciones que
permiten al cliente participar
activamente de este proceso,
“como entregar la lectura de su
medidor a través del contact cen-
ter u optar por un medidor inte-
ligente, que permite, entre otros
beneficios, lalecturaa distancia.
Situacién similar sucede con la
suscripcién a la boleta digital,
que permite recibir la boleta de
forma oportuna, sin retraso a
través de un correo electrénico o
verla a través de nuestra Oficina
virtual de la web o nuestra APP
o SMS”".

“Nos estamos enfrentando
a una nueva realidad que nos
afecta a todos, que cambia cada
dia y que nos obliga a buscar
nuevas soluciones para cumplir
con nuestros clientes, por lo que
es crucial contar la participacién
activa de la comunidad para salir
adelante juntos”.
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Recomendaciones para evitar alza de
obesidad infantil en tiempos de Covid - 19

uando gran parte de la po-

blacién global se encuentra

en confinamiento total o
parcial, con el 100% de los alumnos
a nivel nacional sin clases presen-
ciales, yademds con actividad fisica
reducida en los nifios producto del
confinamiento; surge la pregunta
de si la obesidad infantil pudiera
dispararse a niveles mds altos que
los actuales, y qué tipo de practicas
pudieran ayudar a los padres en
casa a mejorar la salud presente y
futura de sus hijos.

En términos sanitarios, la obe-
sidad se relaciona a diferentes
enfermedades cardiometabdlicas
tales como diabetes e hiperten-
sién arterial. Por ejemplo, nifios
con mayores niveles de obesidad
usualmente presentan alteraciones
cardiometabdlicas como insulino
resistencia, hiperglicemia, dislipi-
demia y elevada presién arterial,
enfermedades que ocasionan un
deterioro en la calidad de vida en
la adolescencia y futura adultez, e
incluso una alta mortalidad si se
contintia en este estado en la vida
adulta.

Es asi como el tema de la obesidad
infantil y su prevencién adquieren
relevancia aiin mayor, tanto por
la situacién actual como por sus
proyecciones. Jessica Martinez
Flores, investigadora Magister Epi-
demiologia, y coordinadoradeuna

investigacién de la Universidad de
Los Lagos para enfrentar la malnu-
tricién por exceso en la poblacién
infanto juvenil en Chonchi (Isla de
Chiloé), explicaque en el escenario
actual de confinamiento “el lla-
mado es a que los nifios se queden
en casa, con un claro desmedro
para su movilidad y espacio fisico
disponible. Se acerca el invierno,
sumando el problema del clima
a lo que significa la ansiedad que
genera el estar encerrados, porque
estas privado de libertada, y esto
nunca habia sido tan drasticamen-
te. Ademds, se estan suspendiendo
todas las actividades de atenciones
de salud, postergando a los nifios
que tenian control con médicos y
nutricionistas, por lo tanto existira
una pérdida en la continuidad del
seguimiento y acompafiamiento
hacialapoblacién que estd en estos
programas de salud”.

Ante la situacién, la profesional
recomienda fortalecer habitos sa-
ludables al interior de los hogares:
“Si bien es cierto hay llamados
a cocinar en familia para dismi-
nuir la ansiedad y dar seguridad,
creo que lo clave es sea tanto una
alimentacién entretenida, pero
a la vez sana, mezclando frutas y
verduras que estén disponibles en
la casa. Por otra parte, tratar de in-
corporar alguna rutina y actividad

fisica en forma diaria, obviamente
acomodéandonos al espacio fisico
del que disponga la familia. Volver
anuestros juegos, que esta genera-
cién no conoce, y ensefarles cémo
divertirse con ellos. Y este esunlla-
mado para todos, porque muchas
veces nos enfocamos en los nifios
y adultos mayores, pero también
debe ser para los adultos en etapa
activa, evitando asi la sarcopenia,
que es la pérdida de masa muscu-
lar, algo poco socializado pero que
también tener profundos impactos
futuros en la salud de las personas”.

Una mirada complementaria
presenta Lorena Paredes Arévalo,
investigadora quien ha centrado su
investigacién en la comunicacién
padre hijos, y suvinculo con la obe-
sidad infantil: “Nosotros medimos
el tiempo de comunicacién verbal
en distintas actividades, como ju-
gar, en dar instrucciones, en bafiar
a los nifos, etc. y el resultado fue
que mas de 100 minutos de comu-
nicacién diaria, hacia la diferencia
entre un nifio normal y un nifio con
sobrepeso, y eso es significativo.
En la actual situacion de confina-
miento, no necesariamente se da
una mejor comunicacién por estar
mas presentes los padres, ya que
hay veces que los papas estdn en
la casa con sus hijos, pero no se co-
munican, no conversan, nojuegan,
etc. Otra cosa que encontramos fue
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el uso de pantallas, lo que también
aumenta la obesidad en los nifios,
y claramente en confinamiento la
exposicién a las pantallas aumen-
tard”.

La investigadora propone “pro-
mover o mantener lo mas posible
dentro de este confinamiento la sa-
lud psicolégica de los nifios, junto
a fortalecer la comunicacién al in-
terior de la familia y el cuidado del
cuerpo. Hay que asegurarse de que
el nifio tenga actividad fisica, y no
es necesario mas de 15 minutos al
dia. De hecho, los papés igual pue-
den hacer ejercicios con ellos, y por
ejemplo en internet hay variadas
rutinas para hacer. También deben
tener su rutina de suefio, ya que
hoy se estan acostando muy tarde
y eso es muy nefasto para su salud.
Porque a pesar de que estemos con
emergencia sanitaria, debemos
mantener habitos y rutinas con
los nifios, ya que eso favorece a su
salud. La hormona del crecimiento
comienza a secretarse a las 20:00
Hrs., entonces si ellos se duermen
a las 01:00 Hrs. de la madrugada
no se van a desarrollar de manera
correcta”.

Estas dos investigaciones se en-
marcan dentro de las politicas y
estrategias de Investigacién de la
Universidad de Los Lagos, como
son las Redes Territoriales de In-
vestigacién, pertenecientes al Area
Prioritaria de Investigacién “Cali-
dad de Vida y Bienestar Humano”,
aspirando a una investigacién
pertinente con las problemas regio-
nales. En paises Latinoamericanos,
la prevalencia de sobrepeso y obe-
sidad infantil a nivel pre-escolar
supera el 30%, ydonde enlaRegién
de los Lagos actualmente se ocupa
el 3er lugar en mayor prevalencia
de obesidad escolar en el pais,
triplicando el niimero de casos
en los dltimos 40 afios. (JUNAEB,
2019). La obesidad es considerada
actualmente una epidemia global,
con importantes desmedros en la
salud de la poblacién y enormes
consecuencias para los sistemas
publicos tanto al sistema de salud
como de educacién. De esta mane-
ra, sera clave tanto monitorear el
estado de salud actual de las fami-
lias en cuarentena, como fortalecer
medidas de prevenciény educacién
a nivel nacional, para contener un
posible aumento en la obesidad
infantil en Chile.
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A nuestros clientes les informamos
que con motivo de la situacion sanitaria
que vive el pais, hemos implementado
las siguientes medidas:

Horario continuado de
10 a 18 horas en tienda
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“Govinda Peluqueria” + 569 8605 2916
“Maryun Express” Puerto Varas +56 9 4004 2971
“Zonatec” Servicio Técnico Compulacidn + 56 9 5759 0086
“"Huellas” Centro Psicoldgico + 56 9 7657 6821
“Pelugueriay Spa Club Mujer” + 569 5338 5821
“ConstructoraHerreray flbello™ +56 9 8385 1640
“Kinesiologia Deportiva - Columna” +56 9 9079 6931
“"Pirpura” Depilacion ldser + 56 9 7932 0621

“Fusidn Olimpo” Comida Vegelariana +56 9 9588 6227
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FONO +56 9 99491171  ADMINISTRACION
Puerto Varas, Garcia Moreno 255.
Cerca terminal Cruz del sur

-

EMPRESA ~2

FORMULARIO 14 TER, IVA, I Sgereriy
LEYES SOCIALES $35.000.

REMUNERACIONES, TEL/WSP
LIQUIDACION DE SUELDOS, RELELLRIELITA
FINIQUITOS CONSULTE POR
SUPLAN
BENAVENTE 405, OF 203,
PUERTO MONTT

CONTACTENOS

contacto@australconsulting.cl
www.australconsulting.cl

A

Veterinario 2@

a Domicilio N
Willy Rojas

- Vacunacion

- Desparasitacion

- Enfermedades en General
- Microchip

Celular:
+569 82078167

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de
Combustién Lenta

FONO:
+56 9 83686888
SAN PEDRO 26
PUERTO VARAS

Rosa Benavides Mundaca

Asesoria Juridica
y Proyectos

Cel +569 82287540

PRMAC

TANG

Andrés Bello 304,
Local 1
Fono 65 2511567

Horarios:

Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,
domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

ANO
e

AFICHES, PENDONES
DISENO EDITORIAL

FOTOGRAFIA
DISENO WEB | RRSS \

hola@manodemina.com
www.manodemina.com &

+569 4297 9910

ina

(- BODEGA «

RENGIFO

DEL CAMPO A SU MESA

Horario de Atencion

Lunes a Viernes:9:00 a 19:00 hrs.
Sabado : 9:30 a 19:00 hrs.
Domingo: 10:00 a 14:30 hrs.

Realiza tus pedidos on line en
www.bodegarengifo.cl o a ventaspv@bodegarengifo.cl
Te lo llevamos a tu casa

Oferta ESTOMAGUILLO $4.690




@ El Heraldo Austral Regional

Martes 12 de Mayo de 2020

Casa de Las Artes vy la

Cultura UACh

conmemora 250 anos
de Beethoven con el
curso: Las Nueve

.

Sinfonias

'Nuevo Seminario de La Casa de Las Artes:
Las Nueve Sinfonias de Beethoven

El curso gratuito requiere inscripcion on line en el link incluido en la nota, y es de cupo limitado.

urante este afio 2020, que
Dmarca el cumpleaiios ni-

mero 250 de Ludwig van
Beethoven, la Casade las Artesyla
Cultura (CDLA) de la Universidad
Austral de Chile, celebra la vida y
el arte de este compositor alemén
mas famoso de la historia.

Pero ;por qué? ;Qué hizo Beetho-
ven que fue tan especial? En esta
serie de nueve lecturas, el profesor
Edgar Girtain, director CDLA ex-
plorard juntoaquienes se inscriban
al curso, el mundo de este hombre
humilde y complicado con su arte
sublime a través de sus nueve sin-
fonias, que corresponden a cada
época creativa de su vida artistica.
Con una mirada al contexto socio-
cultural y ambiente musical de su
época, aprovechando recursos dela
literatura musicoldgica e histérica.
Se analizard y escuchara en detalle
cadasinfonia, logrando de apreciar
elalcance y lamagnitud de las con-
tribuciones de Beethoven almundo
de la musica.

Este curso es apto para personas
de al menos 14 anos, que deseen

acercarse almundo de las sinfonias
y lamusicaclasica, y especialmente
a los/as musicos/as y composi-
tores. Aunque el seminario esta
abierto a cualquier miembro de la
comunidad, una familiaridad con
los fundamentos de la teoria de la
musica, y habilidad de lalecturade
partituras, sera necesaria.

Cada lecturaincluirdunadiscusién
abierta entre los/as participantes
a través de vidceoconferencias
Zoom, con tareas cortas para facili-
tar la conversaciéon y comprensién
delos tépicos. Todos los materiales
seran enviados por correo electré-
nico.

Profesor: Mg. Edgar Girtain

Horas de Reunién: lunes, 19:00 a
21:00 hrs. 1 junio de hasta el 27 de
julio.

Lugar: Virtual (Zoom)
PlazodeInscripcién: Hastael29de
mayo del presente

Costo: Gratuito

Materiales: Entregado por correo
electrénico

Matricula Maxima: 15
Inscripciones en el siguiente link:
https://forms.gle/N4iWimDgroff-

dUJjé

Agenda:
Lectura1:Introducciones: ;De dén-
de viene la sinfonia, y el Beetho-

ven?

Lectura 2: Deudas a Joseph Haydn:
Sinfonia N°1

Lectura 3: Caminos nuevos: Sinfo-
nia N°2

Lectura 4: Revolucién de Ideologia:
Sinfonia N°3

Lectura 5: Intermezzo: Sinfonia N°4

Lectura 6: Camino al Luz: Sinfonia
Nes

Lectura 7: La naturaleza en la mu-
sica: Sinfonia N°6

Lectura 8: Vuelta ala modela clasi-
ca: Sinfonias 7y 8

Lectura 9: Suefios grandes de un
mundo fraternal: Sinfonia N°9
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