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Desde el Municipio destacan preocupacion por no intervenir la actual forma de vida de la gente

Intranquilidad en algunos vecinos

por Plan Vial de Puerto Varas: “¢Por qué
estamos trabajando para las Inmobiliarias?”
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Actualidad

En el Dia Mundial de la Diabetes

¢Como saber
Si eres diabético?

Se trata de un problema global que segun la ultima Encuesta Nacional
de Salud afecta a un 9,4% de los chilenos. Con una proyeccion
poco auspiciosa de su prevalencia, te invitamos a conocer
cémo puedes identificar esta enfermedad.

Ladiabetes es una patologia cen sus alarmantes cifras. Se-
de la que se escucha a diario, gun datos del INE, entre 2000
pero de la que poco se cono- y 2015, las muertes producto

El Cesfam de Puerto
Varas y las Postas Rurales
se adhieren al paro de 48
horas decretado por la
Confusam para hoy 14 y
mafiana 15 de noviembre
y se han tomado las si-
guientes medidas:

Las horas médicas seran
reagendadas por funciona-
rios SOME una vez finaliza-
da la paralizacion.

Convocado por la Confusam los dias 14 y 15:

Cesfam y Postas
de la comuna
de Puerto Varas
adhieren a paro

de la Salud

El SAR funcionara con
turnos éticos médicos
y de ambulancia. Tam-
bién funcionara la far-
macia, el vacunatorio, la
urgencia odontoldgica,
curaciones diabéticos,
ingreso recién nacidos
y embarazadas, entrega
de interconsultas, horas
de extension médica y
dental.

de esta enfermedad casi se
duplicaron, pasando de 2.501
personas fallecidas a 4.726. Y
la tasa seguiria en aumento.

La diabetes es una enfer-
medad crénica que se genera
cuando el pancreas no pro-
duce suficiente insulina, que
es la hormona encargada de
regular los niveles de aztcar
enlasangre, o de utilizarla de
manera eficiente.

Segln el Dr. Carlos Gre-
kin, nutriélogo de Clinica
Tabancura, “la poblaciéon
lamentablemente no le toma

a la diabetes el peso que tie-
ne, desestimando la idea de
consultar a un especialista
cuando cree tener sintomas”.

Primeras sefiales para
detectar la diabetes

El nutridlogo sefiala que
la dnica forma correcta de
saber si se tiene diabetes es
realizando los examenes in-
dicados por el médico, “pero
en principio existen algunos
sintomas que podrian llevar
a consultar a un especialista,
como una frecuente necesi-
dad de orinar, sed insaciable,
hormigueo y entumecimiento
en manos y pies, pérdida de
peso, fatiga y debilidad”.

Posteriormente, con exa-
menes en mano, explica que
el principal indicador de la
presencia de la enfermedad,
seran los niveles de glicemia
en la sangre, siendo esencial
que como medida preventiva,
todo hijo de padres diabé-
ticos, madres con hijos que
pesaron mas de 4 kg al nacer,
personas con resistencia a la
insulina, obesos, con triglicé-
ridos altos y colesterol HDL
bajo, soliciten a su médico la
toma de glicemia en ayunas
y luego de ingerir 75 gramos
de glucosa.

Prevencion
y tratamiento

Llevar un estilo de vida salu-
dable que combine una dieta
equilibrada y la realizacion de
ejercicios periddicos, ayuda a
mantener a raya factores de

El lector opina

Estimados lectores: Toda carta debe traer los nombres y apellidos completos del remitente, copia legible
de la célula y su nimero, direccion domiciliaria, teléfono convencional y celular.
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riesgo de la diabetes, como la
obesidad y el sedentarismo.
El Dr. Grekin indica que “una
vez que se ha detectado la
enfermedad, el tratamiento
es individual y personalizado,
definiéndose dieta y trata-
miento farmacolégico uno
a uno, y considerando otras
enfermedades concomitan-
tes o complicaciones de la
diabetes”.

El enfrentamiento curativo
y preventivo de esta enfer-
medad, por lo general, de-
berd ser interdisciplinario,
ya que requiere evaluacion
y control con diabetdlogo,
neurdlogo, nefrélogo, vascu-
lar periférico, nutricionista y
psicdlogo.

Complicaciones
diabéticas

El 50% de los diabéticos no
saben que lo son, por eso es
muy importante controlarse
periodicamente para evitar
complicaciones, sobre todo
las personas con factores de
riesgo.

“Niveles altos de glicemia
pueden afectar al corazén
y los vasos sanguineos, los
0jos, los rifiones y los nervios.
Por otra parte, los diabéticos
corren un gran riesgo de
desarrollar infecciones, sin
olvidar que la diabetes es una
de las principales causas de la
enfermedad cardiovascular, la
ceguera, lainsuficiencia renal
y la amputacion de extremi-
dades inferiores”, finaliza el
especialista de Tabancura.
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Actualidad Local

Puerto Varas aparece en
5to lugar de las ciudades con

Mejor Reputacion en Chile segun
Estudio Merco Ciudad Chile 2017

En el Primer estudio de este tipo que la empres aconsultora
espariola Merco realizé en Chile, el cual fue publicado
en edicion del pasado domingo de El Mercurio, Puerto Varas
aparece en el quinto lugar con ciudades de mejor reputacion
en el pais, en tercer lugar en el ranking de mejores ciudades
para vivir, en séptimo lugar de mejores ciudades para
divertirse y el alcalde Ramon Bahamonde se ubica en el
décimo lugar de los alcaldes mejores evaluados del pais.

De acuerdo a la consultora de estu-
dios de mercado espaiiola, la investi-
gacion se realizé entre los meses de
agosto y octubre del presente afio,
teniendo como objetivo entregar un
diagndstico para que las ciudades
mejoren sus indicadores de bajo
desempefio. El indice de reputacién
de las ciudades considera la percep-
cidn de la gente; la visidn de expertos
urbanistas, asociaciones culturales,
medios de comunicacion y gremios;
ademas de datos duros como la de-
mografia, economia, tasa de delitos,
entre otros.

En este contexto, en el indice de

ciudades con mejor reputacién en
Chile, Puerto Varas aparece en el
quinto lugar, glosa que considera
como elementos satisfactorios para
los ciudadanos el hecho que sea una
ciudad atractiva, que tenga un clima
que le guste, buena zona geografica,
la comunicacién con otras ciudades
y la oferta comercial. Este indice se
compone en un 87,5% con resultados
de percepcion de la poblacion y de los
expertos entrevistados, en tanto que
el 12,5% restante corresponde a datos
duros. Cabe destacar que el estudio
contemplé encuestas en 26 ciuda-
des nacionales, con un universo de
muestra de 3.338 casos. Otro de los

resultados arrojados por el estudio y
donde Puerto Varas es parte de los 10
primeros lugares, es el séptimo lugar
que alcanza en el item de ciudades
para divertirse siendo superada por
grandes urbes como Santiago, Vifia
del Mar, Valparaiso, Valdivia, Punta
Arenas y la Serena, ciudades que
superan ampliamente en poblacién
a nuestra comuna.

Ademas de los positivos resultados
como ciudad, otro dato relevante que
arrojo el estudio Merco Ciudad Chile
2017, es el hecho que el Alcalde Ra-
mén Bahamonde se encuentra en el
top ten de los 10 alcaldes con mejor
imagen, compartiendo este ranking
con los jefes comunales de Vifia del
Mar, Punta Arenas, Valparaiso, Ovalle,
La Serena, Rancagua, Los Angeles,
Chillan y Talcahuano.

De este modo, en el caso de los alcal-
des, lo mejor evaluado es la capacidad
de comunicacidn y la cercania con la
gente, calificaciones que en promedio
bordean el 5 en una escala de 1a 10,
y donde el Alcalde de Puerto Varas
califica en el 10° lugar con un 5,6.

Respecto a los resultados obteni-
dos como ciudad y como Alcalde en
cuanto a la credibilidad por parte de
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los habitantes de la comuna, el Jefe
Comunal puertovarino, expresé “mi
alegria no quiero que pase por la
pedanteria ni por nada que se le pa-
rezca. El despertar el dia domingo y te
digan que Puerto Varas aparece bien
evaluado después de haber estado
en una crisis y una situacion cadtica
en términos de imagen, y aparecer
ahora liderando en imagen, estar
en el top ten de las ciudades donde
los chilenos quieren vivir y visitar es
un saludo que nosotros aceptamos
como cuerpo colegiado. Nosotros
hemos ayudado a ordenar la casa,
pero si no me ayuda el Gobierno, el
Gobierno Regional, sino me ayudan
las diferentes y buenas y sanas ideas
que quieren trabajar en beneficio
del desarrollo de la provincia, de la
region, del pais, nosotros tampoco
vamos a crecer. La conclusion es una
sola, nosotros hemos creado imagen
y credibilidad en todos los segmentos
sociales, politicos y econémicos de
nuestro pais y de nuestra comunidad,
por eso estamos satisfechos y con-
tentos. Recuperamos la imagen de la
ciudad, somos un ejemplo nacional,
estamos bien evaluados en el ranking
mds importante por personas que
realmente saben y estoy alegre por
todos los puertovarinos”.
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Actualidad Regional

Autoridades y dirigentes sociales
promueven sufragio asistido para persona
con discapacidad y movilidad reducida

En el lanzamiento regional de las campaiias “Tu Voto,
Tu Derecho” y “No te restes, sumate”, las autoridades
buscan promueve el sufragio asistido para personas con
discapacidad y personas mayores con movilidad reducida
en préximas Elecciones.

Con el objetivo de informar y garan-
tizar el derecho a voto de las personas
con discapacidad y mayores con movi-
lidad reducida, tal como lo establece
la Ley, autoridades regionales, enca-
bezadas por el intendente regional
Leonardo de La Prida, organizaciones
de adultos mayores y personas con
discapacidad, hacen un llamado a
votar el préximo 19 de noviembre en
las elecciones Presidenciales, Parla-
mentarias y de Consejeros Regionales
2017.

En el lanzamiento regional de las
campaiias “Tu Voto, Tu Derecho” y
“No te restes, simate”, las autorida-
des buscan promover el sufragio asis-
tido para personas con discapacidad
y personas mayores con movilidad
reducida. En el acto el intendente re-
gional manifestd ““Estamos contentos
hoy dia, haciendo un llamado y expli-
cando las posibilidades que tienen
las personas que tienen algun tipo de
discapacidad de que existe la legisla-

cién adecuaday toda la coordinacién
necesaria por parte del Senadis, de
la Autoridad Electoral para que estas
personas puedan ejercer su derecho
a sufragio”. La autoridad agregé ade-
mas que “en ese sentido, si es que
ellos llegan a un recinto que tiene se-
gundo piso y hay algln problema para
poder subir las escaleras, esta la posi-
bilidad d y toda una coordinacion para
que puedan votar en el primer piso.
Para las personas que tienen alguna
discapacidad visual también tienen
la posibilidad de ejercer su derecho a
sufragio y también las personas que
tienen algin problema auditivo (...).
El llamado que nosotros hacemos es
el mismo que ha hecho la presidenta
de la Republica, Michelle Bachelet, a
no restarse de esta eleccion. A votar
por el que cada uno determine enlas
elecciones de diputados, presidente y
consejeros regionales”.

Durante la actividad fue recreando el
proceso de escrutinio asistido ante las
proximas elecciones presidenciales y

parlamentarias del 19 de noviembre.
El ejercicio explicé cdmo sera la for-

G ma correcta en el derecho a sufragio

asistido, de acuerdo a lo estipulado
en la Ley N2 18.700 sobre Votaciones
Populares y Escrutinios.

Por su parte el seremi de Desarrollo
Social Gonzalo Reyes, enfatizé en que
el voto es un derecho ciudadano “el
voto asistido es un derecho amparado
por la ley electoral donde las personas
con discapacidad pueden ser asistidas
para poder sufragar asi como también
los adultos mayores. Por ello hemos
realizado esta actividad en conjunto a
Senamay Senadis, para invitar a todos
a esta fiesta democratica el préximo
19 de noviembre”.

La directora de Senadis, Jessica
Droppelmann resalté que ya existen
todas las coordinaciones necesarias
para poder apoyar el 19 de noviem-
bre a las personas con algun tipo de
discapacidad o movilidad reducida
“por ejemplo las personas que tienen
discapacidad visual contaran con una
plantilla que cada sede tiene con las
cual se podran apoyar, las personas
con discapacidad fisica lo ideal es
que puedan estar votando en el
primer piso y van a tener los apoyo,
los militares estdn capacitados para
poder prestar apoyo en este sentido”.
La directora explicé ademas que na
persona con discapacidad o persona
mayor con movilidad reducida puede
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ser asistida por una persona mayor
de 18 afios que sea de su confianza.
Si el votante no estd acompaiiado al
momento de sufragar, puede solicitar
asistencia al presidente de la mesa, el
que siempre debe esperar fuera de la
camara secreta.

La ley garantiza que aquellas perso-
nas que no pueden entrar a la cama-
ra secreta por usar camilla, silla de
ruedas u otra forma de movilizacién,
estaran autorizados para sufragar
fuera de ella. En este caso, la Mesa
deberéd adoptar las medidas nece-
sarias para mantener el secreto del
voto. Ademas, sanciona al integrante
de la mesa que impida, obstaculice o
dificulte maliciosamente el ejercicio
del derecho a sufragio de una perso-
na. Los y las votantes pueden tomar
el tiempo que estimen necesario al
interior de la cdmara para ejercer su
derecho a sufragio.

Con la finalidad de incorporar la
conduccidn eficiente de vehiculos
como medida de eficiencia energé-
tica en el ambito de transporte del
sector publico, se realizé en Puerto
Montt el Il Curso de Conduccién
Eficiente impartido por el Ministerio
de Energia.

El seremi de Energia, Mario Bi-
zama, encabezd la actividad en el
Hotel Don Luis, donde llegaron con-
ductores y funcionarios de las dis-
tintas reparticiones publicas, como
Gendarmeria y Obras Publicas.

“El dia de hoy se realiza el tercer
curso de Conduccion Eficiente que
se desarrolla por intermedio del Mi-
nisterio de Energia en la region de
Los Lagos. El objetivo final es gene-

Choferes del sector publico se capacitan
para conducir eficientemente y ahorrar
combustible

Se trata del Il Curso de Conduccidn Eficiente que imparte
el Ministerio de Energia en la region de Los Lagos,
encabezado por el seremi de Energia, Mario Bizama.

rar cambios en los habitos y generar
buenos habitos en la conduccion para
tener ahorros en el consumo de com-
bustible y la disminucién de costos
en la mantencién de los vehiculos”,
sostuvo el seremi de Energia.

La autoridad agregd que este curso
permite “un cambio conductual en
la seguridad del manejo, es decir,
ser respetuoso y consciente en la
conduccién, pero ademas, ayuda a
disminuir los elementos contaminan-
tes”, recalco.

En tanto, William Vidal, profesor
de Automovil Club que capacita a los
conductores, explicé cémo se puede
tener una conduccion eficiente. “Ma-
nejar un vehiculo depende mucho de
quién esta detras del volante, puede

acelerar mucho o pasar las marchas
en un momento distinto o reaccionar
ante lo que me rodea, esto permite
que yo tena un consumo mayor o
menor. Por ejemplo, la diferencia
que puede haber entre un 5% y un
15% entre un conductor que aplica
los consejos de este curso y uno que
no lo hace”.

El curso de Conduccién Eficiente
consta de dos partes: una parte teé-
rica y una practica.

Desde el afio 2016 a la fecha, se han
capacitado mas de 120 conductores
del sector publico de la regién en
Conduccion Eficiente, segin el seremi
de Energia, Mario Bizama.

Consejos de Conduccion Eficiente:

* Evite aceleraciones y frenadas
bruscas.

* Arranque el motor sin pisar el ace-
lerador y utilice la primera velocidad
solo para iniciar el movimiento. Un
conductor que siempre acelera a
fondo puede consumir un 10 a 15%

mas que un conductor que es mo-
derado.

» Prefiera marchas altas: Pase el
cambio al sobrepasar las 2.500 rpm
en motor a gasolina 0 2.000 rpm en
motor diésel.

* No ponga neutro con el vehiculo
en marcha; desacelere con el cam-
bio seleccionadoy apague el motor
si se detiene mas de 1 minuto.

* A velocidades altas y constantes
prefiera el aire acondicionado para
menor consumo de combustible.
* Evite |a carga excesiva y entorpe-
cer la aerodinamica de su automo-
vil, un portaequipaje aumenta en
un 7% el consumo de combustible.
¢ Realice un mantenimiento mini-
mo del motor de forma periddica.
Por ejemplo, un filtro en mal estado
pude incrementar el consumo en
un 0,5% o un filtro de aire sucio
puede llegar a perjudicar en un
1,5% el rendimiento.

* Antes de salir revise la presion de
los neumaticos y verifique que es la
que corresponde.
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Afamados musicos nacionales se encuentran de gira

por distintos puntos del pais

Narea y Tapia traen a Dreams

Puerto Varas los clasicos de los
‘80 y la fuerza “Los Prisioneros”

Espectdculo estd previsto para este sabado a las 22:00 horas,
en el escenario del Centro de Eventos.

nou

“La voz de los ochenta”, “Sexo”,
“éiQuién matd a Marilyn?” y “El
baile de los que sobran” seran sélo
algunos de los temas que se podran
disfrutar este sdbado 18, cuando los
ex integrantes del grupo “Los Prisio-
neros”, Claudio Narea y Miguel Tapia,
se presenten junto a su banda en el
escenario del Centro de Eventos del
Casino Dreams de Puerto Varas.

La invitacion para el publico y en
general para todos quienes quieran
revivir estos verdaderos clasicos
rockeros de la década de los '80, es a
partir de las 22:00 horas, dando con-
tinuidad a la cartelera del undécimo
mes del afio y que, como todos los
meses, el centro de entretencidn local

Ju

S Harry
nsen

DIPUTADO

re

ofrece a sus clientes con los mejores
exponentes de la musica y el humor
de Chile y el continente.

En esa linea, no hay que olvidar que
ambos musicos vienen de completar
dos importantes proyectos a nivel
personal como es la gira que Narea
realizé a fines del afio pasado por Mé-
xicoy Colombia y, en el caso de Tapia,
tras el lanzamiento del dltimo trabajo
de estudio junto a su grupo “Travesia”,
espectaculo que el mismo artista ha
calificado como “una chochera”.

“Estamos muy contentos, nos ha ido
muy bien en los proyectos que man-
tenemos en solitario, pero, ademas,
se han abierto estos espacios para

seguir tocando juntos
como ex Prisioneros y
demostrando que la
etapa creativa que vi-
vimos en esos afios fue
muy valiosa y marco
una época trascenden-
tal para mucha gente”,
sostuvo el guitarrista en
contacto telefénico.

Cuenta la historia que
Narea dejo oficialmente
a ‘Los prisioneros’ en el afio 2003
luego de la segunda reunidn del trio
de San Miguel en nuestro pais. De
ahi en adelante surgié su carrera
como solista junto a “Los Indicados”
y escribié un libro autobiogréfico,
hasta que en 2009 y en el marco de
su concierto en la segunda version de
La Cumbre del Rock Chileno, invité a
su amigo Miguel Tapia dando inicio a
una aventura que hasta el dia de hoy
los mantiene unidos.

“Sabemos del enorme carifio del
publico y por eso a Puerto Varas
vamos ahora con todas las ganas de
ofrecer un buen show, que ojalé sea
del gusto de todos los asistentes”,

¢
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complementé el musico consultado
sobre el especticulo de este fin de
semana, que tendra una extensién
cercana a los 60 minutos y donde es-
taran acompafiados por un segundo
guitarrista y un bajista.

Por todas estas razones, sin duda
el show de estos dos virtuosos no
pasara inadvertido y lo mejor es que
por tratarse de un evento para todo
publico, mayor de 18 afios, los intere-
sados en disfrutarlo pueden , desde
ya, adquirir su entrada a través del
sistema Ticketpro.cl con valores de
$5.600 Black Vip ; $4.500 Platinum y
$3.400 ubicacién Golden.

S —

EL NUEVO DIPUTADO DEL SUR
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Desde el Municipio destacan preocupacion
por no intervenir la actual forma de vida de la gente

Intranquilidad en algunos vecinos

por Plan Vial de Puerto Varas: “¢Por que
estamos trabajando para las Inmobiliarias?”

Con el proyecto del nuevo Plan
Regulador para Puerto Varas y lo que
significa el aumento del drea urbana,
también se cred un nuevo Plan Vial
que busca dar soluciones al complejo
momento que esta viviendo el trafico
en la ciudad de Puerto Varas.

Durante la semana pasada y esta
semana, se estan llevando a cabo
las reuniones sectoriales para dar a
conocer a la comunidad los alcances
del nuevo Plan Regulador y una de las
grandes dudas que han surgido desde
la comunidad es el nuevo Plan Vial
que implica la creacion de nuevas vias
y el ensanchamiento de otras, algunas
de las cuales estan planificadas en
medio de actuales barrios.

Respecto a este tema, conversamos

con la Presidenta de la Agrupacién
Unidos por Puerto Varas, Carolina
Mery, quien sefiald “los que conocen
sus terrenos y son de Puerto Varas
saben que hay cosas que vienenen la
propuesta vial que, o son muy caras,
por lo cual, son inviables -caminos so-
bre quebradas, pasar bajo lalinea del
tres con tlneles, etc.- y van a quedar
grabados en el Plano Regulador y va
a pasar lo de la calle donde estd la
ferreteria Floka donde ahi pasa una
calle, pero nunca se hizo la solucién
porque hay una quebrada yesano es
una solucién para nadie y corremos
el riesgo de que pase lo mismo. En-
tonces estamos apelando al sentido
comun del concejo y del Secplac en
que no estresemos innecesariamente
a comunidades completas con calles
que, evidentemente, se le hace la

pega a las inmobiliarias ya que td te
das cuenta en el disefio que tienen
razén de ser el abrir espacios para
que luego se construyan conjuntos
habitacionales”.

“Lo que queremos pedir es que,
si las calles son estructurales, ana-
licemos que son realmente nece-
sarias y factibles, los vecinos estan
aportando con soluciones porque
conocen sus barrios y conocen sus
calles y su zona y estamos haciendo
observaciones donde las calles se
pueden correr un poco para acd, un
poco para all3, o calles que hay que
eliminar y cambiarlas por otras alter-
nativas. Hay calles que ya existen y
significan un gasto mucho mas bajo,
entonces: utilicemos las calles que ya
estan y mejorémoslas. Terminemos
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las calles como Manzanal y las que
son soluciones como vias pares. No
proyectemos vias que son tan caras
que no van a ser nunca reales y que
ademas tiene un altisimo rechazo
por parte de la gente. Por ejemplo,
la via Llanquihue - Puerto Varas por
el borde costero, el cual estd horada-
do por el lago en varios sectores, va
entremedio de la linea del tren y las
casas y es practicamente imposible
porque no da el ancho de la calle
que se quiere hacer, y si no tendrias
que expropiar propiedades que son
horrorosamente caras. éPor qué no
hacemos la calle por donde era el
antiguo camino Llanquihue - Puerto
Varas, que se viene por Molino Viejo
y mas encima nos proporciona una
solucién estructurante para cruzar
todo Puerto Varas de lado a lado?”.
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Por ultimo, uno podria entrar a
sospechar, écual es el interés tan
grande en construir una via que
mds encima va a desembocar en
el centro en una calle tan pequefia
como Santa Rosa, donde ya estamos
colapsados?. Uno se pregunta, ¢de
nuevo estamos aprobando vias para
proyectos inmobiliarios?. Porque hay
un proyecto inmobiliario que toda la
comunidad conoce, de Surrealista,
donde proponen edificios de depar-
tamentos estilo Concén en toda esa
area, desde la linea del tren hacia
arriba. Entonces uno mira el plano
y no puede dejar de preguntarse:
éPor qué estamos trabajando para
las inmobiliarias?”

“Se tuvo mucho cuidado
en no pasar por humedales,
en respetar todos los cursos
de agua, y no intervenir la actual
forma de vida de la gente”

Respecto de la vision de la muni-
cipalidad en este Plan Vial, conver-
samos con la Ingeniero de Transito,
Loreto Calisto, quien nos detallé
que: “La visién mas general que hay

que transmitir a través de este Plan
Regulador, es la malla vial, que esta
pensada de una manera equidistan-
te, conservando distancias de modo
de poder dar flujo vial a todas las
nuevas conexiones que requiera la
ciudad, porque se van a crear nuevos
barrios, se crean nuevos espacios
de equipamiento con colegios, con
supermercados, con comercio, en-
tonces las calles estan pensadas de
modo de poder conectar todos los
barrios y zonas habitacionales con
zonas de empleo y de servicio. Lared
vial se pensé asi, se penso pudiendo
entramar la ciudad, que mas encima
como esta configurada respecto al
lago son calles de sentido radial y que
circunscriben el lago”.

El Plan Vial fue trazado viendo la to-
pografiay eligiendo la mejor manera
de pasar pendientes, quebradas. Si se
esta pasando por quebradas hoy del
centro se conservd latrama de calles
que viene del actual Plan Regulador,
y es justamente para poder conectar
la zona centro que ya se ve con alta
demanda, como continuar Santa
Rosa porque se requiere un par vial

de San Francisco. Por lo demas, para
llegar a las periferias, a zonas que
tiene pendiente, se les busco hacer el
quite de modo que efectivamente sea
factible suintervencién después. Hay
alto y bajos que hay que suplir y hay
que hacerlo cuando ya se ve que no
hay otra salida como unir Centenario
con las poblaciones hacia atras, y no
pasar por el nudo de Santa Isabel,
porque ese nudo ya no cabe otra calle
mas y hay que buscar alternativas.
Se tuvo mucho cuidado en no pasar
por humedales, en respetar todos
los cursos de agua, lo otro fue no
intervenir la actual forma de vida de
la gente en los condominios cerrados
para que conserven su privacidad y
estamos tratando de escoger la calle
que tienen y trazar una alternativa
nueva por el costado, con el costo
que tiene para el Estado de volver a
hacer una calle, y volver a expropiar
en vez de reutilizar una faja que esta
destinada a vialidad, o sea a ese punto
de cuidadosos fuimos.

Respecto al trazado que se crea al
continuar la Costanera por el norte
hacia Llanquihue y si esto significa
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que finalmente ambas ciudades seran
unidas por esa via, Calisto sefialo:
“Obviamente, al final uno se termina
uniendo porque las dos zonas urbanas
se estan uniendo el extender al Plan
Urbano hacia el norte hasta Llanqui-
hue, pero la via que va por el borde
del lago en ese punto no busca la
conexién automotriz rapida sino més
bien una calle que acerque toda la
gente al lago y poder trazarla con un
caracter de baja velocidad, con am-
plias veredas, una ciclo via, cosa que
todo el mundo pueda acceder a ese
lugar y va de la mano de un proyecto
de parque urbano, entonces tenemos
doble ganada, calle con caracter stper
peatonal y recorrer los dos kildmetros
que tiene”.

“Dejar claro que este Plan no va aso-
ciado a una cartera de inversion, sélo
es un instrumento de planificacién
que deja grabada las calles y efecti-
vamente, si hoy hay errores de calles
que pasan a llevar mas viviendas, que
afecta muchos privados y se pueden
buscar la forma de desplazarlas y
buscarle el ajuste, en ese trabajo es-
tamos, corrigiendo”, concluyd.

——

LOS MUERMOS - FRESIA - LLANQUIHUE - FRUTILLAR - PUERTO VARAS

n Diputado Javier Hernandez Djavierhdiputado

Wi

POPULAR




Actualidad

EXTRACTO REMATE

En juicio “SOCIEDAD DE INVERSIONES MADRE MAR CHILE LTDA con
DANIEL ANDRES MICHAEL REHBEIN " Rol C- 1568 -2011, del Juzgado
de Letras de Puerto Varas, ubicado en Santa Rosa esquina San José, piso
3°, rematara el 13 de diciembre 2017 a las 11:30 hrs. en el recinto del
tribunal, inmueble rural de propiedad de AGRICOLA E INMOBILIARIA EL
REMANSO LIMITADA, RUT no acreditado, representada legalmente por don
DANIEL ANDRES MICHAEL REHBEIN, ubicado en la comuna de Puerto
Varas, Provincia de Llanquihue, Region de Los Lagos, sector Quebrada
del Diablo, parcela veintisiete, Loteo don Ignacio, que se singulariza en el
plano, permiso de subdivision y memoria explicativa que se archivé bajo el
numero 1700 en el Registro de Propiedad del afio 2003 del Conservador
de Bienes Raices de Puerto Varas, y segun dicho plano tiene una superficie
de nueve mil cuatrocientos veintiocho metros cuadrados y los siguientes
deslindes especiales. NORTE: Con franja de servidumbre transito en ciento
sesentay ocho metros aproximadamente; SUR: Con propiedad de don Luis
Eduardo Valenzuela Gaete en ochenta metros aproximadamente; ESTE:
Con parcela nimero veintiséis en setenta y siete metros aproximadamente;
y OESTE: Con parcela numero veintiocho destinada a area verde en die-
ciocho metros aproximadamente y con rio Maullin en ciento nueve metros
aproximadamente. Inmueble que se encuentra inscrito a nombre de AGRI-
COLA E INMOBILIARIA EL REMANSO LIMITADA también AGRICOLA EL
REMANSO LTDA. a f5.846 N° 1313 del Registro de Propiedad del ANO
2013 DEL Conservador de Bienes Raices de Puerto Varas. Rol de avaluo del
Servicio de Impuestos Internos de la comuna de Puerto Varas N° 1.009 - 35
El minimo de la postura es de $12.061.163= El precio debera ser pagado de
contado, con vale vista o deposito en la cuenta corriente del Tribunal, dentro
de los 3 dias habiles siguientes al remate. Los interesados en tomar parte
en la subasta, deberan presentar Vale Vista del Banco Estado de Chile ala
orden del tribunal, 0 comprobante de consignacion en la cuenta corriente del
tribunal, por el equivalente al 10% del minimo fijado para iniciar la subasta.
Demas antecedentes en la Secretaria del Tribunal. Requirid: Abogado
MARCELO MALDONADO HERNANDEZ, por el ejecutante. El Secretario.-

EXTRACTO REMATE

En juicio “Banco del Estado de Chile con Garcia Velasquez” Rol C- 2363-
2016, 1° Juzgado Civil de Puerto Varas, ubicado en Santa Rosa esquina
San José, piso 3° remataré el 27 de noviembre de 2017 a las 11:00 hrs.
en el recinto del tribunal, inmueble esta ubicado en Volcan Copahue 17,
lote 17, manzana E, Mirador de Puerto Varas Etapa Il, comuna de Puerto
Varas. La propiedad inscrita a fojas 1257 vuelta, nimero 1976, del Regis-
tro de Propiedad del Conservador de Bienes Raices de Puerto Varas, afio
2008, a nombre de Maria José Garcia Velasquez. El minimo de la postura
esde $19.781.482. El precio debera ser pagado de contado, con vale vista
o deposito en la cuenta corriente del Tribunal, dentro de los 5 dias habiles
siguientes al remate. Los interesados en tomar parte en la subasta, debe-
ran presentar Vale Vista del Banco Estado de Chile a la orden del tribunal,
por el equivalente al 10% del minimo fijado para iniciar la subasta. Demas
antecedentes en la Secretaria del Tribunal. Requiri6: Abogado Andrés
Amengual Martin, por el ejecutante.

El Secretario.
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Por Gaston Fuentes / crucigramist@hotmail.com

Cuadrante @ celular: 7-3976526

A cargo del Sargento, 1ero Erwin Altamirano
Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas

Cuadrante ® celular: 7-3976548

A cargo del Sargento, 2do René Ceballos
Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza

Publique

Publique

@ EfferaldoAustral EfferaldoAustral

aqui

65-2752766 aqui 65-2752766

Telefonos
Emergencias

Hospital
Bomberos

Carabineros
Investigaciones
Rescate Maritimo137

131
132
133

134

Farmacias Turno
PUERTO VARAS

ANG
San José N° 317, Fono: 65 2 234577

LLANQUIHUE

PLAZA

Errazuniz N° 410, Fono: 65 2 242736
FRUTILLAR

FRUTILLAR
Carlos Richter N° 162, Fono: 652 421334
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500 frutillarinos disfrutaron de la jornada

Candidatas a Reina

de Frutillar 2017

protagonizaron desfile de modas

La noche de este domingo terminé
diferente para los mas de 500 fruti-
llarinos que se reunieron en el centro
comunitario a disfrutar del desfile
de moda de las 9 candidatas a Reina
de Frutillar 2017, quienes desfilaron
trajes de noche y trajes de material

reciclado, luego de que la cantante
local- Tania Oyarzo- abriera el espec-
taculo.

El concurso, organizado por la Mu-
nicipalidad, busca entre las jévenes
estudiantes, profesionales y aun

]
escolares, una fiel representante de

la mujer frutillarina. En este sentido,
“esta intervencién urbana realizada
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hoy (domingo), tuvo como objetivo
principal proporcionar un encuentro
de las candidatas con el puiblico, para
que de esta forma conozcan, identifi-
quen y voten por sus favoritas”, indicé
Paula Mella, directora de Dideco y
coordinadora del concurso.

La eleccién y coronacién de la Gran
Reina Frutillarina sera el 24 de no-
viembre, quien recibira un premio de
$500.000; la primera princesa, con
un premio de $300.000, y la segunda
princesa, y el tercer lugar se llevarad
$200 mil en el bolsillo. Este certamen
de gran relevancia en la comuna se
realizarad en el Centro Comunitario,
a las 19:00.

deportistas

Hasta la calle techada de Llanqui-
hue llegaron familias completas a
participar de la 2da Corrida Noc-
turna, actividad que en esta opor-
tunidad tuvo como caracteristica
particular el fldor, elemento que
se les entregd a los participantes
para la carrera.

Y es que desde muy temprano los
competidores comenzaron a llegar
a la calle techada para retirar sus
kits de competencia y participar
de las distintas actividades prepa-
radas para ellos, entre las que se
destacaron lazumba y el programa
calles abiertas del IND.

Exitosa seqgunda version
de la Corrida Nocturna
en Llanquihue reunio a

de la region

Mds de mil runners participaron de la 2da Corrida
Nocturna, actividad gratuita que busca incentivar
a la actividad fisica de la poblacion.

La largada fue pasadas las 21:00
horas, y por mas de una hora los run-
ners recorrieron el circuito urbano,
que tuvo paso por lugares como la
costanera y la Laguna el Loto.

El alcalde de Llanquihue, Victor An-
gulo, destaco el caracter gratuito de la
carrera ya que “el dinero no tiene que
ser un obstéaculo para poder disfrutar
del deporte y de nuestras bellezas
naturales porque tuvimos un circuito
maravilloso por el borde del lago, lo
que nos motiva para que el verano
2018 disfrutemos todos la 2da version
de la Corrida Color”.

René Belmar, miembro de la co-

mision organizadora de esta corrida
se mostré muy contento con los re-
sultados de la actividad destacando
que “nosotros como promotores de
la salud tenemos, a nivel pais, unos
indices muy altos de obesidad y la
clave de esto es el ejercicio fisico para
evitar enfermedades cardiovasculares
como la hipertension o la diabetes,
entonces no solo el trote el fltbol o
el basquetbol, sino que la caminata,
la alimentacion sana son todas claves
para una mejor calidad de vida”.
Victor Nail, Seremi de deportes
agrego que “creo que, en su segunda

version, esta carrera ha crecido en
la cantidad de participantes, es una
carrera que quiza en un tiempo
mas va a crecer en la cantidad de
kilometros, lo que también va a
hacer que muchas mas personas
pongan su mirada en Llanquihue,
hoy se ha demostrado que esta
comuna ha crecido y se ha desa-
rrollado”.

En total, los organizadores conta-
bilizaron a mas de mil runners que
participaron de esta corrida, entre
nifios, adultos, y adultos mayores.
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Carnaval del Sur sorprendio
con colores y fantasia
a Puerto Varas

El sabado se realizé el recorrido familiar de la cuarta versién del
Carnaval del Sur, instancia en la cual nifios y adultos pudieron disfrutar
de las diferentes estaciones que estaban preparadas con perfomances,

bailes y diferentes actuaciones por parte del elenco del carnaval.
Este recorrido partié en pleno centro de la ciudad y termind
en el Cerro Philippi, para luego finalizar con un pasacalle con todos
los animales y flores del Carnaval hasta la calle techada Santa Rosa.
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TANGO

DEL LAGO

Milonga y

Clases de tango

Martes
alas 20.30 hrs

Club Alemén
Puerto Varas
San José 415

I

Club Aleman
Beutscher Verein

CONTACTO:

+569-82684985
+569-88384599

Vitrina Comercial

. CLASES PERSONALIZADAS

@ ADULTOS, ADULTO MAYOR
Y NINOS

MARTES, MIERCOLES, JUEVES
Y SABADO POR LA TARDE
INFORMACIONES
974723088
DIRECCION IMPERIAL 198,
PUERTO VARAS
) A

Andrés Bello 304,

Local 1
Fono 65 2511567
Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,

domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

ALVAREZ

DR. ALEJANDRO
— >

Implantologia
Rehabilitacién Oral

-
n"w

San Pedro 451
2do piso, Oficina 3

Puerto Montt

Fono
Benaventea’> 652295757

www.dralvarezimplantes.cl

Fono
65 2 235858

i W
o4 ‘)f’%i’x
Veterinariooss/
a Domicilio \Z

URGENCIAS

Willy Rojas

- Vacunacion

- Desparasitacion

- Enfermedades
en General

Celular:

+569 82078167

CLUB DE LEONES LOS COLONOS
$1.000 c/u

En Venta:
- Teuber Propiedades
enAvda Gramado 560,
oficinas 3y 4

- Deco y Gourmet,
Calle Estacion 505

CVASUR

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de
Combustién Lenta

FONO:
9 83686888
SAN PEDRO 26
PUERTO VARAS

Contrate sus
avisos en su
diario local

Fono:
65-2752766

MARQUETERIA

etricin ZLitteche

PUERTO VARAS

Informamos a la comunidad que el 26 DE OCTUBRE
cierra temporalmente el local en Avenida Gramado 1100,
por cambio de local.

Nueva apertura el 13 de noviembre en su
nueva ubicacidn: San Ignacio 1325

LUN AVIE 10:00 a 13:30 / 15:30 a2 19:00  SA 10:00 a 13:30

Abienrtas
[OpeniEnroliment

Cupos desde Sala Cuna a Prekinder

Pare ) 2013

&ﬁﬁm Seis Jornadas de Atencion

& Jornada Manana: de 7:30 a 12:30 horas
Jornada Tarde: de 14:30 a 18:30 horas
Jornada Intermedia I: de 7:30 a 14:00 horas
Jornada Intermedia II: de 7:30 a 16:00 horas
Jornada Completa: de 7:30 a 18:30 horas
Jornada Extensiva: de 7:30 a 19:30 horas

{Dos{Niveles]MediolMenord

San Ignacio 1145, Puerto Varas
Fonos: 65 2237664 / +569 96154502
Jumppuertovaras@gmail.com
www. jardinjump.cl

SIANIKY

Cd|=® REcaros

Regalos Corporativos
Grabados Primera Comunién
Regalos y Adornos Navidefnos

Timbres de Goma (entre 24 horas)

Entrega a domicilio a Empresas e Instituciones dentro de la ciudad

Atencion
Lunes a Viernes de 9 a 20:00 hrs - Sabado de 10 a 18:00 hrs

contacto@nikyregalos.cl - Fono/Fax 232008
San Bernardo 420, Local 420 - Edificio Huillimapu - Puerto Varas

Contrate sus avisos
en su diario local
Fono: 65-2752766

ventas@elheraldoaustral.cl

Ff¥eraldoAustral

...nuestro Diario, nuestro Patrimonio




Con Franquicia
tributaria SENCE

"a Felicidad es Posible"

Algunas tematicas:
e Conoce tu cerebro
e i COmo superar los pensamientos negativos?
e iCOmo restablecer la armonia?
e iQué nos hace saludables

/enfermizos? .)\.
e (Qué nos hace felices? Experimenta ‘0
e Aumenta la confianza TU Entorno

en ti mismo
e Mindfulness

JUEVES 23 DE NOVIEMBRE —
HOTEL EL GRECO DE 9 A 18 HORAS [RTCETS Y eIy piayn

DIRIGIDO A TODA PERSONA HAN DEMOSTRADO LAS

QUE QUIERA VIVIR MAS FELIZ VENTAIJAS DE SER FELIZ

VALOR $45.000.-
INFORMACIONES AL 994154018 Y QUE ES UNA HABILIDAD

O AL MAIL: ETEOTEC@GMAIL.COM QUE SE PUEDE APRENDER




