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Actualidad

Tendencias alimentarias:
¢Como saber si soy celiaco?

Actualmente, la enfermedad celiaca estd
muy en boga, pero antes de alarmarse,
es importante saber la diferencia con otras
enfermedades y los sintomas mds comunes.

La enfermedad celiaca con-
siste en un dafio provocado
en el intestino delgado, dado
que al consumir gluten, el
sistema inmune ataca el
revestimiento de este, im-
pidiendo, por consecuencia,
que absorba los nutrientes
necesarios para el organis-
mo. Para evitar que el dafio
se siga produciendo, las per-
sonas que padecen esta en-
fermedad deben prescindir
de ese nutriente en su dieta.

El gluten es una proteina
presente en el trigo, la ave-
na, la cebada y el centeno
(TACC), de ahi que muchos de
los productos declarados sin
gluten tengan la advertencia
“Sin TACC”, la cual certifica
que ese alimento esta exento
de gluten.

Es muy comun que esta
condicién muchas veces se
traspase de un familiar di-
recto a otro. Ademas, puede
presentarse a cualquier edad,
desde los primeros afios de
vida hasta la adultez. “La en-
fermedad celiaca es dificil de
diagnosticar a simple vista,
porque tiene muchas formas
y sintomas que pueden aso-
ciarse a otra condicidn, pero
siempre debemos estar aten-
tos a la posibilidad de la exis-
tencia de ésta en nuestros
pacientes”, comenta Paulina
Hernandez, nutricionista y
jefa del programa ‘Vivir Bien’
de Sodexo Servicios de Bene-
ficios e Incentivos.

En Chile ain no se conoce
con exactitud el nimero de
personas celiacas, pero se
estima que es similaralo que
sucede en Argentina: 1 caso
por cada 200 habitantes. “Lo
mas importante es poner
atencidn a los sintomas posi-
bles, pues un hallazgo tardio

de la enfermedad podria
resultar en dafios grandes en
el intestino que provoquen
otras enfermedades o altera-
ciones como anemia, osteo-
porosis, cansancio, desnutri-
cidn, entre otros”, explica la
nutricionista.

Es relevante destacar que
ser celiaco no es lo mismo
que ser intolerante al gluten,
ya que se trata de una condi-
cién diferente con distintos
sintomas y recientemente
descrita. A diferencia de la
enfermedad celiaca, la into-
lerancia al gluten es una reac-
cidn causada por un alimento
que contiene gluten, pero que
no afecta al sistema inmune
ni causa dafios en los tejidos,
y cuando se presenta, los
examenes para determinar la
enfermedad celiaca resultan
negativos.

¢Cuadles son los sintomas
mds comunes?

 Diarrea persistente.

* Dolor e hinchazon abdomi-
nal recurrente.

* Meteorismo (gases exce-
sivos).

* Desnutriciéon que provoca
diferentes carencias y se pro-
duce por la mala absorcién
de nutrientes como grasas,
hierro, fosfato, calcio y vita-
minas.

¢ En las mujeres se puede
presentar con retraso en la
pubertad o en la primera
menstruacién, infertilidad y
abortos repetitivos.

¢ Otros sintomas frecuentes
son fatiga, depresion, irrita-
bilidad y otras alteraciones
sicoldgicas.

Si presentas varios de estos
sintomas es muy importante
que acudas a un médico y te
sometas a todo el proceso de

examenes que te indiquen
para descartar o diagnosticar
esta enfermedad. “Actual-
mente, llevar una dieta libre
de gluten estd muy de moda
por los supuestos beneficios
que esto trae, sin embargo,
no se recomienda para todas

las personas, sino que exclu-
sivamente para quienes son
diagnosticados médicamente
como celiacos o intolerantes
al gluten”, sefiala Hernandez.
La enfermedad celiaca tiene
un tratamiento que permite
que la inflamacién intestinal

MECANICA SIMPLE

El Estado, Automovilista

Esta columna esta princi-
palmente orientada a guiar
al automovilista particular,
pero hoy hablaremos del
mas grande de los automo-
vilistas, el Estado de Chile.

Como cualquier propie-
dad fiscal, los vehiculos del
Estado son de todos, pero,
a pesar de estar asignados
a alguien, corren el riesgo
de ser de nadie. Esto suce-
de especialmente después
de elecciones o terremo-
tos politicos que resultan
en asignar funciones de
control de los vehiculos a
personas designadas por
sus colores politicos y cer-
cania con la jerarquia, mas
que por su experiencia en
el tema.

El sistema de Mercadopu-
blico.cl es un gran avance
en eficiencia y transpa-
rencia en las licitaciones
publicas para suministrar
servicios de mantenimien-
to y reparacion de vehicu-
los fiscales. Sin embargo,
como cada entidad fiscal
usa sus propios criterios al
fijar las bases de licitacién,
su autoridad maxima de-
biera asegurarse que esos
criterios logren la mayor
eficacia en mantener ope-
rativa la flota y eficiencia

en el gasto fiscal. Para eso es
recomendable:

1) Definir claramente el ob-
jetivo, normalmente el gasto
mas reducido compatible con
la operatividad adecuada de
la flota.

2) Lograr el maximo nume-
ro de ofertas de diferentes
talleres. Para eso, no exigir
condiciones innecesarias.

3) Pedir cotizaciones de lo que
realmente se va a necesitar.
Hay bases técnicas y econd-
micas de licitaciones que no
mencionan procedimientos
esenciales, como “cambio
de aceite y filtro” o “mante-
nimiento de los 80.000 km
seguin pauta del fabricante”,
pero si piden “cambio de
piola del cuentakilémetros”,
o “reparacion de columna de
direccion”, poco probables de
necesitarse.

4) Establecer un nimero
de items a cotizar acorde al
valor de la licitacion. Pedir
cotizaciones por cien proce-
dimientos para una licitacion
que cubre un sélo vehiculo,
causa que un oferente tenga
que invertir mas tiempo en
la licitacién que lo que pueda
recuperar si se la adjudica.

5) Definir el tipo de repuestos
a usar como si el vehiculo
fuera particular. Muchas li-
citaciones exigen repuestos
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desaparezca y asi recuperar
la vellosidad del intestino
delgado. De esta forma, dis-
minuyen las complicaciones
derivadas de la mala absor-
cién intestinal y mejora nota-

blemente la calidad de vida
del paciente.

originales, pero ante un
convertidor catalitico ori-
ginal de $480.000, un al-
ternativo de buena calidad
de $40.000 es una mejor
alternativa.

Un alto nimero de las licita-
ciones en Mercadopublico.
cl quedan desiertas por
poner condiciones inne-
cesarias y exigir esfuerzos
desproporcionados para
ofertar.

El costo de relicitar y el
riesgo para el fisco y, en
consecuencia, para todos,
de luego hacer convenios
fuera de licitacion debieran
ser incentivos para que la
autoridad maxima de cada
entidad instruya a su gente
aguiarse por la pauta recién
expuesta.
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Registra Tu Mascota en www.registratumascota.cl

Ley de Tenencia

Responsable g

de Mascotas:

Una Responsabilidad
de Todos

Los pasos son: esterilizar a la mascota, ponerle el chip,
e inscribirla en el registro.

Desde el 9 de marzo esta disponible
en todo el pais el sitio www.registra-
tumascota.cl, donde los duefios de
animales de compaiiia y criaderos o
quien tenga mascotas, debera ingre-
sarlos a este registro nacional, con la
clave Unica que entrega el Registro
Civil. En el sitio junto con todos los
datos del duefio y el perro, debera
ingresar el nimero del chip que debe
ser implantando a la mascota.

Todas las mascotas que se ingresan
deben estar esterilizadas y con el chip,
y el sistema estd en marcha blanca
durante 180 dias.

“La ley de tenencia responsable,
N°21.020, representa un avance en
materia bienestar humano y animal
por cuanto, por primera vez en la
historia de Chile, se crea una Politica
de Estado en torno a la convivencia
con nuestras mascotas al establecer
un conjunto de normas tanto para
las personas naturales como para los
ministerios y las municipalidades”
sefiala Macarena Zanelli, Médico Ve-
terinario, Jefa de Carrera de Medicina
Veterinaria de la Universidad Santo
Tomas, Puerto Montt, profesional que
entrega una serie de detalles respecto
de esta nueva ley.

El espiritu de la ley va en la linea de
la prevencion y promocion de una
conducta de tenencia responsable,
principalmente a través de la EDUCA-
CION Y ESTERILIZACION, prohibiendo
de modo expreso el sacrificio de

animales como método de control
poblacional. Esta ley contempla a
distintos actores que cumplen un
papel muy importante para que esta
ley logre su gran objetivo, la tenencia
responsable de las mascotas:

1. Obligaciones para los tenedores de
todo animal de compafiia:

a) proporcionar los cuidados de salud
adecuados al animal

b) identificar a la mascota e inscribir-
se en el Registro Nacional

c) esterilizarla en los casos contem-
plados en la ley. La idea es desincen-
tivar la reproduccion indiscriminada.

2. Los Centros de Mantencidn (in-
cluidos caniles municipales, refugios
de protectoras), también deberan
inscribirse en el Registro Nacional
respectivo y seran estrictamente fis-
calizados en el cumplimiento de las
normas de bienestar animal. Evitar:
perreras municipales, centros de ha-
cinamiento y maltrato animal. Nadie
quedard exento de ser fiscalizado
y de cumplir con los estandares de
bienestar animal.

3. Los criadores de mascotas. Estos
deberén contribuir a la politica publi-
ca de control reproductivo, debiendo
entregar a los animales esterilizados,
estos no pueden ser entregados an-
tes de los 2 meses. Ademas de esto,
deberan entregar informacién sobre
tenencia responsable.

4. Autoridad municipal y sanitaria:
Se les entrega un abanico de atri-
buciones para actuar frente a casos
concretos. lo central se encuentra
en la prevencién, promocién de las
adopciones, control reproductivo (es-
terilizaciones masivas) y educacion en
tenencia responsable y participacion
ciudadana (trabajo conjunto de la
autoridad con las organizaciones de
proteccién animal).

S. Participacién Ciudadana: Se reco-
noce el trabajo de las organizaciones
de proteccién animal y se establece
la creacion de fondos concursables
para apoyar su labor y contribucién
a la promocién de la tenencia res-
ponsable.

6. ONEMI: debera crear un protocolo
de evacuacion y rescate considerando
a las mascotas o animales de compa-
fila como sujetos de proteccion ante
catastrofes naturales o emergenciasy
realizara campafias preventivas para
educar a la poblacion en el manejo.

7. Ministerio del Interior: proporcio-
nara plataforma informatica de regis-
tro de identificacion de mascotas, ala
que accederan las municipalidades,
quienes fiscalizaran.

8. Municipalidad: Al rescatar animales
sin identificacion, éstas deberén sa-
nitizarlos, esterilizarlos y reubicarlos,
todo esto, con recursos por parte del
ministerio del interior.

Se prohibe la transferencia o entrega
de especies protegidas o en peligro
de extincion.

Se exige la inscripcién en registro
nacional de animales potencialmen-
te peligrosos. Esto sera de caracter
obligatorio.
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9. Multas:
Existiran multas para:

a) Particulares: 1a 30 UTM>>cédigo
penal

Reincidencia: doble de la multa, el
juez de policia local podra decidir
sobre decomiso del animal, el cual
podra ser remitido a un refugio y/o
centro temporal y luego podra ser
dado en adopcién.

b) Centros de mantencién
temporal, lugares de ven-
ta, crianza: hasta 50 UTM
Reincidencia: el doble de la multa-
clausura temporal-3 meses o de-
finitiva

La SUBDERE estara a cargo de
mantener y administrar el registro
de mascotas, mientras que las mu-
nicipalidades deberan velar por la
informacion que ingrese a nivel lo-
cal y de determinar las formas para
que los ciudadanos identifiquen y
registren a sus animales.

Es importante que la ciudadania
sepa que el registro de perros y ga-
tos es obligatorio, que los animales
deben tener implantado un micro-
chip de identificacidn de 15 digitos.

Toda informacién adicional, la
pueden conocer en |a pagina www.
tenenciaresponsablemascotas.cl,
de modo que sepan como se debe
proceder para cumplir con la ley e
inscribir a todos los animales que
tengan bajo su responsabilidad.

En Puerto Varas el chip puede ser
implantado en la veterinaria muni-
cipal, ubicada en Colén con ltata,
donde la atencién es gratuita (fono
652361126) o en veterinarias don-
de cuesta entre $15.000y $18.000.-
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Ceremonia de investidura

marco el inicio de una
nueva etapa de formacion
para futuros tecnologos meédicos

Estudiantes de tercer afio vistieron por primera vez
el uniforme, como simbolo del proceso que vivirdn
en campo clinico, donde podrdn interactuar con casos
reales en el contexto de su aprendizaje.

Un nuevo paso en su formacion
académica experimentaran alrede-
dor de 12 estudiantes de la carrera
de Tecnologia de la Universidad
San Sebastian. Y es que dentro de
los proximos dias, muchos de ellos
comienzan a dejar las aulas univer-
sitarias para incorporarse a diversos
campos clinicos, donde efectuardn
sus primeros pasos en la profesion,
brindando atencién a pacientes en
casos reales.

En este contexto y, con el fin de
reafirmar su vocacion de servicio con
la salud de las personas, los jévenes
participaron de una ceremonia de
investidura, ocasion en la que por
primera vez vistieron sus uniformes.

“Queremos que se sientan respal-
dados por la universidad. Hoy em-
prenden nuevos desafios y nuestro

acompafiamiento sera fundamental
en el proceso, pero lo mas impor-
tante son sus ganas de aprender y
el compromiso que asumen con la
salud de las personas”, manifestd
Javier Urra, director de la carrera en
la Sede De la Patagonia.

Para la estudiante Karina Vera, la
ceremonia fue también una instancia
para reflexionar sobre la labor que
realizaran como profesionales. “Me
siento feliz de llegar a esta nueva eta-
pa, llena de desafios y emociones. La
ceremonia fue muy positiva, emotiva
y enriquecedora, pensando en todo
lo que se nos viene. Hay que pensar
que de aqui en adelante, aprendere-
mos todo lo que vamos a realizar en
el futuro, enfrentarse a los campos
clinicos y ser de ayuda a las personas,
por sobretodo”, apuntd.

Cabe destacar que en la actividad

=
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los jovenes encendieron una vela
como simbolo de la luz del conoci-
miento, el que debera ser traspasado
de generacién en generacion. Ade-

mas, el capellan de la Universidad,
padre Nelson Pérez, bendijo a los
jovenes ad portas de este nuevo de-
safio académico.

El Seguro Obligatorio de Acciden-
tes Personales (SOAP) es otro de los
servicios a los que todo consumidor
o consumidora debe acceder si es
duefia de algtin automovil. Por esto,
les sefialamos algunos tips que se
deben tener en cuenta para tomar
una buena decisién:

* Fijarse en las facilidades para
cobrar el seguro, es decir, prefiera
compafiias que tengan oficinas de
representacion en la mayor parte

Ser,na.c recuerda en
que fijarse a la hora

de contratar el Soap

Recomendaciones que deberia considerar a la hora
de adquirir el Seguro Obligatorio de Accidentes
Personales (SOAP), una obligacién para quienes tienen
vehiculo motorizado

del pais o cerca de donde ud. vive o
trabaja.

* A lo anterior, y si usted lo prefiere,
empresas con paginas web actualiza-
das o call center operativos, es decir,
canales tecnoldgicos o remotos que
faciliten la comunicacion con la ase-
guradora.

* Inférmese acerca de servicios adi-
cionales al seguro que pueda ofrecer
la compafiia como disponer de telé-
fonos de emergencia o asistencia al

asegurado que permitiran un mejor
provecho del seguro.

* Revise bien las promociones y ofertas.
Privilegie el precioy las facilidades para
hacer efectivo el SOAP.

* Recuerde que en la actualidad es
posible adquirir el SOAP a través de la
compra a crédito, con tarjetas de ca-
sas comerciales, supermercados o las
bancarias. Si escoge esta alternativa de
pago, fijese en la tasa de interés y las
comisiones asociadas a la tarjetayala
compra. Pida que le informen el valor
total que debera pagar.

* El sitio web de la Comisién Nacio-
nal de Seguridad del Transito (www.
conaset.cl) entrega una guia completa
sobre este seguro, a lo que se suma, la
Superintendencia de Valores y Seguros
(www.svs.cl)

El Director Nacional del SERNAC, Er-
nesto Mufioz, hizo un llamado a los con-
sumidores “a cotizar, evaluar los ofre-
cimientos asociados al seguro, y a que

privilegien el precio y las facilidades
para hacer uso del SOAP en caso de
siniestro, sin perder de vista que
se trata de una Unica pdliza y que
la cobertura esta fijada por Ley”.

Reclamos

En el afio 2017 el Servicio Nacional
del Consumidor (SERNAC) registro
un total de 102 reclamos relacio-
nados con el SOAP. Los principales
motivos se relacionan con pro-
blemas de informacién sobre los
mecanismos para hacer efectivo
el SOAP y de comunicacion con
las aseguradoras, problemas que
afectan los plazos y resultados en
el cobro del seguro.

De los casos tramitados y cerrados:
un 59.57% fue acogidos por las
empresas, un 30.85% no fueron
acogidos y un 9.57% no fueron
respondidos.
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Complicada situacion vive comunidad escolar

Concejales

Benavides,

Salazar y Cortés se retinen

con apoderados de
Colegio Altas Cumbres

En horas de la tarde de ayer, apode-
rados del Colegio Altas Cumbres se
reunieron con los Concejales Rosita
Benavides, Marcelo Salazar y Patricio
Cortés para hablar de la complicada
situacion que esta viviendo la comu-
nidad escolar del establecimiento
debido a los problemas con la infraes-
tructura del establecimiento educa-
cional, que ha impedido el ingreso a
clases de los mas de 400 alumnos del
Colegio Altas Cumbres ubicado en el
sector de El Mirador de Puerto Varas.

De acuerdo a lo sefialado por el
Concejal Salazar, los apoderados
denuncian que no ha habido una
comunicacion con el sostenedor ni

con el Director del establecimiento,
para dar respuesta a las inquietudes
de los apoderados.

“Los apoderados nos sefialaron que
hoy incluso el colegio tendria prohi-
bicion de funcionamiento, pues el
Ministerio de Salud no estaria dando
el ok para que partan. La primera
fecha de inicio de operaciones fue
el 12 Marzo, y luego hablaron de
19 de Marzo y probablemente solo
el 01 de abril puedan iniciar clases”
detalld Salazar.

“Mafiana (hoy), nosotros como
Concejales, estamos asistiendo a
Puerto Montt para buscar respues-
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tas en autoridades Ministeriales y que
sean éstas las que se involucren, ya

que el Colegio es Particular subven-
cionado” finalizo el edil.

Un llamado a la ciudadania a no
dejar para ultima hora los tramites
relacionados con el Permiso de
Circulacion, realizé el Director del
Departamento de Transito de la
Municipalidad de Puerto Varas,
José Aguilar, quien sefiald que el
municipio cuenta con dos puntos
de atencidn actualmente, y que se
sumaran dos mas en los proximos
dias.

“Al dia lunes 12 teniamos apro-
ximadamente un 20% de contri-
buyentes que han cancelado su
permiso, y es el comportamiento
habitual anual, por lo menos en los
ultimos tres afios y mas todavia”
declaré Aguilar.

Tramite se extiende hasta el 02 de abril

Solo un 20% de

automovilistas ha
renovado su Permiso de
Circulacion en Puerto Varas

Puntos de Atencién

La Municipalidad de Puerto Varas
cuenta con dos puntos de atencién:
segundo piso de la municipalidad en
horario de 8:30 a 14 horas y de 15 a
16 horas; y en el gimnasio fiscal (calle
Ramén Ricardo Rosas esquina San
Francisco) de 9 a 14 horas y de 15 a
17:30 horas.

A contar de este viernes 16 se suma
otro punto de venta en Nueva Brau-
nau, en la sede municipal; y a contar
del lunes 19, también se atendera en
la DIDECO, ubicada en Errazuriz 900.
Ambos puntos atenderén en horario
de9a 14 horasyde 15a 17:30 horas
y ambos atenderan los sabados 17 y
24 de marzo.

Requisitos

Permiso de Circulacion ante-
rior, la revison técnica y analisis
de gases, o el certificado de
homologacion y el seguro obli-
gatorio (SOAP) con vencimiento
a marzo 2019. Para aquellos
vehiculos que no estan inscritos en
la Municipalidad de Puerto Varas,
ademas, acompafiar el certificado de
dominio o padrén.

Pago On Line

Usted también puede pagar su
permiso de circulacién on line desde
la comodidad de su escritorio en
el sitio www.ptovaras.cl, siempre y
cuando su auto esté inscrito en Puerto
Varas, es decir, que haya pagado en
la comuna su permiso de circulacion
anterior. El tramite el muy simpley en
el mismo sitio puede comprar el SOAP.
Sélo se requiere tener su revisidon
técnica al dia.

Cabe recordar que el destino de los
ingresos de los permisos de circula-
cion, segln la Ley 18.695 Organica
Constitucional de Municipalidades,
establece que los recursos obtenidos

por los Permisos de Circulacion de
los vehiculos motorizados, el 37,8 %
de lo recaudado ingresa a las arcas
municipalesyel 62,8 % de ese dine-
ro va al Fondo Comun Municipal, el
cual administra la Subsecretaria de
Desarrollo Regional y lo redistribuye
de forma solidaria entre los diversos
municipios segln sus indicadores
de pobreza y poblacidn, entre otros
puntos.

En el periodo 2017 en Puerto Va-
ras, se recaudaron cerca de $1400
millones, con un parque automotriz
en la comuna de 14.251 vehiculos
que pagaron permiso de circulacion
el afio 2017.

Finalmente, es importante sefia-
lar que los permisos de circulacion
para este afio 2018, se podran
pagar hasta el dia dos de abril del
presente afio.
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Feria del Libro “Puerto Varas
Arte y Libros 2018”

Desde el pasado lunes, se esta
realizando la Feria del Libro “Puerto
Varas Arte y Libros 2018” en calle
techada Santa Rosa, con la presen-
ciadeseis libreros de la Agrupacion
“Tolle Lege”(expresion en latin que
significa “toma...lee”), formada por
libreros desde Puerto Montt hasta

Vifia del Mar, y la cooperacién de la
Municipalidad de Puerto Varas a tra-
vés de su Departamento de Cultura,
donde se pueden encontrar mas de
10 mil titulos con las mas variadas
tematicas, la cual se extendera hasta
este domingo, en horario de 10 a 21
horas.

Graduacion Anual de las Alumnas
Certificadas en 2017 por la Rad
en Teatro del Lago

En el proceso formativo de los
nifios y jovenes que forman parte
de la Escuela de Danza de Teatro
del Lago (Ballet cldsico y Danza
Contemporanea), la entrega de los
diplomas anuales es un momento
importante y solemne. Quienes
forman parte especificamente de
la Escuela de Ballet, se certifican

cada afio con la Royal Academy of
Dance que avala que su aprendi-
zaje se ha desarrollado como se
considera esencial en ese sistema.
Este 2018, suman diplomas para
quienes cursan la escuela de Danza
Contemporanea.

Viernes 16 de marzo, 19:00 hrs. Av.
Philippi 1000, Frutillar, Chile

Compania de teatro “Teatro

a Tierra” se presentara en

Puerto Varas con “Perfoconcierto,
Mi estrella La tierra”

La obra esta inspirada en la relacion
atenta y respetuosa con el territorio,
comprendiendo al ser humano en su
sentido mortal-animal como parte
de una gran cadena de coexistencia,
reciprocidad y misterio. La obra es la
tercera produccion de la compaiiia
dirigida por el actor Damian Gallardo
Ban, la que consiste en un espectaculo
escénico y musical que mezcla las
danza flamenca y contemporanea,

el teatro y la poesia, junto a un
disefio de luces que pretende invi-
tar al publico a un viaje intimo en
busqueda de la conexién sensible
y directa con la Tierra como un ser
vivo, con intencionalidad, misterio
asombroso del cual somos parte.
20:00 hrs. Viernes y Sabado en
Centro de Arte Molino Machmar,
ubicado en Avda. Gramado 1100.
Entrada General $1.500.-

Puertovarinas estan invitadas a
celebrar Dia de la Mujer con
entretenida tarde deportiva

Como manera de celebrar el Dia de la
Mujer, el municipio de Puerto Varas
organizé una atractiva jornada llena
de deporte y entretencion, que busca
reconocer laimportancia de las puer-
tovarinas, a través de sus diferentes
roles, en el progreso y desarrollo de
la comuna.

La tarde deportiva de zumba, baile
arabe y body combat, se realizara
el viernes 16 de marzo a las 20:00
horas en el Coliseo Municipal,
con entrada gratuita para todas
las vecinas que quieran divertirse
y celebrar el Dia de la Mujer en
Puerto Varas.
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Sabado 17 Sabado 17

Edward Rojas

Una mirada fragmentaria y mi-
nuciosa o un tratado descriptivo
que nos propone una reunion de
varios elementos oscilantes entre
la universalidad “mass mediatica”
de la Marilyn Monroe y su popular,
sensual y deseada significacion, de
la mano de fragmentos de obras
pictdricas en que es relevante el
especifico espesor erético de las
obras de Georgia O’Keefe y Gus-
tave Klimt, junto a iconos consti-
tutivos de la identidad chilota y lo
vernaculo de nuestra construccion
cultural del sur de Chile. Edward
Rojas, al parecer escudrifia en estas
iconografias y propone amalgamas
con que podriamos construir una
estética: universal y autdctona,
juntura de imaginarios que produ-

cen un placer estético con elementos
que reldnen y tensionan erotismo y
racionalidad constructiva.

Museo Aleman de Frutillar desde el
17 de marzo.

Sabado 17

.
en -1 Cine
Un nifio que sufre por la falta
de un padre deja su aldea y
descubre un mundo fantasti-
co, dominado por animales-
maquina y seres extrafios.
Pelicula de animacion extraor-
dinaria, con muchas técnicas
distintas, que aborda los pro-
blemas del mundo moderno a
través de los ojos de un nifio.
El Nifio y el Mundo, un filme
de Alé Abreu, que es consi-
derado uno de los mejores
largometrajes de animacion
del dltimo tiempo.
Durante los 80 minutos de
relato la historia gira en torno
a Cuca, un nifio brasilero que a su
corta edad decide dejar la aldea en
la que vive junto a su familia para
ir en busca de su padre, que se ha
ido a trabajar a la ciudad.
Abreu, el director, ha enfocado su
carrera en torno a la animacion,

Pelicula “El Nifio y el Mundo”

NOMINADA'A MEIOR PELICULA DE ANIMACION - 0SC

U ——
.

&N INO v

MUNDO.

A3 4 PAAMX £ TIVALLS NTERNACKISARES

¢

“UNA DBRA MAESTRA DESLUMBRANTE" ioemne

donde su particular trazado hizo
destacar a sus dos largometrajes de
animacion: “Garoto Césmico” (2007)
y a “El nifio y el mundo” (2013).

Sala CAMM Avda. Gramado 1100.
Entrada General $3.000 / Club de
Amigos y Nifios $2.000

“Marilyn Chiloé: Patrimonio de Daniel Vilches y Gabriel Benni
la Humanidad” del destacado
arquitecto y artista visual

en Dreams Puerto Varas

¢Qué puede ocurrir con Benniy
Vilches, juntos en un escenario?.
Eso solo lo dilucidaran quienes
lleguen a Dreams Puerto Varas
este sabado 17 de marzo para
presenciar la nueva puesta en
escena de estos dos monstruos
del humor “picaro”. Claro que
esta vez presentaran “Los Caba-
lleros Del Humor”. Una puesta
en escena donde el nombre
dista mucho de lo que se les
conoce, por lo menos en ma-
teria de lenguaje, y apto para
mayores con criterio formado.
Pero mas alla de lo que se puede
presumir, fue el propio Daniel Vilches
quien sefalé que él es un “nifio de
pecho” al lado del cémico de origen
italiano. “Es primera vez que Benni
participa conmigo en “Los Acadé-
micos de la Lengua”. Estd advertido
que no puede lanzar toda su artilleria
porque esta vez seremos “Caballeros
del Humor” y no un lanza misiles de
garabatos”, sefialé el maximo expo-
nente de los espectaculos revisteriles
en nuestro pais.

Domingo 18

Las entradas para la jornada de
musica, belleza, actuacién y, por
sobretodo, risas, ya estan ala venta
a través del sistema www.ticket-
pro.cl, con valores de $5.600 Black
Vip; $4.500 Platinum y $3.400,
ubicacién Golden, costo por ser-
vicio incluido. También se puede
acceder a interesantes descuentos
al adquirir su ticket en las boleta-
rias del casino ubicado en calle Del
Salvador 21, Puerto Varas.

Pelicula “Get Out” en -1Cine

Un joven afroamericano visita a la
familia de su novia blanca, un matri-
monio adinerado. Para Chris (Daniel
Kaluuya) y su novia Rose (Allison
Williams) ha llegado el momento
de conocer a los futuros suegros,
por lo que ella le invita a pasar un
fin de semana en el campo con sus
padres, Missy (Catherine Keener) y
Dean (Bradley Whitford). Al principio,
Chris piensa que el comportamiento

“demasiado” complaciente de los
padres se debe a su nerviosismo
por la relacién interracial de su
hija, pero a medida que pasan las
horas, una serie de descubrimien-
tos cada vez mas inquietantes le
llevan a descubrir una verdad
inimaginable. Sala CAMM Avda.
Gramado 1100. Entrada General
$3.000 / Club de Amigos y Nifios
$2.000
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Por sentencia definitiva en causa Rol V-47-2017, seguida ante el Juzgado :
de Letras de Puerto Varas, se decreto la interdiccion definitiva de Dofia
Ruth Irene Vera Vera, domiciliada en calle San José n° 301, de la comuna Y mslal
de Fresia, y por tanto ha quedado privada de la administracién de sus
bienes, nombrandose como curador definitivo a su hijo don Miguel Angel
Vera Vera. Dicto dofia Lorena Lemunao Aguilar, Juez titular del Juzgado
de Letras de Puerto Varas

Pieza de
djedrez

Bote

Distrito

limefio Torrente

puntar | Permitiste | Descuido

EXTRACTO Cercade | Vuestra | Tipode

Jerusalén| Sedioria | ahorro Nebraska
Juzgado de Letras de Puerto Varas: En causa Rol V115-2017 sobre decla- o i

racion de interdicciéon y nombramiento de curador, por sentencia dictada
el 21 de febrero de 2018, y rectificada por resolucion del 28 de febrero de
2018, se decreto la interdiccion definitiva por demencia de don Flavio Ro-
lando Schafer Niklitschek, Run 3.799.062-0, domiciliado en calle Errazuriz
casa 1 de Llanquihue, quien queda privado de administrar sus bienes, y se 5 N
designa como curador de sus bienes a su hijo, don Erwin Rolando Schafer
Gonzélez, Run N° 9.573.948-2. Regina Gomez Diaz. Secretaria Subrogante
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® FONO AYUDA: 97766635
REUNIONES: LUNES - MIERCOLES - VIERNES 20 HRS -

POBI.ACI(')N ANTONIO FELMER
CALLE MARIO VASQUES N°17 Sector PUERTO CHICO

ANTENCION GRATUITA Y CONFIDENCIAL - GRUPO “LA ESPERANZA”

Intentd
Esdras

Cuadrante © celular: 7-3976526

A cargo del Sargento, lero Erwin Altamirano
Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas

EfferaldoAustral

Publique @ Publique @
aqui aqui

65-2752766 65-2752766

Cuadrante @ celular: 7-3976548

A cargo del Sargento, 2do René Ceballos
Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza

EfferaldoAustral EfferaldoAustral

Publique Publique

aqui aqui
65-2752766 65-2752766

pe

| 5 LIaVve 95.9FM Rorpec s Misica hace bien.. O

Farmacias Turno

1] .966,89 Telefonos

Pronostico de la cuenca

del Lago Llaulhue Afio LXV Emergnaas PUERTO VARAS
Maxima N° 10252 Hospnal 131 San Francisco N° 400, Fono: 65-2234293
Dia 74 Bomberos 132 CROZ VERDE
Carabineros 133 BAQUEDANO N° 506, Fono: 65 2 242666
Investigaciones 134 FRUTILLAR

Santa Luisa de Marillac Rescate Maritimo 137 ot Fobpéas s 102, Fomer 66 2 £31304
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Durante las cinco jornadas llevadas a cabo entre el 7

y 11 de marzo visitaron el evento 110 mil profesionales
del turismo durante tres jornadas y 60 mil personas

en los dos dias abierto a todo publico

Exitosa participacion

de Municipalidad de &

Puerto Varas en Feria [IB
realizada en Berlin Alemania

Autoridades nacionales e internacionales destacaron
la presencia del Alcalde Ramon Bahamonde durante
la totalidad de la feria turistica alemana

Durante 5 dias, la Municipalidad
de Puerto Varas -a través de una de-
legacion encabezada por el Alcalde
Ramoén Bahamonde-, participé de la
feria mas importante de Europa en
cuanto a turismo se refiere. En ese
sentido, la casa edilicia marcé una
clara presencia a través de una dele-
gacion que entrego la mayor cantidad
de informacidn turistica tanto en
inglés, aleman y espafiol, siendo el
unico municipio presente en el stand
nacional dispuesto por Sernatur.

Asimismo, durante cada jornada la
mancomunion con los demas repre-
sentantes puertovarinos como Cruce
Andino, Cabafias del Lago y Hotel
Bellavista, ademas de Sernatur Los
Lagos, hicieron del destino uno de los
mas solicitados en cuanto a informa-
cién se refiere.

La ITB Berlin se divide en dos fa-
ses, los primeros tres dias para tour
operadores y otros dos abiertos a la
comunidad alemana que disfruté de
la alegria, bailes y folleterias del hall
23B en el que se encontraba parte
de Sudamérica. En cuanto a las cifras
reportadas desde la organizacion
sobre el flujo de publico que asistié a
la ITB Berlin 2018, acudieron 110 mil
profesionales del rubro durante las
tres primeras jornadas, en tanto que
las Gltimas dos jornadas destinadas al
plblico en general - principalmente
alemanes - se calcula que visitaron
la ITB Berlin, otras 60 mil personas.

Tras la finalizacion de la Feria ITB de
Berlin y el desempefio de la delega-
cién municipal en ITB Berlin, el alcalde
Ramén Bahamonde sefialé: “hemos
tenido un equipo de trabajo realmen-

te espectacular. A nadie le va a llamar
a sorpresa el hecho que Puerto Varas
sea reconocido a nivel turistico nacio-
nal como uno de los embajadores mas
importantes en Feria Internacionales.
Todos hemos trabajado de la misma
forma, comprometidos con los lla-
mados a cumplir como invitados por
Sernatur, hemos sido la tGinica muni-
cipalidad que hemos estado en dos
ferias — Colombia y Alemania —y ello
nos implica a nosotros un compromi-
so mayor, porque somos los mayores
embajadores a nivel comunal”.

Respecto a la participacion de la Mu-
nicipalidad de Puerto Varas en la Feria
ITB de Berlin, el encargado de promo-
cién y marketing de Sernatur Los La-
gos, Francisco Oviedo, manifesté “yo
creo que es sumamente importantela
presencia no solo del municipio sino
que también de su autoridad el Alcal-
de. La Feria ITB es una vitrina gigante
en la cual la region, Chile, tiene una
relevancia para este mercado que es
enorme. Los alemanes en el dltimo
afio de esta temporada respecto a
la anterior han crecido un 8%, por lo
tanto, arroja como Chile se estd po-
niendo en el mundoy dentro de Chile
la region tiene muchas alternativas
para este mercado, mucho de ello
también vinculado a lo que sucede
en la cuenca del lago Llanquihue y
Puerto Varas. En ese sentido, Puerto
Varas tiene mucha industria, muy
bien preparada, muchos servicios,
actividades, cultura, refleja mucho la
potencia que tiene la region”.

Por su parte, en cuanto a la experien-
ciaadquirida como Departamento de
Turismo y haber participado en un
evento tan relevante para la indus-

ol

tria turistica del orbe, la encargada
del Departamento de Turismo del
municipio, Lorena Burgos, expreso
“la evaluacién es sUper positiva,
nosotros primera vez que estamos
aca y yo creo que nadie se imagina
la dimensidn que tiene esta feria, es
una gran oportunidad que nos dio
Sernatur de participar en ITB. Deja-
mos muy bien puesto el nombre de
Puerto Varas, hemos hablado con
muchos tour operadores, nos han
elegido a nosotros como una ciudad
de Chile importante para estar en

Jueves 15 de Marzo de 2018 @

una plataforma virtual para que los
turistas lo puedan ocupar. Estamos
muy conformes y felices por nuestra
participacion porque es una Feria
en la que cualquier destino quisiera
participar”.

Cabe destacar que ademas del
Alacalde Ramén Bahamonde vy la
encargada de Turismo del municipio,
Lorena Burgos, también participaron
de la delegacion del municipio, la
Administradora Municipal, Jacqueline
Werner y el periodista, Jim Andrade.



10

Actualidad

El Heraldo Austral

A

P » \7"—\.‘
R RE TR, O
-

3

Jueves 15 de Marzo de 2018

ELA: Una enfermedad silenciosa

Fue la enfermedad con la vivié por afios uno de los fisicos
mds brillantes de la historia, el cientifico britdnico Stephen
Hawking, autor de trabajos importantisimos sobre las leyes
del universo y los agujeros negros. En la siguiente nota, abor-
damos las principales caracteristicas e implicancias de esta
patologia.

Es una enfermedad poco conocida
en nuestro pais, pero el impactoenla
calidad de vida de las personas que la
padecen es gravitante. La Esclerosis
Lateral Amiotrdfica (ELA) afecta a 2
de cada 100.000 chilenos e involucra
a una serie de genes que se alteran
simultdneamente, provocando una
importante degeneracién en el or-
ganismo.

“La Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ELA) es una enfermedad degenera-
tiva de tipo neuromuscular, que se
origina cuando las células del sistema
nervioso llamadas motoneuronas
disminuyen gradualmente su fun-
cionamiento y mueren, provocando
una paralisis muscular progresiva
de prondstico mortal: en sus etapas
avanzadas los pacientes sufren una
pardlisis total que se acompaiia de
una exaltacion de los reflejos tendi-

nosos”, explica el Dr. Carlos Flores,
neurdlogo de Clinica Tabancura

Segln el especialista, este padeci-
miento “tiene como resultado que la
persona pierda rapidamente la fuerza,
tenga debilidad en extremidades,
en musculos de la respiracién, de la
deglucién y de la postura. Ademas se
presenta un déficit cognitivo hacia los
estados finales”.

Primeros sintomas
y consecuencias

Los primeros sintomas de las perso-
nas con ELA son calambres y temblo-
res breves en los musculos que mas
se usan, en las extremidades o en
la lengua, llamados fasciculaciones.
Al poco tiempo hay falta de fuerzas
y atrofia muscular por denervacién
y esto va avanzando por diversos

grupos musculares del cuerpo. “El
paciente va sufriendo una pérdida
de fuerzas progresiva, rapida que
compromete sus capacidades para
trabajar, desplazarse, comer y al fin
respirar” sentencia el especialista.

Prevencion y tratamiento

Segun comenta el Dr. Flores, lamen-
tablemente no se han descubierto
marcadores biolégicos que avisen el
riesgo. “Desgraciadamente cuando
la enfermedad comienza, avanza
inexorablemente degenerando neu-
ronas en forma exponencial y es in-
variablemente mortal en plazo breve,
de 2 a 5 afios”. El neurdlogo agrega
que “la calidad de vida se mantiene
especialmente con neurorehabilta-
cién intensiva y algunos elementos
ortésicos, para ayudar en la nutricién
y respiracion del paciente cuando
lo necesite. Asi como también con
ayuda de medicina fisica, el apoyo
de kinesiologia, terapia ocupacional
y fonoaudiologia. Ademas del apoyo
psicoldgico al enfermo y su familia. De
igual manera, existe un antioxidante

que puede prolongar la vida algunos
meses”.

Una mirada al futuro

Claramente, ha habido un progreso
dramatico hacia la definicion de la
genética, topografia y biologia mo-
lecular de la ELA. También hay pocas
dudas que el ritmo de descubrimien-
tos continuara o incluso acelerara en
varias areas de investigacién.

“Aunque el papel de los factores
ambientales externos en la ELA ha
sido elusivo, hay un nuevo interés en
la influencia del entorno intrinseco,
en nuestro cuerpo, representado por
el microbioma, sobre el desarrollo de
la enfermedad” detalla el neurdlogo.

Por ultimo, y quizas lo mas impor-
tante a juicio del especialista, es que
“habra considerables logros en el
desarrollo de terapias para la ELA.
Aunque desalentadora, la compleji-
dad de la patologia molecular de la
ELA es también prometedora como
una hoja de ruta para la definicion de
objetivos terapéuticos de interven-
cién molecular”.
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San Pedro 451
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Proximamente
Portal Ernestina

Locales & Oficinas Comerciales

cerca del Centro de Puerto Varas

Calle Garcia Moreno 255 - Puerto Varas
Informaciones: +569 99491171
portal.ernestina@gmail.com

ATENCION
PUERTO VARAS
Consulta Tarot
Sra. Nadia

Clarividente y Consejera Espiritual

Cuenta con 25 afios de:

Estudios de ciencias ocultas para resolver todos tus problemas
por dificiles que sean.

Le va mal con el amor, en el trabajo, tiene juicios, problemas
de salud, depresion, impotencia??? unién de parejas,

sufre de algun mal desconocido...

Consulte hoy mismo, N scagr;su‘litawT&ro; -

la Sra. Nadia la orientara | Lunes a Sabados de 09:00 a 21:00 hrs.
| Calle Decher 540 - Edificio Pl Dech

Pida su turno © +569 90688576 J ™ *°"" bueriovaras

9 COMPRO

Medicina
Tragflgoana/ TOD'O TIPO DE
ACUPUNTURA VEHICULOS CON

DE

Jaquecas, Depresion, Lumbalgias
Victor Hugo Aravena S. MTCH
Profesional acreditado por Ministerio de Salud
Atencion en Centro Médico Winlop,

Pio Nono 430 - Puerto Varas Pago al contado.
Consultas y Horas Inleiesados comunicarse
977087967 al ) +569 50764378

Os CENTRO MEDICO
DR. RAMON RIVEROS R.

TRATAMIENTOS INTEGRALES DE
OZONOTERAPIA Y PLAQUETAS (CELULAS MADRE)

Indicado especialmente para afecciones créonicas tales como:
* Colitis ulcerosa, * Hernias discales * Fibromialgia reumatica.
*Sindrome de fatiga crénica * Heridas y quemaduras.

* Patologias viricas como el herpes. * Celulitis. * Osteoporosis.

* Oxigenacion cerebral *Enfermedades metabdlicas (diabetes,
hipertensién arterial) *Cardiovasculares (infartos) *Parkinson
* Alhzeimer *Degenerativas (céncer en sus diversos tipos)
*Amputaciones *Artritis * Artrosis “Cuadros dolorosos de
diversas causas *Enfermedades autoinmunes, entre otras.

Consultas y Reservas: 986062323
Correo: jacanalesl@gmail.com
PROXIMA APERTURA EN PUERTO VARAS
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H|\ REGALOS
. ; nesoher ned
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Preparamos sus listas
escolares y las entregamos
personalizadas.
Amplio surtido de todo
tipo de dtiles

San Bernardo 420, Local 420 - Edificio Huillimapu
Fono/Fax 232008 - Puerto Varas

Atencion
Lunes a Viernes de 9 a 20: 00 hrs
Sabado de10a 1800 hrs

Contrate sus avisos
en su diario local
Fono:
65-2752766

info@elheraldoaustral.cl

FferaldoAustral

...nuestro Diario, nuestro Patrimonio

RENGIFO

Horarios
Lunes a Viernes
09.00 a 20.30 hrs

Sabados 09.30 a 20.30 hrs

Domingos 10.00 a 14.30 hrs
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Conferencista Internacional
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