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El computador que llegé en
séptimo bdsico y sigue abriendo
puertas en la universidad

Por Dr. Cristian Ferrada, Académico sede
Chiloé- Departamento de Educacion
de

Red ULagos
Chiloé Instituto Interaniversitario de Investigacién
jucativa (IESED-Chile)

nlasaulasdela Universidad de
Los Lagos hay una situacién
Jue conviene mencionar:
estudiantes universitarios que an
emplean los equipos  informéticos
que les fueron entregados durante
sus estudios de primaria. Aparatos
que han estado presentes a lo largo
de afios de estudios en biisquedas

y deberes académicos y que,
en ki actualidad, siguen  siendo
instrumentos esenciales  en su

preparacién para una profesién. Este
suceso prueba que un desembolso
estatal puede ir mucho mds alli del
instante de su asignacién.

La propuesta de Presupuesto 2027, que
1o incluye financiamiento para las Becas
de Acceso a Tecnologia, Informacion
y Comunicaciones (TIC), inicia una
discusion que se extiende mucho mids
alld de la entrega de computadores.
Durante 2026, esta politica apoy6 a
més de 96 mil estudiantes ayudando
a reducir obsticulos de acceso
tecnoldgico.

Desde mi perspectiva académica y
de investigacion en educacion STEM
(ciencias, tecnologfa, ~ingenierfa
y matemticas), creo que es vital
entender que la alfabetizacién digital
ha dejado de ser una habilidad
adicional para convertirse en un
requisito educativo y social. La
habilidad de buscar informacién de
manera critica, solucionar problemas,
programar y generar contenidos, son
destrezas clave para integrarse en la
sociedad actual.

Sin embargo, estas habilidades
necesitan oponumdades verdaderas
de acceso. No podemos fomentar
una ensefianza con vision de
futuro  mientras  ignoramos  las
circunstancias materiales que hacen
posible sulogro.

Es verdad que dar computadoras
no asegura, por si mismo, un mejor

aprendizaje. La tecnologia requiere
apoyo  pedagégico, capacitacién
de profesores y metas educativas
definidas. Pero este hecho deberia
motivarnos a mejorar las. politicas
actuales, no a desecharlas por
completo.

En lugares como Chiloé, donde el
entorno rural, la lejania entre zonas
y las diferencias econémicas afectan
las opciones de educacion, tener un
computador puede marcar una gran
diferencia. Para muchas familias
comprar estos aparatos representa un
gasto muy complicado de afrontar.

Por eso, al ver a nuestros estudiantes
universitarios cuidar y seguir usando
esos equipos recibidos hace afos,
percibo mucho més que tecnologfa.
Percibo oportunidades que perduran,
recursos piblicos que contintan
siendo_aprovechados y recorridos
educativos que hallan instrumentos
para progresar.

“Toda politica piblica debe ser analizada
¥ su desempeiio optimizado. Resulta
vilido examinar su alcance, relevancia
rendimiento. No_obstante, debemos
considerar si la solucién es suprimir
opciones o potenciar estas a través de
conexién, conocimientos digitales y
soporte pedagégico.

Chille n0 puede aspirar a liderar procesos
de innovacién, transformacién digital
e inteligenciaartificial sin_garantizar
condiciones  minimas de  acceso
tecnoldgico.  La cquidad educativa
construye  mediante
politicas sociales que permiten
equilibrar oportunidades.

Porque detrds de cada computadora
puede haber una futura cientifica, un
profesor, una empresaria o un joven
descubriendo nuevas posibilidades.

El valor real de estas mquinas no
se limita al dia de su entrega, sino a
todas las oportunidades que siguen
abriendo con el tiempo.

Anne Carson, el Nobel y las
traductoras chilenas

Monica

Facultad de Ce

y Artes Universidad de las Américas

a Academia Sueca otorgé
¢l Nobel de Literatura
a la canadiense Anne
Carson (Toronto, 1950), poeta,
ensayista, traductora y profesora
de literatura cldsica, “por su obra
audaz e inventiva que, en didlogo
lidico con la tradicién clésica,
ha creado nuevas formas para la
literatura ~ contemporénea” Con
ella, las mujeres premiadas llegan
a diecinueve en mds de 120 afios.
La cifra sigue siendo escasa, pero
el premio obliga a plantear otras
preguntas: ;por qué distinguir hoy
auna escritora que lee alos griegos?
5Y qué relacién tiene con nosotros?
En primer lugar, la Academia
destacd que su obra se sitia entre
la obsesion del fildlogo por las
palabras y el deseo del poeta de
encontrar nuevos  significados.
No se premia la erudicién como
adorno, sino como un modo de
leer: Safo o Euripides aparecen
como materiales vivos, capaces de
decir algo sobre el desco, el duelo o
la violencia del presente.
Otro aspecto importante es que su
obra resiste cualquier

prensa_internacional dificilmente
registrard. En Chile, Carson se
ha leido en buena medida gracias
a poetas traductoras _chilenas.
Verénica Zondek ~tradujo Red
Doc; Soledad Marambio, El
ensayo de cristal y La belleza del
marido; BernarditaBolumburu,
sus versiones de Euripides y
Séfocles. En 2018 la escritora visité.
Santiago y ley6 en la Universidad
Diego Portales junto a Zondek.
Editoriales independientes como
Cuadro de Tiza, Bisturi 10 y La
Pollera las publicaron pese a los
contratos de exclusividad de los
grandes sellos espafioles.

Si el Nobel es un espejo de nuestra
cultura, este afio también refleja un

Autobiografia de rojo (1998) es una
novelaenverso quereescribe el mito
de Gerién. La belleza del marido
se presenta como “un ensayo
narrativo en 29 tangos” sobre el
derrumbe de un matrimonio. Nox
(2010), escrito tras la muerte de
su hermano, es un libro-acordedn
de una sola hoja plegada. Poesia,
ensayo, traduccién y objeto visual
conviven sin jerarquia. Ademds,
Carson desarma la divisién que
separa los temas “intimos” de la
“gran narrativa universal’: la madre
o ¢l hermano muerto se escriben
con los mismos instrumentos con
que selec a Homero.

El premio tiene, asimismo, una
dimensién latinoamericana que la

trabajo que rara el de
las traductoras que hicieron legible
a Carson en nuestra lengua desde
los mérgenes del mercado editorial.
Una escritora que ha hecho de la
traduccién una forma de creacién
nos llegd a través de otras que
ejercieron ese mismo oficio.

En dltima instancia, el Nobel a
Carson no salda la deuda histdrica
con ks escritoras, pero desplaza
la conversacién, ya que no se
trata solo de cudntas mujeres son
premiadas, sino de qué formas
de escritura se consideran dignas
de  reconocimiento. ;Cuindo
reconoceremos con la  misma
seriedad a quienes, desde Chile,
sostienen | circulacién de la
literatura del mundo?
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Proyecciones econémicas para
Los Lagos: urgencia en empleo
y oportunidades de inversion

on una cifra e desempleo
que se ha triplicado en
s6lo tres afios y el costo

de un “afio perdide’ a nivel
nacional, la regién de Los Lagos
enfrenta un escenario desafiante.
No_obstante, en medio de este
contexto

el académico propuso estrategias
para aprovechar el peso estratégico
de Los Lagos -que concentra més
del 3% de la inversién nacional- y
revertir el deterioro en la calidad de
vida de las familias locales.

un  paquete de inversiones
energéticas, la diversificacién del
sector salmonero, el avance de la
economia circular y el desarrollo
de capacidades del capital
humano, asoman como pilares de
la reactivacién regional.

Asf lo advirti6 ¢l decano de la
Facultad de Economia, Negocios
y Gobierno de la Universidad
San Sebastidn, Alejandro Weber,
quien liderd un  conversatorio
que reunié en la zona a altos
ejecutivos  de los  sectores
acuicolas, comercio, construccién
y educacién, entre otros. En la
instancia desarrollada en el Centro
de Liderazgo, Emprendimiento e
Innovacién de la Red Patagonia,

El diagnéstico: un aii pleje

Haciendo eco de los resultados
de la encuesta Chile nos Habla,
Weber sefialé que hay una caida
en la percepcion econémica, tanto
a nivel personal como de pais,
donde cada vez menos ciudadanos
afirman estar en una situacién
préspera.

El panorama técnico no difiere, de
hecho, de esa sensacién ciudadana:
“Hasido un afio dificil en términos
econémicos, esa es la realidad;
Vamos a cerrar con un crecimiento
en torno al 0,5% y una inflacion
sobre el 4% en nuestro pais’
puntualizd el decano.

La autoridad académica, explicé
que para la region de Los lagos,

el principal foco de preocupacién
se concentra en la brecha laboral.
“En Los Lagos, las cifras no son
positivas respecto del desempleo.
De hecho, triplicamos la cifra en
términos de desocupados en tres
afios y eso es una campana de
alerta} sostuvo.

Oportunidades Estratégicas

Nos obstante respecto del
complejo diagndstico, la autoridad
académica resalté que existen
sefiales alentadoras en materia
de inversién. La regién genera
aproximadamente el 3,2% del PIB
nacional y atrae sobre el 3% de los.
montos invertidos en Chile, una
‘musculatura financiera que puede
ser la clave de la reactivacién.

Por lo mismo, entre los focos con
mayor potencial, estdn los de matriz
enegética, dado que ante el déficit
de la oferta energética advertido

por el Banco Cenlral debido a las
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de renovacién de la matriz
proyectanala regién como un actor
clave para suplir esa demanda.

e igual manera, pese a los
mayores  aranceles  aplicados
por Estados Unidos, la industria
del salmén se vers impulsada
a acelerar su diversificacién
geogrifica, profundizar I
penetracién en mercados donde
hoy tiene menor presencia.
‘Weber, también puso el acento en
el desarrollo de infraestructura
logfstica y tecnolégica, resaltando
que la consolidacién del Centro de
Economia Circular representa una
oportunidad estratégica para dotar
de un nuevo valor agregado a la
economfa regional.

Manejo presupuestario
y empleo

Frente a la discusion fiscal, el
decano de la U. San Sebastidn
records que el presupuesto de la
nacién representa el 25% de la
economia, por lo que la calidad del
gasto es clave. Ante un crecimiento
presupuestario proyectadode 1,5%,
apunté a la necesidad de mantener
un equilibrio responsable. "Se
puede gastar bien o se puede gastar
mal. Hoy dia ese presupuesto
permite compatibilizar dos cosas:
consolidar las cuentas fiscales, es
decir, ordenar la casa, pero por otro
Iado, ser reactivador respecto de la
inversién piblica’, sefald Weber,
agregando que 'si a eso sumamos
unpocomis de subsidios al empleo,
especificamente a la demanda para
bajar los costos laborales, serfa una
muy buena noticia".

Para el vicerrector de la Sede De
la Patagonia, Sergio Hermosilla, el
encuentro “fue muy participativo,
y deja un grado de informacién y
desafios importantes para nuestra
regién: para el empresariado, la
academia, ¢l mundo piblico; y en
es0 estamos todos de acuerdo, en
que el aporte que podemos hacer
desde las regiones es relevante,
porque esta articulacién piblico-
privada  y conocimiento
generado desde la academia son
indispensables para_transformar
estos diagndsticos en hojas de ruta
concretas’, concluys la autoridad

proyectos

Concejo Municipal de
Puerto Varas rechazé
adjudicacion para construir
el Alvéolo 3 en el Relleno
Sanitario La Laja

1 Concejo Municipal de
Puerto Varas no alcanzé
los cinco votos necesarios

para aprobar ha adjudicacién a
Consorcio Santa Marta como
constructora el Alvéolo 3 y nueva
operadora del Relleno Sanitario La
Laja. La votacién terminé con tres
votos a favor, dos en contra y una
abstencién.

Mientras tanto, ¢l relleno sigue
operando y recibe los residuos
domiciliarios de Calbuco, Cochams,
Fresia, Frutillar, Llanquihue, Los
Muermos, Maullin, Puerto Montt
¥ Puerto Varas. El contrato vigente
con Interaseo, actual operadora,
asegura la continuidad del servicio
hasta agosto de 2027, pero no
resuelve el desafio de fondo: la
capacidad. El Alvéolo 2 registraba
una ocupacién de 88,87 % a junio
de este afio. Construir el Alvéolo 3
toma alrededor de ocho meses, por
o que cada postergacién reduce el
‘margen para contar a tiempo con
un nuevo espacio de disposicion
para la provincia.

La lictacién fue publicada en
Mercado Pdblico y recibi tres ofertas,
correspondientes 2 ks empresas
Consorcio Santa Marta, Interaseo y
Veolia. Tras la evaluacién técnica

Y econémica, Consorcio Santa
Marta obtuvo la mejor evaluacién,
al cumplir con los requisitos
establecidos en las bases y presentar
la oferta mds conveniente. La
propuesta fue revisada por la
Comisién de Infraestructura del
Concejo Municipal.

Rechazada la licitacién

Los rechazos vinieron de los
Concejales Horn y Monsalves y
la Concejala Pamela Bongain se
abstuvo.

El Concejal Horn explicé su
voto de rechazo sefialando que
espera se haga un exdmen fisico
quimico de los alveolos 1y 2 y
que esperard esa respuesta “para
poder darle seguridad a los vecinos
puertovarinos, en especial a los
que viven en el sector de Club
de Campo porque al final los
exdmenes de gas, de lixiviados y de
fisica de suclo, no son suficientes
para lo que se quiere resguardar, en
este caso la posible mortalidad de
salmones o aceites de la industria

ue se podrian encontrar en
este relleno sanitario, que estdn
encapsulados, que probablemente
estdn en bins, estdn en bolsas. La

Servicio de Salud Del
Reloncavi constata
avance del 55% en
construccion del
Hospital Puerto Varas

1 equipo directivo del
Servicio de Salud Del
Reloncavi visit6 el viernes 9

deoctubrelas obras de construccién

del Hospital Puerto Varas, el que
presenta un 55% de avance, por
sobre el 35% proyectado a la fecha.

El establecimiento serd el primero

de segundo nivel (ex mediana

complejidad) de la Red Del

Reloncavi, y proyecta atender las
comunas ubicadas en Llanquihue
Norte (Fresia, Frutillar, Llanquihue,
Puerto Varas), Cochamé y Alerce.
El establecimiento tendr casi 60.000
metros cuadradosy 190 camas,Servico
i b
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Gnica forma de cerciorrarse en
qué condiciones se encuentra este
relleno sanitario es haciendo un
andlisis fisico quimico. Yo tengo
mis propios asesores ambientales,
no es algo que se me haya ocurrido
a mi, me hice asesorar. Y para mi
esto es esencial antes de traspasar
el relleno sanitario a otra empresa
que también ha tenido problemas
con un incendio en Talagante de
un Relleno Sanitario”.

Por su parte, la concejala Pamela
Bongain seialé que  necesitaba
mayores datos para poder tomar
una decision  de

e v A [ A
que se le han cursado a Interaseo,
actual administradora del relleno,
y secundé o solicitado por el
concejal Horn “también quisiera

saber cémo estd al dia de hoy el
relleno sanitario” detalls.

El concejal Mosalve rechazd
sefialando que no estaba de acuerdo
con tener un relleno sanitario en
la comuna “no me gusta recibir
en mi ciudad la basura de ocho

comunas” y agregé que faltaban los
antecedentes del estado actual del
Relleno Sanitario La Laj
El alcalde Tomés Garate, y presidente
del directorio de la Asociacion de
Municipios de Llanquihue explico
“El rechazo de esta licitacién es
negligente e irresponsable y pone
en riesgo que nuestra comunidad
y las otras ocho comunas de
la provincia de Llanquihue no
tengan dénde disponer su basura.
Al Relleno Sanitario La Laja le
quedan apenas nueve meses de
capacidad y la construccién del
Alvéolo 3 requiere ocho meses. No
tenemos margen. Con este rechazo,
hoy no estamos en condiciones
de garantizar la continuidad de su
funcionamiento a partir de agosto
del proximo aio’, sefialé
El edil insisti6 que “lo que estd en
juego es gravisimo. No es sélo un
contrato o una licitacién, sino la
capacidad de nueve municipios
para disponer los residuos de
462191 personas. Los concejales
que rechazaron esta licitacion
deben hacerse responsables y
responder a la ciudadania: ;qué
alternativa concreta  proponen?
iDénde pretenden que dejemos
la basura el préximo aio? Por un
gallito politico sin sentido, estén
exponiendo a nueve comunas a una
grave crisis ambiental y sanitaria’
“Desde la Asociacion vamos a
seguir colaborando con toda la
informacion que se necesite. El
relleno es un servicio bisico para
todala provinciayla continuidad de
su operacién es nuestra prioridad’,
agregé Fernanda Tapia, directora
ejecutiva de la Asociacion, entidad
que administra el relleno.
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El establecimiento tendra casi 60.000 metros
cuadrados y 190 camas, Servicio de Urgencia,

un Centro Comunitario de Salud
Mental (Cosam), sillones de dilisis,
entre otras prestaciones.

, un Centro

Comunitario de Salud Mental (Cosam), sillones

de di

isis, entre otras prestaciones.
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Puerto Varas Basket suma
su octava derrota en el
Big 8 tras caer de local

Puertovarina establece
récords sudamericanos
femeninos en el mundial

ante Puente Alto

uerto Varas Basket no
consigue  salir de su
complicado momento en el

Big 8. El elenco lacustre cay$ por
70-75 ante Municipal Puente Alto
en el Gimnasio Fiscal, sumando su
octava derrota en la postemporada
y manteniéndose en la parte baja de
1a clasificacién.

El equipo visitante tomé la
iniciativa desde el primer cuarto,
imponiéndose  por  15-25
estableciendo  una diferencia
que obligé a los dirigidos por l
conjunto puertovarino a remar
desde atrés durante el resto del
encuentro. En el segundo parcial,
el equipo puentealtino volvié a
quedarse con la ventaja por 16-
18, llegando al descanso con una

diferencia de 12 puntos.

“Tras ¢l entretiempo, Puerto Varas
Basket intent6 reaccionar y logré
imponerse en el tercer cuarto por
16-11, reduciendo la distancia en el
marcador. En el dltimo parcial, los
locales volvieron a ganar el tramo
por 2321, pero el esfuerzo no fue
suficiente para revertir el resultado
¥ terminaron cediendo el partido
por cinco puntos.

En el plano individual, Jonathan
Ocasio fue el principal referente
ofensivo del conjunto lacustre,
con 26 puntos, 10 rebotes y una
asistencia. También destacé
Yasmani Fundora, quien registr6 22
puntos y 17 rebotes, convirtiéndose
en otro de los protagonistas de la
actuacién puertovarina.

Puerto Varas Basket
capitalizar su reaccién en la
segunda mitad y volvid a quedarse
sin una victoria que le pudo
permitir ganar terreno en el Big 8.
Hasta el cierre de esta edicién, los
dirigidos por Damidn Gamarra se
encuentran en la séptima posicién
de la tabla con 10 puntos, ocho
derrotas y una victoria, solo por
delante de Espafiol de Osorno que

Pese al aporte de ambos jugadores,
no logré

cuenta con un partido menos y
nueve unidades.

El préximo desafio para los
lacustres serd nuevamente en el
Gimnasio Fiscal, donde recibirdn
a CD Valdivia este domingo 18
de octubre, a partir de las 20:30
horas. El encuentro asoma como
una de las dltimas oportunidades
para intentar revertir la tendencia y
buscar puestos de clasificacin para
los playoffs nacionales.
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Tuz que crece

Tz que crece

CORTE PROGRAMADO

FECHA Y HORA

JUEVES 15 DE OCTUBRE - 09:00 a 17:00

SECTORES AFECTADOS

COMUNA DE PUERTO VARAS: Altos del Rio
Pescado, Asentamiento 4 de septiembre,
Colonia Rio Sur,
Edelweiss,

Rio Chico Alfo, Loteo
Parque Dofa Inés, Los
Arrayanes, Las Tranqueras, Paseo Las
Cumbres, Playa Hermosa, La Fab
Playa Niklitschek y sectores aledanos.

800 1000 80 Para més mlovmamén ingresa a
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Plan % Ofi

Cuadrante

ina de Integracion
Comunitaria

Delegado Cuadrante @
Celular: +569 53663887

A cargo de Cabo Primero Margaret Huber Cartes
Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas, Puente Rio Maullin

CORTE PROGRAMADO

FECHA Y HORA

JUEVES 15 DE OCTUBRE - 09:00 a 17:00

SECTORES AFECTADOS

COMUNA DE PUERTO MONTT: Puenfe Arenas,
Navegando el Futuro 3, 4 y 5, Fetrasal, Fe y
Esperanza, Villas Unidas, Parque Lahuen 1y 2,
Avenida Gabriela Mistral (AP), Mefrenquén
Escalonado, Colonia Alerce, Cruce Toelg,

Parcelas Neo Alerce, Villa Valle La Colonia, Villa

Campos de Alerce, Villa Comité Alerces
Milenarios, Colonia Tres Puentes, Colonia Las
Marcas, Colonia La Quemada, Las Mellizas,
Colonia La Poza, Colonia Mefrenquén y sectores.
aledanos.

800100080  Faamisintmacin.ngresas

REMATE 1630

REMATE En causa Rol n° C-1457-2023 del Primer Juzgado de Letras.
de Puerto Varas, ubicado en San José 242 Tercer Piso, Puerto Varas se
e e o atae [ 00 e e s e
forma zoom, i istent

en propiedad ubicada en Poblacion Aguirre Cerda n° 1 de la ciudad y
comuna de Puerto varas, que corresponde al sitio 2 Manzana A del pla-
1o del Loteo archivado en el Registro de Propledad con el n® 629 aio
2001, La propiedad se encuentra inscrita a fs. 1422v N° 2125 Registro
Propiedad Conservador Bienes Raices Puerto Varas 2001. Minimo de
Ia subasta serd la suma de $20.541.519.-Interesados subasta deberdn
consituir garantia en la causa, equivalente 10% del minimo fijado

Delegado Cuadrante @
Celular: +569 53705318

A cargo del Suboficial Juan Cadin Gomez. Desde
calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza

Delegado Cuadrante Rural @
Celular: +569 53269504

A cargo la cabo 1ro. Maria Paz Abello Toledo.
Todo el territorio rural

Juzgado de Letras de Puerto Varas, en causa Rol V-73-2026, sobre So-
“MIR

NDA”,

fecha 04 de septiembre del afio 2026, que declara la interdiccion defin-

itiva por causa de demencia de don HUGO ROBERTO MIRANDA BA-

HAMONDE, cédula de identidad N°4.807.496-0, quien queda privado de
- = < :

dora definitiva a su hija dofia MIRIAM DEL CARMEN MIRANDA BARRIA,
cédula de identidad N°11.710.990-9.

EXTRACTO 1632

—=| 38 Llave 85.9rm

judicial en tribu-
nal n°82300022886 0 cup6n de pago al Banco del Estado. Todo postor
debrd tener clave dnica y deberd enviar a més tardar a las 12 hrs. del
dia anterior
con sus datos, correo electrénico y un teléfono indicando el rol de la
causa, al correo ji_puertovaras_remates@pjud.cl, con copia al correo
il_puertovaras@pjud.cl. Postores recibirén correo para conectarse el
dia y hora del remate, mediante aplicacion zoom, para lo cual requie-
ren computador o teléfono, en ambos casos con camara, micréfono y

audio. y i
ejecutivo caratulado Scotiabank con Soto, rol n° C-1457-2023. Secre-
tario.

Publique Publique

aqui aqui

ventas@eha.cl ventas@eha.cl

Pargue g Misicq hace bien..

Cuenca del
Lago Llanquihue

(o)
21/8

TELEFONOS DE EMERGENCIA
FARMACIA DE TURNO PTO. VARAS Hospital: 131
Bomberos: 132
FARMACIA CRUZ VERDE Carabineros: 133
Av. Dol Salvador N°401 - Local 1 |  PDI: 134

Rescate Maritimo: 137

de Wingsuit

on el reciente término del
Campeonato Mundial de
Wingsuit (traje ~ ardilla),

que tuwvo lugar en Estados
Unidos desde el 9 hasta el 14 de
octubre, la puertovarina de 36
afios Tannia Sporman establecio
tres records sudamericanos al
convertirse en la primera y Gnica
representante femenina del cono
sur del continente en participar del
certamen.

La paracaidista, quien en paralelo
se desempefia como enfermera
en e drea pre-hospitalaria y
como docente de la Escuela de
Enfermerfa dela UACh Sede Puerto
Montt, compiti6 en la modalidad
de Performance, disciplina que
consta de nueve saltos totales
desde un avién donde los pilotos
buscan maximizar sus

un récord histérico en cada una
de las categorias competitivas.
En sus primeros intentos, Tannia
registré una velocidad de 213
km/h, recorrié una distancia de
2687 metros en la ventana de
vuelo utilizada y se mantuvo 63.5
segundos en el aire durante su ciclo
de vuelo.

No obstante, en el ultimo dia
de competencia, la puertovarina
batié su propio récord y sellé un
histérico registro de 234,7 km/h,
2.807 metros y 68,1 segundos en
el aire, durante las respectivas
ventanas de vuelo.

Cabe destacar que hace poco més de
un mes Tannia sufrié una fractura
de coxis durante el aterrizaje en
uno de sus entrenamientos. Si
bien atin b esti recuperada en su

de vuelo dentro de una ventana
competitiva que se abre entre los
2500 y 1.500 metros de altitud.
En ese contexto, los competidores
son medidos mediante un GPS de
alta precision y evaluados en tres
categorfas  distintas:  velocidad,
tiempo y distancia.

Al ser la primera representante
femenina del hemisferio sur del
continente, Sporman establecié

ReVision

Entender la desinformacion es mirar de nuevo

aps

Alaizquirdo, oula Data drante su ntervencion. Ala derecho, ¢ panet: Cloudio Broitman,
.

totalidad, de 36
afios aseguru que no siente dolor
para moverse solo al estar sentada,
pero utiliza pantalones de skater
acolchados y protectores especiales
para deslizarse en el suefio en caso
de aterrizajes sin viento.

Equipo y desigualdad de recursos

exclusiva con El

nmipar , donde
se s i paises e e e e e Unidos,
Francia, Canadd y Polonia. La “Enfermera Ardilla” confirmé su

participacion en la préxima edicién del certamen mundial
y busca financiamiento para su etapa de preparacion.

sostuvo que paraestascompetencias.
utiliza trajes orientados a otras
disciplinas del Wingsuit (como
Freefly) porque no cuenta con
el presupuesto para  adquirir

millones.
Proyecciones

Tras este gran paso en la carrera

En
Heraldo Austral, la deportista local

2026

D

wwwianp.cl

de
especializado. Esto la pone en
desventaja frente a competidores
de otros paises curopeos o del
cono norte de América, cuyos
equipos cuentan con patrucinios

de Tannia, la local se
proyecta compitiendo nuevamente
en el Mundial de Wingsuit del
préximo afio, que se desarrollard
en agosto. “Mi idea es llegar con
el otro traje (especializado en su

marcas, rajes nuevos y mis de mil
saltos de revios.

n los tineles

plina) y
de viento vertical (exclusivos

En esa misma linea, es vélid
resaltar que Sporman no recibié
apoyo econdmico por parte del
Estado ni por cuenta del municipio
uertovarino, de hecho, su
participacién fue posible gracias
a la autogestion, utilizando
recursos propios y financiamiento
complementario a través de una
rifa, donde logré recaudar $1.2

&

SEGUNDO ENCUENTRO

Programa de Alfabetizacion Medistica de la ANP.

de
que permiten experimentar la
caida libre en entornos seguros y
controlados), pero es harta plata’,
subraya la deportista.

En ese sentido, la “Enfermera
Ardilla” hizo un llamado al sector
privado de la region de Los Lagos,
solicitando apoyo en este proceso
de preparacién y abogando por l
fomento del deporte local.
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EL IMPACTO DE LAS NOTICIAS FALSAS
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Pouia oo,
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LA MIRADA ACADEMICA
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Biblioteca Municipal de Frutillar
invita a una tertulia literaria

e intergeneracional por el

Mes de las personas mayores

n el marco de las

actividades del Mes de

las personas mayores, la
Biblioteca Municipal de Frutillar
invita a toda la comunidad a
participar en la “Tertulia literaria
intergeneracional”, un encuentro
concebido para poner en valor la
memoria oral, las experiencias
lectoras y las historias de
vida en un ambiente cdlido y
participativo. La iniciativa forma
parte del proyecto de fomento
lector "Fomentar y potenciar el
derecho a los libros, la lectura y
la escritura para la comunidad
de Frutillar’, financiado por el
Ministerio de las Culturas, las
Artes y el Patrimonio a través
del Fondo del Libro y la Lectura,
Convocatoria 2026.
La propuesta busca fortalecer
los vinculos comunitarios a
través de la lectura en voz alta,

la mdsica y el didlogo reflexivo.
Para enriquecer la experiencia,
se invita a los asistentes a traer
un objeto significativo de su
historia personal (como una
fotograffa, un libro, una carta o
un recuerdo preciado) que sirva
como punto de partida para
compartir relatos y vivencias.
Durante la jornada, la escritora
y gestora cultural Marfa Isabel
Ramos Vila presentars y
dialogard sobre su libro “Las
hojas que lleva el viento”.

“Desde la Biblioteca Municipal de
Frutillar concebimos este espacio
como un hito  fundamental
para honrar la trayectoria de
nuestras personas mayores y
fortalecer los lazos afectivos
entre distintas ~ generaciones.
Queremos que los recuerdos y
las vivencias compartidas sean
el puente para reencontrarnos

ccomo comunidad en un entorno

de didlogo cdlido y respetuoso”,
destac6 Sonia Nifiez, directora
de la Biblioteca Municipal de
Frutillar.

La jornada estard liderada
por el equipo de Mediando
en Los Lagos y contard con la
presentacion musical en vivo
de la cantautora residente en

Frutillar, Daniela Conejero.

La cita es para este viernes 16 de
octubre a las 1730 horas en las
dependencias de la Biblioteca
Municipal de Frutillar (Avenida
Carlos Richter 560). La entrada
es completamente gratuita y
la entrada seré por orden de
llegada hasta completar el aforo
delasala.
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La etapa silenciosa que decide el
resultado final en el cancer de mama

uando terminan  las
etapas hospitalarias -l
cirugia, la quimioterapia,

Ia radioterapia-, la mayorfa de las
pacientes y sus familias respiran
aliviadas pensando que ahi se
cierra el capitulo del tratamiento.
No es asi. Para un porcentaje
significativo de mujeres, ese
momento marca el inicio de
una fase igual de decisiva,
aunque mucho menos visible: la
hormonoterapia oral prolongada,
que puede extenderse entre 5 y
15 afios con el objetivo de evitar
que la enfermedad reaparezca.
Cuando el tumor  responde
a estimulos hormonales -que
son, de hecho, los casos mds
frecuentes- se indica la llamada
terapia hormonal  adyuvante:
una pfldora diaria que debe
tomarse, literalmente, durante
afios. "Es una etapa que ocurre
Iejos del hospital, en la casa, en la
rutina diaria. Y ahf es donde mds
se necesita acompafiamiento,
porque los efectos  pueden
sentirse a diario, aunque el
tratamiento esté  funcionando’,
explica Juan Carlos Calderén,
quimico  farmacéutico  de
Farmacias Ahumada.

El profesional subraya que “los
principios activos, como  los
moduladores selectivos de  los
receptores ~estrogénicos o los
inhibidores de la aromatasa, son
fundamentales para  bloquear
el estimulo hormonal sobre las
células tumorales y reducir el
riesgo de recurrencia de forma
muy significativa. Sin embargo,
algunos  efectos  adversos
frecuentes ~como bochomos, fatiga,
dolores articulares o abdominales,
nduseas y resequedad bucal- son
la causa de que hasta un 30%
de las pacientes abandonen
o interrumpan su terapia por
iniciativa propia, aunque estos
efectos pueden manejarse con la
orientaci6n adecuada”.

Lo que sigue después
del hospital

Un estudio realizado en 2024
por la Universidad Auténoma
de Chile puso en nimero
algo que muchos especialistas
venan observando en la préctica
clinica: la adherencia a la
hormonoterapia no se mantiene
estable con el tiempo, sino que se
erosiona progresivamente. Pasa

de un 953% durante el primer
afio a apenas 69,5% al quinto. En
otras palabras, tres de cada diez
pacientes dejan el tratamiento
antes de completarlo, y esto
ocurre a pesar de que es gratuito
y, en general, bien tolerado.

Por qué se abandona un
tratamiento que puede ser la
diferencia entre una recaida y
una vida sin cdncer? "Muchas
veces la persona decide bajar la
dosis o dejar de tomarlo porque
se siente mejor o porque los
efectos le molestan, sin saber que
eso puede reducir la proteccién
que el tratamiento ofrece contra
una recaida”, advierte Calder6n.
Por eso insiste en algo que suena
obvio pero que en la practica se
pasa por alto con frecuencia:
consultar cualquier molestia con
el equipo tratante o, si es ms
accesible, directamente en la
farmacia.

Hay otro punto que el
farmacéutico marca con especial
cuidado: el uso no supervisado
de productos naturales o
suplementos de venta libre, como
los fitoestrégenos, que pueden
interactuar negativamente con la
eficacia del tratamiento hormonal.

En cambio, sf recomienda -siempre
bajo supervision- la_ incorporacin
de nutrientes como el caldio y la
vitamina D, claves para proteger
la salud 6sea durante estos afios
de terapia.

A esto se suma algo que parece
de sentido comtn, aunque no
siempre se practica: acompatiar la
terapia farmacolégica con hdbitos
de vida saludables, ejercicio
regular,  una  alimentacion
balanceada y controles médicos
periodicos ‘segin indique el
especialista tratante. Todo eso,
dice Calderén, permite atravesar
el proceso con una calidad de
vida considerablemente mejor.
"Acompafiar el tratamiento
dia a dia, entender sus efectos
y no enfrentarlo en soledad es
una forma concreta de cuidarse
durante todo el proceso, no solo
en el hospital, sino también en
casa’, resume.

El céncer de mama es, por lejos,
la_enfermedad oncolégica que
més vidas de mujeres se lleva
en Chile. El Ministerio de Salud,
a través de su Departamento
de Estadisticas e Informacion
(DEIS), informé que el afio 2024
fallecieron 1.840 mujeres por esta
causa: un incremento de 2,6%
con relacién a 2023, y la cifra
mds alta que se ha registrado en
el pafs, o que equivale a cinco
muertes por dia. Por su parte, el
Observatorio Global del Cancer
(Globocan) registr6 5.141 nuevos
diagnésticos durante ese mismo
afo.

Esos niimeros dejan una leccién

incémoda ro  necesaria: la
batalla contra el cincer de mama
no se gana sélo en el pabellén
o durante las sesiones de
quimioterapia. También se gana
-0 se pierde- en la constancia
silenciosa del dia a dia, en esa
“pastilla” quehay que tomartodos
los dias durante afios, aunque no
duela y aunque no se vea. Hoy,
sostener el tratamiento hormonal
a pesar de sus molestias es una de
las decisiones con mayor impacto
real en la sobrevida de miles
de mujeres. Y por eso merece
la misma atencién, el mismo
cuidado y acompafiamiento que
cualquier otra etapa del proceso
oncolégico.
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