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Opinion

Consejos para manejar
el estrés de fin de ano

En la recta final de aiio, el cansancio se hace evidente,
muchas veces reflejado por problemas de memoria,
ausentismo laboral, mal cardcter y por supuesto estrés.
Este ultimo punto es algo que puede ser transversal a
trabajadores de todas las edades y géneros. Por ello,
un psicélogo de la Universidad del Pacifico entrega
algunos consejos para sobrellevar de mejor manera

Durante la vida laboral, to-
dos pasaremos por momen-
tos estresantes. Para algunos
sera mas facil de sobrellevar,
pero para otros sera de tal
magnitud que incluso puede
provocarles la caida del cabe-
llo, depresion, enfermedades
autoinmunesy un sinnimero
de sintomatologias.

Y hoy las cifras hablan por
si mismas. De acuerdo a cifras
de la Superintendencia de
Salud, en Chile, un alto por-
centaje de las licencias mé-
dicas de los trabajadores son
producto de enfermedades
mentales, como la depresion,
la ansiedad y el estrés laboral,
las que en total alcanzan un
41%.

De acuerdo al estudio rea-
lizado por la Mutual de Se-
guridad CChC y GfK Adimark,
se evidencia que el estrés es
la gran preocupacion de los
trabajadores, considerandolo
como el gran problema de
seguridad laboral, ya que
alcanza al 66% de los encues-
tados, que corresponden a
hombres y mujeres de todos

los ultimos dias del 2017.

los segmentos socioeconé-
micos, mayores de 22 afios y
laboralmente activos de todo
Chile.

Pero, équé es lo que gati-
lla el estrés? El psicélogo y
coordinador académico de
la Escuela de Psicologia de
la Universidad del Pacifico,
Felipe Vergara, considera que
existen varios factores, entre
ellos, principalmente las ruti-
nas extenuantes y sin pausas
activas de esparcimiento.
“Ellas promueven emociones
negativas que, por lo general,
no gestionamos para que
tengan sentido en nuestras
vidas”, advierte.

Segun el psicdlogo, a lo
anterior se suma el aumento
de los tiempos de traslado del
lugar de trabajo o estudio a
nuestras casas; los ambien-
tes de trabajo demasiado
focalizados en los resultados,
perdiendo de vista los proce-
sos; la falta de redes de apoyo
para la crianza y cuidado de
los hijos; una percepcion de
un mundo peligroso, donde la
interaccion respetuosa entre

Para adquirir ejemplares
impresos de ediciones anteriores
de El Heraldo Austral, puede dirigirse
a nuestras oficinas en ltata 1130,

Puerto Varas.

El valor de cada ejemplar
es de $500.

personas no es posible; y el
estar centrados en la nece-
sidad de recursos materiales
para conseguir mis anhelos,
versus estar focalizados en
lo que realmente me movi-
liza para luego conseguir los
recursos.

Conductas que
provocan estrés

A pesar lo de natural que
es el estrés, no todos saben
cémo manejar estos episo-
dios o vivir de manera de
evitar llegar a momentos
extremos de angustia. En
este contexto, el profesional
de la Universidad del Pacifi-
co enumera algunos malos
habitos que nos llevan a vivir
estresados:

- Permitir que las circunstan-
cias externas nos predispon-
gan negativamente hacia el
trabajo o la vida familiar.

- Sentirnos victimas de las
circunstancias.

- No tener habitos de trabajo

o planificacion.

- Mantener habitos poco
saludables, tanto en lo con-
ductual como en nuestra
alimentacion.

- Aislarnos de relaciones in-
terpersonales gratificantes.

- Acumular resentimiento o
emociones negativas sin dar-
les un sentido.

Ademas de evitar estas con-
ductas, Felipe Vergara indica
que entre las actividades que
pueden ayudarnos a eliminar
o bajar los niveles de estrés
estd, en primera instancia,
aprender a discernir por so-
bre los factores estresantes
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y diferenciar aquellos fac-
tores que no se encuentran
dentro de nuestro campo de
influencia y sobre los cuales
no tenemos poder alguno,
de aquellos frente a los cua-
les podemos hacer algo para
sentirnos mas comodos.
“Igualmente Gtil es insertar
habitos saludables a nuestra
forma de vida, tales como el
deporte, realizar paseos al
aire libre, meditar, reflexio-
nar acerca de nuestra vida
y nunca olvidar los espacios
de esparcimiento con las per-
sonas que son significativas
para nosotros”, concluye el
coordinador académico de
la carrera de Psicologia de
la Universidad del Pacifico,
Felipe Vergara.
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Diputado Fidel Espinoza:

“Guzman quiere sequir

jugando con la inteligencia
de los puertovarinos”

“Lo unico que es verdad en lo que
dijo Ariel Guzman en sus declaracio-
nes de hoy (ayer), es que la investiga-
cién en su contra no guarda relacion
con el caso “Aguas Profundas”, por lo
que tenemos entendido aquella es
mucho mas amplia y se realizé con un
“show mediatico” que al parecerala
fecha no se condice con los resultados
que se han obtenido”, manifestd el
legilslador.

En lo que respecta al viaje a Arica
en el que son investigados los 2 ex
concejales de Puerto Varas, Héctor
Jacob y Ariel Guzman, el parlamenta-
rio recordd que fue justamente él, el

que en el marco de su rol fiscalizador
solicité una investigacion de ese viaje
que estuvo plagado de irregularida-
des y eventuales delitos.

“Guzman no dice nada que mintie-
ron descaradamente ante la Contra-
loria General de la Republica. Dijeron
que ellos jamas se habian ido a Tacna
y otras mentiras. Eso en Chile (faltar
a la verdad en una declaracién a
Contraloria), es un delito que esté
contemplado en el Cédigo Penal. Dice
el concejal -agrega Espinoza- que de-
volvié el dinero, pero debiese saber,
que en Chile no se extinguen los de-
litos por devolver los dineros. Si hay

Gracias a la gestion de Senderos de
Chile y al financiamiento de CORFO,
hoy se realiza en el Salon Azul y
maiiana en el Sector La Burbuja del
Volcan Osorno (ambos comienzan a
las 9:30 horas) el Seminario “Volca-
nes Y Educaciéon Ambiental”.

El seminario comenzara con la pre-
sentacion del proyecto “Interpreta-
cién del patrimonio vulcanolégico”
a cargo de Sebastian Infante, Direc-
tor Ejecutivo Fundacion Sendero
de Chile y contard ademas con la
presentacion de Eduardo Gémez,
Director Regional SERNATUR Los
Lagos.

Las ponencias estaran a cargo de
Alejandro Vergés, Director Regio-
nal ONEMI, quien hablara sobre
“Educacion y Prevencion de Riesgos
Vulcanoldgicos”, y del especialista
en Turismo de Intereses Especiales,
Manuel Gedda, Académico de la
Universidad Catdlica de Villarrica

A las 9:30 horas comienza jornada

Seminario: “Volcanes
Educacion Ambiental’
hoy en Sal6n Azul

quien se referird al “Patrimonio
geografico del sur de Chile: su
puesta en valor y potencialidad de
uso para el turismo experiencial y
|la educacion ambiental”.

Ademas, el gedlogo de la Univer-
sidad de Chile, Tomas Martinez, se
referird a la “Valoracion de la Geo
diversidad en la comuna de Puerto
Varas, nuevas perspectivas para el
desarrollo local”, cerrando la jor-
nada la ponencia “Biodiversidad y
Avifauna de Cordillera” a cargo de
Rodrigo Trecaman, Monitor Am-
biental de la Fundacién Sendero
de Chile

El programa del dia sabado en el
volcan Osorno ademas incluye una
excursion al circuito de Cavernas
Vulcanoldgicas y una ponencia de
“Cosmovision y Cultura Ancestral,
Representante Comunidad Indi-
gena “Purailla” del Lago todos Los
Santos.

delitos o infracciones a la probidad,
las condenas se dan aunque hayan de-
vuelto el dinero”, indicé el Presidente
de la Cdmara de Diputados.

Espinoza le recordd a Guzman “que
se arrendaron un auto parair a Arica.
Eso esinaudito, viajar 6.000 kmsiday
vuelta para ir a pasear a Tacna, porque
al curso se aparecieron media hora a
sacarse una foto al lado del pendén de
la empresa capacitadora para hacer
creer que estaban participando del
mismo”.

“Como si eso fuera poco -agregd
Espinoza- Guzman se fue entonces
con su pareja de la época Maricela
Urrea, funcionaria municipal, que
siguié cobrando su sueldo como si
jamas hubiese salido de Puero Varas.
Por ello, la srta. también sera forma-
lizada”, indicd la autoridad legislativa.

Espinoza agrego que el caso de los
ex concejales Guzman y Jacob fue
parte de un reportaje a nivel nacional
y que ha marcado un precedente para
toda la nacion, porque la sefial que
aqui se da es clara: “el que le miente
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descaradamente a Contraloria en sus
investigaciones, estd cometiendo de-
lito. Guzman, dice que se equivoco?
mentira. Ellos faltaron a la verdad des-
caradamente y fueron investigados
por la PDI que descubrié que salieron
del pais en las fechas que debian estar
capacitandose. Que no juegue con
la inteligencia de los puertovarinos”,
sentencio.
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Actualidad Regional

Para este domingo 17 de diciembre

Gobernacion Llanquihue
contrato 206 servicios de

transporte para electores =

via terrestre y maritimo

206 servicios de transporte terrestre
y maritimo contraté la Gobernacién
Provincial de Llanquihue para el
traslado de electores que residen en
sectores rurales o en lugares de dificil
acceso para la movilizacion, informd
el Gobernador de la Provincia de Llan-
quihue, Juan Carlos Gallardo junto
al Secretario Regional Ministerial de
Transportes, Cesar Oyarzin, en el
marco del proceso eleccionario se-
gunda vuelta presidencial que se rea-
lizara este domingo 17 de diciembre.
La autoridad provincial, indicé que
en esta oportunidad se destinaron
mas de 42 millones de pesos para la
adjudicacidn de este servicio que, en

forma gratuita podran acceder los
electores que viven en las islas y sec-
tores apartados, destacandose un au-
mento de frecuencia para garantizar
una mayor cobertura territorial, que
cubrira aproximadamente 380 locali-
dades de la provincia de Llanquihue.
Gallardo detallé que en la provincia
de Llanquihue se cuenta con 182 ser-
vicios terrestres y 24 maritimo, des-
tacandose como afios anteriores el
apoyo a islas Queullin, Tabén; Quenu,
Huapi Abtao, Puluqui en la comuna
de Calbuco. Ademas de Quenuir y La
Pasada en Maullin y en Cochamo los
sectores islefios Sotoma y San Luis.

El jefe provincial, enfatizé que todos

Face Ul Hios a ea Servicio

ASESORIA INFORMATICA

Formateos y Mantenimiento
Reparacion de Computadores
Soluciones Integrales IT

los recorridos han sido coordinados,
al igual que en la eleccién anterior,
con las respectivas municipalidades
en cuanto a horarios y los lugares
de salida y regreso a los respectivos
sectores rurales.

El Seremi de Transportes, explico
que se han aumentado en 34 nuevos
servicios a nivel regional, llegando a
un total de 493 servicios de transpor-
te subsidiado.

En la oportunidad, Oyarzun se refirié
al transporte urbano, “queremos dar
la tranquilidad a los vecinos que como
Ministerio hemos socializado con los
representantes legales de las lineas
urbanas, es decir transporte publico
mayor y menor que van a mantener
el servicio. Los empresarios locales
de Puerto Montt, Osorno y Chiloé
nos han dicho que fue un dia bueno

Distribucion de servicios
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en materia laboral”,

Respecto a los buses de acerca-
miento, la mayoria de ellos iniciaran
su servicio a las ocho de la mafana,
estaran identificados y esperaran alos
electores en los lugares determinados
por cada uno de los municipios, que a
su vez los han establecido con los di-
rigentes de las comunidades rurales.
En el caso de la comuna de Puerto
Montt, los buses llegaran a la Plaza
de Armas de esta ciudad.

Recordd que en los servicios de
transportes esta prohibida la instala-
cién de publicidad que invite a votar
por algin candidato, situacion que
debe ser denunciada a SERVEL.

El detalle de estos servicios estara
disponible en la pagina web www.
gobernacionllanquihue.gov.cl.
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Profesor César Toledo

presento su primer

libro “No todo es

secreto de Camarin”

El pasado martes, en la Biblioteca
Padre Enrique Bohle del Colegio
Germania, el querido profesor, mas
conocido como “Rigo” Toledo, pre-
sentd su primer libro “No todo es
secreto de Camarin”, el cual se com-
pone de 40 relatos “que contienen
recuerdos de la Puerto Varas de hace
40 afios, anécdotas del quehacer de
un profesor, de un puertovarino” nos
relata Rigo.

“En la primera parte hay un relato
de la infancia que uno vivié detras
de la linea del tren. Se habla de la
poblacién de los “carrunchos”, como
se le decia a los obreros ferroviarios,
hace referencia a lo que es la pobla-
cién Montealegre, de San Ignacio, de
la Juan Costa que es el barrio donde
yo vivi y la historia de mi vida del
colegio, contando esas anécdotas
que suceden en cualquier colegio,
en cualquier cancha de futbol o de
basquetbol.”

Durante la presentacion de su obra
prima, Rigo contd a los presentes:
“en este libro estd reflejada |a alegria
de ser profesor. La alegria de saber
y sentir que esto no fue un trabajo,
no senti el agobio de un trabajo sino
todo lo contrario. Con este oficio
senti la alegria de vivir, de disfrutar
la vida, de compartir, de trabajar
sofiando suefios de nifios y jévenes,
de trabajar jugandoy de esa manera
ayudar a formar nifios, nifias y jove-
nes de bien”.

“Escribi este libro sélo para com-
partir la felicidad de haber sido pro-
fesor, para dar las gracias y dejar gra-
badas aquellas historias que siempre
recordamos cuando nos juntamos
con los alumnos y exalumnos, las
cuales estan contadas de manera
muy jocosa y muy respetuosa”

“Tuve colaboracién de Renan
Maldonado con las ilustraciones,
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de varios colegas en
la revision y de un exa-
lumno que financié la
edicion en Ediciones
Kultrdn de Valdivia —
que quiso mantener
el anonimato- y que
me dijo: “lo hago en
agradecimiento por lo
que hiciste por mi, por
lo que me ensefiaste”.

La primera edicion
de “No todo es secreto
de Camarin” tiene un
tiraje de 500 ejempla-
res y estan a la venta
en libreria Mackay de
Puerto Varas por un
valor de $8.500 y pue-
de transformarse en un gran regalo de navidad.

César Toledo

Los dias martes 12 y miércoles
13 de diciembre recién pasado, los
alumnos del 1°A y 1°B del Colegio
Mirador del Lago de Puerto Varas
visitaron el Monumento Natural
Lahuen Nadi, visita organizada por el
Departamento de Medio Ambiente
de la Municipalidad de Puerto Varas.

El objetivo de la actividad es que
los alumnos pudieran conocer del
bosque siempre verde y la biodiver-
sidad que presenta el ecosistema de
nuestra zona. Los pequefios, acom-
paiiados de sus Profesores Jefes,

Alumnos del Colegio Mirador
del Lago visitan Monumento

Natural Lahuen Nadi

aprendieron del bosque a través del
formato del “Sendero de los sentidos”
el que permite conocer de forma
mas integra todos los componentes
de nuestra naturaleza: el Alerce, el
Coiglie, los Ulmos, el Chucao, Raya-
ditos, Picaflores, Helechos y Musgos
se mostraron a los estudiantes asom-
brandolos.

La Fundacién Sendero de Chile y su
Galeria Sur Vivo estuvo apoyando con
el guiado, y la CONAF, que administra
el Monumento Natural, se encargé de
la recepcion
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Tradicional acto se desarrollo en auditorio de Colegio Germania
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Estudiantes de Escuela Diferencial ASPADEP
mostraron todo su talento artistico en gala
de cierre de ano escolar

Como es costumbre,
la Escuela Diferencial ASPADEP
cerrd su aiio escolar con la presentacion
de todos los talleres artisticos que se desarrollan
durante el aiio en el establecimiento.

Con musica, teatro, danza, talento
y creatividad, estudiantes de los di-
ferentes niveles del establecimiento
finalizaron su afio escolar ante un
auditorio repleto de autoridades y
apoderados que siguieron con aten-
cion la muestra artistica preparada
como fruto del aprendizaje que se
desarrolla al interior de cada taller.

Sobre el escenario, se presentd
el grupo de percusion Tamboré, los
alumnos de los talleres de Folclor,
Teatro, Baile y ademas se exhibio
un video de la actuacién del equipo
de cheerleader, que compitié en el
nacional realizado en Santiago, que

representara a Chile en el Sudameri-
cano de la especialidad en la categoria
inclusiva.

En la cita, la directora del estable-
cimiento, Andrea Soto, destacd la
labor formativa en todos los aspectos
que se hace con el casi centenar de
estudiantes que asisten a la escuela.
“Estamos felices, esta gala 2017 ha
sido un éxito. La comunidad educa-
tiva disfruté de los distintos talleres.
Vino la comunidad educativa, disfruté
como una gran familia, los nifios se lu-
cieron en un trabajo que nos emocio-
né, sobre todo el trabajo que hace la
tallerista Joselin Weiss es excelente”

dijo la directora.

La labor formativa del estableci-
miento diferencial puertovarino se
desarrolla mediante diferentes mo-
dulos artisticos y educativos. Uno de
ellos es el de la actriz Joseline Weiss,
con su taller de teatro, que es una
manera donde los nifios y jovenes
aprenden a expresarse. “Mds que
nada -afirmé la actriz- trabajamos lo
que es la confianza, la expresion cor-
poral, la autoestima, el trabajo de las
emociones, lo que es actuacién, voz,
para que puedan desarrollar esas he-
rramientas y que sean herramientas
para la vida y no solo para el teatro,
para que sepan cémo enfrentarse a
la vida, ayudando a tener mayor per-
sonalidad también” apuntd la actriz.

La Escuela diferencial ASPADEP
cuenta con setenta y siete estudian-
tes de entre 7 y 27 afios de edad

que reciben una formacion integral
inclusiva que, ademas artistica para
sudesarrollo personal, es orientada a
su insercion en el mundo del trabajo.

Es una potente labor social la que
hace en Puerto Varas el estable-
cimiento, asegurd la directora del
DAEM, Maria Luisa Rivera, presente
en la gala artistica. “Muchos de nues-
tros estudiantes con sus capacidades
diferentes necesitan apoyos especia-
les y aqui estan todos los especialistas
para apoyarlos en su desarrollo inte-
gral. A ellos les gusta cantar, bailar,
actuar, ellos son felices en su escuela
asi que un aplauso ala comunidad de
la escuela ASPADEP y, en especial, a
sus profesores, talleristas y todos los
que trabajan ahi y sobre todo a los
padres y apoderados que con fuerza
y conviccién han ayudado a sus hijos
asalir adelante e integrarse ala socie-
dad que hoy tenemos” finalizo .
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En reunion de la Federacion Internacional de Lecheria

en Irlanda del Norte:

Puerto Varas es ratificada
como sede para Cumbre
Mundial de la Leche en 2021

La decision fue adoptada, después de una exitosa
presentacion de la comision de Consorcio Lechero al comité
de la International Dairy Federation (IDF).

Luego de intensas semanas de tra-
bajo y conversaciones con la IDF para
preparar la postulacién y revisar los
detalles técnicos, turisticos y proto-
colares y una detallada presentacién
por parte de la directiva de Consorcio
Lechero, Puerto Varas fue ratificado
como sede de la Cumbre Mundial de
la Leche para el afio 2021. La decision
fue adoptada en Belfast, Irlanda del
Norte, por la International Dairy Fede-
ration (IDF), en el marco de la World
Dairy Summit 2017.

Gracias al apoyo de Visit Puerto
Varas, Sernatur y, especialmente,
a la participacion del alcalde de la
ciudad, Ramén Bahamonde, se pre-
paré un dossier muy completo sobre

nuestro pais, el sector lacteo de Chile,
la ciudad y sus capacidades turistico-
empresariales para poder recibir una
convencion de esta magnitud. Se des-
taco que Puerto Varas es una ciudad
que se ha desarrollado fuertemente
en el drea de turismo de convenciones
en los dltimos afios, con gran capaci-
dad hotelera y centros de eventos.

Segun sefial6 el presidente del Con-
sorcio Lechero, Robert Cussen, “este
hito es un paso sumamente impor-
tante para el sector lacteo chileno, el
cual tiene un enorme potencial y nos
coloca en un buen pie para decir que
nuestro sector esta en condiciones
de insertarse en el contexto lacteo
internacional. Asimismo, nos parece

relevante desarrollar la Cumbre en
el sur del pais, donde la lecheria es
uno de los rubros principales en el
desarrollo econdmico y social”.

El desarrollo de la Cumbre Mundial
de la Leche en Puerto Varas 2021
implicara la llegada de cerca de 1.200
expertos de todo el mundo relacio-
nados con el rubro lacteo, quienes
conoceran el trabajo que se realiza
en Chile a través de toda la cadena
lactea para generar productos de alta
calidad.

Sobre Cumbre Mundial de la Leche

Anualmente se retinen los actores
més importante3s de la comunidad
lechera mundial, con el fin de exami-
nar, compartir experiencias y discutir,
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sobre elimpacto que puede tener una
industria lactea vibrante, eficiente y
sostenible, con productos lacteos in-
novadores y ricos en nutrientes sobre
la salud de las generaciones actuales
y futuras, salud y bienestar animal,
ciencia y tecnologia lechera, medio
ambiente y mucho mas.

Las cumbres cuentan con confe-
rencias de alto perfil, por ejemplo,
en Belfast 2017, se realizé el primer
Foro Mundial de Lideres Politicos de
IDF y un Foro Mundial de Lideres de
Lecherias de la IDF y conferencias
centradas en la comercializacion;
nutricion y salud; politica lechera y
economia; ciencia y tecnologia leche-
ra; Seguridad alimenticia; manejo de
granjas; salud animal y bienestar; y el
medio ambiente.

La Superintendencia del Medio
Ambiente ordend una medida pro-
visional procedimental contra laem-
presa Rentas e Inversiones Harwardt
y Cia Ltda, titular del proyecto “Sis-
tema de Tratamiento de Residuos
Industriales Liquidos, Planta de
Puerto Octay, X Regién”, ubicada
en la calle Playa Raquel s/n, de la
comuna de Puerto Octay, Region
de Los Lagos, debido a que en una
inspeccion realizada por la oficina
regional se constatd un rebalse de
RiLes sin tratamiento que escurren
por gravedad aproximadamente 100
metros a través del suelo desnudo,
hasta un sitio aledafio ubicado al
sureste de la planta, los cuales fi-

SMA ordena Medidas

Provisionales a Lacteos Puerto Octay
por descarga al Lago Llanquihue

Debido a una descarga ilegal al Lago Llanquihue,
en la comuna de Puerto Octay, la empresa Rentas e
Inversiones Harwardt y Cia. Ltda., debera cumplir con cinco
medidas asociadas al sellado de equipos y a la correccion,
seguridad y control que impidan el riesgo o dafio ambiental.

nalmente llegan al Lago Llanquihue,
cuerpo de agua que cuenta hoy con
una Norma de Calidad Secundaria.

Esta Medida se suma al procedi-
miento sancionatorio en curso, el
cual fue formulado con fecha 27 de
noviembre de este afio mediante Re-
solucién Exenta N°1/Rol F-057-2017,
y en el cual se formulan cargos por el
rebalse de los RiLes sin tratamiento
al Lago Llanquihue, por la disposicion
final de sus efluentes en lagunas
de infiltracién al interior del predio
La Gruta, no entregar informacion
requerida por la SMA, no reportar
autocontroles, no reportar con la
frecuencia exigida en su programa

de monitoreo, superacion del caudal,
entre otros.

La Medida Provisional se basa en las
inspecciones realizadas por funciona-
rios de la Superintendencia del Medio
Ambiente. Tras analizar el mérito de
éstos, se ordenaron las siguientes
medidas:

Disminuir el volumen de RiLes que
se disponen en estanque ecualizador,
demostrando que no se generara so-
brellenado, informando su volumen
diario.

Sellar el desborde del pretil del
estanque de ecualizaciéon donde se
produce la salida de RiLes.

3. Retirar la materia grasa con-
tenida en estanque ecualizador y
camara desgrasadoray trasladarla
a un sitio de disposicion final au-
torizado.

4. Efectuar la limpieza del suelo del
sector sur de la planta.

5. Efectuar limpieza del recorrido
que siguen los RiLes desde su
rebalse en el estanque ecualiza-
dor hasta la descarga en el Lago
Llanquihue.

El plazo de estas medidas es de
15 dias habiles contados desde su
notificacién, la que tuvo lugar el
lunes 11 de diciembre.
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INDAP y Gobierno Regional ™

entregan titulos de dominio a
60 familias campesinas de la region

Actualmente, INDAP se encuentra trabajando junto
al Gobierno Regional de Los Lagos para dar solucion
a los problemas de tenencia imperfecta de la tierra en
pequeiios agricultores de la region

En Puerto Montt, familias campesi-
nas de toda la region fueron las be-
neficiadas con esta nueva entrega de
titulos de dominio de los Programas
de Consolidacion de Tierras que lleva
a cabo INDAP, junto al apoyo del Go-
bierno Regional, y que hasta la fecha
ha entregado soluciones a mas de 800
familias a través de tres programas de
consolidacion de la tierra.

En la ceremonia de entrega de es-
tos anhelados titulos, participaron el
Director Nacional de INDAP, Octavio
Sotomayor, el Intendente Regional,
Leonardo de la Prida, la Seremi de
Agricultura, Pamela Bertin y el Direc-
tor Regional de INDAP, Enrique Santis,
entre otras autoridades regionales.

“Esta fue una ceremonia muy signi-
ficativa para nosotros ya que entrega-
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mos estos titulos de dominio a peque-
fios agricultores usuarios de INDAP y
que son financiados con recursos del
Gobierno Regional. Todos sabemos la
importancia de contar con un titulo de
dominio, ya que al momento de ser
propietarios también pueden acceder
a otro tipo de inversiones tanto de
INDAP como de otros instrumentos
que otorga el Estado. Es significativa
también porque esto culmina un
trabajo emblematico a nivel nacional
en la administracion de la Presidenta
Bachelet, y sobre todo en esta regién,
en materia de gestion de casos donde
803 familias de Los Lagos ya cuentan
con sus titulos de dominio”, sefialé la
autoridad nacional.

En la oportunidad, Sotomayor des-
taco también el trabajo del equipo de
abogados y profesionales contratados
por INDAP que han levantado los
casos y realizado el apoyo necesario
para resolver los problemas de tenen-
ciaimperfecta de la tierra en la regién.

Por su parte, el Intendente Regional,
Leonardo de la Prida, destacé que
iniciativas como esta son fundamen-
tales para que los habitantes de los

Porgue la Misica hace bien..
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sectores rurales puedan mejorar su
calidad de vida, trabajar mejor y evitar
en muchos casos que la gente migre
del campo a la ciudad.

“Pero mas alla de los temas produc-
tivos que como Gobierno Regional
podamos ayudar en las iniciativas
realizadas por INDAP, y que son muy
importantes por lo cierto, nuestro
apoyo tiene que ver también con la
dignidad de las personas, con sus as-
piracionesy suefios, es lo que este Go-
bierno ha querido hacer en su gestién,
con este y muchos otros programas.
El centro han sido las personas y de
eso estamos orgullosos”, destacé el
Intendente De la Prida.

De esta forma, las familias beneficia-
rias de estos programas que buscan
solucién a los problemas de tenencia
imperfecta de tierras, quedan en
condiciones de postular a una serie de
programas de fomento productivo o
beneficios sociales que entrega INDAP
y otras instituciones del Estado que
exigen contar con un titulo de Domi-
nio, como por ejemplo, Subsidio de
Vivienda Rural, Agua Potable Rural y
Programa de Recuperacidn de Suelos
Degradados, entre otros.

Farmacias Turno

PUERTO VARAS

TANG

San José N° 317, Fono: 85 2 234577

LLANQUIHUE

PLAZA

Errazuriz N° 410, Fono: 65 2 242736
FRUTILLAR

FRUTILLAR

Carlos Richter N° 162, Fono: 652421334
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22 alumnos de Llanquihue
fueron beneficiados con la

Beca Presidente

de la Republica

El beneficio consiste en un subsidio monetario
de 28 mil 300 pesos mensuales que sirve para costear
gastos asociados a la enseiianza como la compra de
materiales o el transporte.

22 estudiantes de Llanquihue reci-
bieron de parte de las autoridades
locales la Beca Presidente de la Re-
publica, beneficio que tiene como
principal objetivo apoyar econémi-
camente a estudiantes de escasos
recursos con rendimiento académico
sobresaliente.

Esta beca consiste en un subsidio
en dinero de libre disposicién para
los beneficiarios, correspondiente a
0,62 UTM, vale decir cerca de 28 mil
pesos por mes.

Alicia Coronado, directora regional
de Junaeb destacé que la idea “es
que ellos tienen que mantener su
nivel académico y también es una

forma de incentivarlos a que el dia de
mafiana puedan llegar a ser un gran
profesional y mas ahora cuando hoy
dia ya estamos con la gratuidad de
nuestros estudiantes”.

Tiare, una de las alumnas benefi-
ciadas con esta beca agrego que el
recibirla es algo bueno porque “en
mi casa no es que falte, pero no sobra
tampoco, entonces me ayuda para
comprarme mis cosas, Utiles para el
colegio o libros”.

La Beca Presidente de la Republica
se paga en 10 cuotas a través de de-
positos efectuados durante el Gltimo
dia habil de cada mes en la cuenta
RUT del estudiante o mediante pago

3 i"g«e\“ H
£ "%. N 1

en caja de Banco Estado.

Lo requisitos para postular a la Beca
Presidente de la Republica son: ob-
tener un promedio minimo de notas
6.0 para estudiantes egresados/as de

Viernes 15 de Diciembre de 2017 @

Ensefianza Bésica y para estudiantes
que cursen entre 12 a 42 afio de En-
sefianza Media, también acreditar
documentalmente una situacién
socioecondmica deficiente que justi-
fique la necesidad de la beca.

Nace “La Rueda’:

organizacion comunitaria que
trabajara por el desarrollo de Llanquihue

A través de la realizacion de proyectos en las dreas de
educacion, desarrollo productivo y conservacion del
patrimonio cultural, medioambiental y arquitecténico,
la organizacion La Rueda busca articular esfuerzos
para el desarrollo de la comuna y su entorno.

Luego de una serie de reuniones
sostenidas con diversos vecinos y
actores de Llanquihue desde agosto
de este afio, el dia miércoles 13 de
diciembre marcé un hito para los
habitantes de la comuna. El céntrico
café Kuarzzo fue el epicentro del lan-
zamiento de La Rueda, organizacion
comunitaria que busca promover el
desarrollo sostenible para Llanqui-
hue y su entorno.

“La Rueda es una organizacién que
busca que nuestra comuna y entor-
no progrese, sin perder identidad
y agregando valor al patrimonio
ambiental, cultural y arquitecténico
que le caracteriza”, explicé Emilio
Urriola, presidente de la organiza-

cion. Esto se llevara a cabo, explican
en la organizacion, a través de tres li-
neas estratégicas de accion: primero,
establecer un espacio de conversa-
ciény articulaciéon permanente entre
los vecinos, sector privado y publico
de Llanquihue, que invite a proponer
ydesarrollar proyectos que permitan
un desarrollo armdnico e integrador
en el entorno.

En segundo lugar, llevar adelante
acciones para la preservacion de los
humedales, del rio y del lago, como
una forma de atraer un turismo
sustentable y respetuoso con el
medioambiente. Ademas, La Rueda
busca potenciar la educacion de los
nifos, nifias y jovenes a través del

refuerzo de la identidad y sentido de
pertenencia con la comuna.

La Rueda comienza a moverse y
entra en proceso formal de constitu-
cién en el municipio. Entre los pasos
siguientes se encuentran la eleccién
de la directiva permanente y la pre-
sentacion de una cartera de proyectos
para la comunidad.

La directiva provisoria — la cual sera
ratificada o no dentro de los préximos

60 dias- esta formada por Emilio
Urriola, Presidente; Andrés Riveros,
Secretario y Karina Moraga, Tesore-
ra. Los integrantes de la rueda son
vecinos de la localidad y lagunos
miembros de instituciones como
Legado de Chile y ONG Canales,
ademas de funcionarios municipa-
les y vecinos en general, por lo cual,
es una organzaicion ransversal para
tratar los intereses de la comunidad
llanquihuana.
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Benjamin y Sofia Publins.

Jornada de Limpieza en
Playa Centro de Puerto Varas

Esta semana alumnos y profesores del Colegio Terravida, funcionarios
del Hotel Cabafias del Lago e integrantes de la Junta de Vecinos
Centro Histdrico 1, realizaron una jornada de limpieza de playa,
especificamente a un costado del muelle de la ciudad lacustre.
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Andrés Bello 304,
Local 1
Fono 65 2511567
Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,

domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

Les deseo a Ud. y su Familia, los mejores
sentimientos de Paz y Amor en esta Navidad y un
Aiio Nuevo 2018 pleno de alegrias y éxitos.

Puerto Varas 2017

TALLERES DE
OSAICO "RAVENA"
MARCELA MARAGANO

M
DE
4 CLASES PERSONALIZADAS

4 ADULTOS, ADULTO MAYOR
Y NINOS

MARTES, MIERCOLES, JUEVES
Y SABADO POR LA TARDE

INFORMACIONES
974723088
DIRECCION IMPERIAL 198,

PUERTO VARAS

et

TANGO

DEL LAGO
Milonga y

Sandra Mella Guzman
Psicéloga Infanto-Juvenil y Adultos
Areas Educacional y Clinica
Diplomada en Psicoterapia Corporal

alas 20.30 hrs

Club Alemén
Puerto Varas
1 San José 415
[J|+56 9 83587842

| psic.sondromello@gmoail.com

f | @psic.sondramella

€lub Alemin
Beutseher Verein

CONTACTO:
+569-88384599

Espacio Sananda
Baquedano 111 - Puerto Varas

MARQUETERIA

PUERTO VARAS

Ya abrimos,
los esperamos
en San Ignacio 1325

LUN AVIE 10:00213:30/ 15:30a19:00  SA 10:00 a 13:30

Ve

e fi‘s
Veterinarios,/
a Domicilio \'7

Willy Rojas

- Vacunacion

- Desparasitacion

- Enfermedades
en General

Celular:
+569 82078167

DR. ALEJANDRO ALVAREZ

Il
Implantologia
Rehabilitacién Oral

H"ii”

Puerto Varas
San Pedro 451
2do piso, Oficina 3

Fono
65 2 235858
Puerto Montt =

ono
Be te 405
Ohimaa04 652295757

www.dralvarezimplantes.cl

$1.000 c/u

En Venta:
- Teuber Propiedades
en Avda Gramado 560,
oficinas 3y 4

- Deco y Gourmet,
Calle Estacion 505

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de
Combustién Lenta

FONO:
9 83686888

SAN PEDRO 26
PUERTO VARAS

Abienta’s
(Open{Enroliment]
E’@ @ﬂ : Cupos desde Sala Cuna a Prekinder
-— T

Sels Jornadas de Atencion

Jornada Manana: de 7:30 a 12:30 horas
Jornada Tarde: de 14:30 a 18:30 horas
Jornada Intermedia I: de 7:30 a 14:00 horas
Jornada Intermedia II: de 7:30 a 16:00 horas
Jornada Completa: de 7:30 a 18:30 horas
Jornada Extensiva: de 7:30 a 19:30 horas

San Ignacio 1145, Puerto Varas
Fonos: 65 2237664 / +569 96154502
Jumppuertovaras@gmail.com
www. jardinjump.cl

=/FANIKY
|® REGALOS
Regalos Corporativos

Grabados Primera Comunion
Regalos y Adornos Naviderios

Timbres de Goma (entre 24 horas)
Entrega a domicilio a Empresas e Instituciones dentro de la ciudad

Atencion
Lunes a Viernes de 9 a 20:00 hrs
Sabados a Domingos de 10 a 18 hrs
contacto@nikyregalos.cl - Fono/Fax 232008
San Bernardo 420, Local 420 - Edificio Huillimapu - Puerto Varas
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Gracias a la gestion de “Jope”

Regalan bicicletas
a ninos de Paso El Leon

A bordo de un helicéptero de la
Tercera Brigada Aérea fueron trasla-
dadas 13 bicicletas para los alumnos
de la escuela de “Paso el Ledn”, el
poblado cordillerano mas apartado
en la regién de Los Lagos, gracias a
las gestiones llevadas a cabo por la
Red Social “Jope”, la donacién de

una empresa salmonera de la zona
y la logistica de la Tercera Brigada
Aérea, que hizo posible la entrega de
las bicicletas.

Respecto de esta accidn, el lider de
la red social “Jope”, Claudio Ojeda,
destacé que lo que se busca “es cum-

plir un suefio por un Chile mas justo”.

Una de las bicicletas fue donada por
los pilotos, mecénicos y tripulantes de
los Helicopteros de la Tercera Brigada
Aérea, quienes cumplen con la labor
de mantener la alejada zona comu-
nicada y abastecida cuando ha sido

Viernes 15 de Diciembre de 2017

necesario, por lo que el Comandante
en Jefe de la Tercera Brigada Aérea,
General Cristian Pizarro, se mostré
“feliz de realizar esta actividad junto
al personal bajo su mando”.

Los 13 nifios y nifias de la escuela
“Soberania” del sector de Paso “El
Ledn” recibieron con alegria sus bi-
cicletas. De esta forma, los nifios de
una de las zonas mas apartadas de
la regién de Los Lagos pasaran una
navidad inolvidable, con sus bicicle-
tas nuevas, gracias a una iniciativa
extraordinaria que nacié de un grupo
de jévenes de la zona y que se con-
cretd gracias a la empresa privada y
la Fuerza Aérea de Chile.




