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Mujeres y trastorno
de ansiedad

egun la Organizacién

Mundial de la Salud, al

menos 264 millones de
personas en el mundo pade-
cen trastornos de ansiedad
(TA), un incremento de 15%
los Giltimos 10 afios. En Esta-
dos Unidos, estos trastornos
son los mds frecuentes en
salud mental y se prevé que
cerca de 25% de la poblacién
experimentard algintipode
sintomatologia asociada a
esta enfermedad, considera-
do como la verdadera epide-
mia silenciosa del siglo XXI.

Los TA son las alteraciones
psiquidtricas mds comunes
que afectan a las mujeres
durante su edad fértil y en
el periodo circundante al
parto, es un momento parti-
cularmente estresante que
hace aumentar el riesgo de
que algunas desarrollen o
tengan una exacerbacién
de sintomas y trastornos
preexistentes de ansiedad.

Con frecuencia, laansiedad
acompana a los sintomas
de la depresién, y muchas
veces los sintomas de ansie-
dad es el motivo principal
de consulta en gestantes y
puérperas. A su vez, los sin-
tomas de ansiedad durante
el embarazo son uno de los
factores de riesgo, mas fuer-
temente asociados para la
depresi6n posparto, un tras-
torno moderado o severo que
por lo general empieza cerca
de los tres meses posteriores
al nacimiento, pero en la
practica clinica, puede tener
su inicio durante un lapso
mas extenso que comprende
desde la gestacién hasta un
ano post parto.

Es normal que las mujeres
gestantes o aquéllas que
experimentan por primera
vez la maternidad declaren
sintomas de ansiedad. Hasta
dos tercios de las mujeres ex-

perimentan preocupaciones,
que cominmente consisten
en miedo a: tener una cria-
tura con malformaciones,
complicaciones durante la
gestacién o durante el par-
to, no tener habilidades o
destrezas para la crianza,
incapacidad para amaman-
tar, transformaciones en la
relacién de pareja y en la es-
tructura familiar, problemas
econdmicos. No obstante,
s6lo cuando las preocupa-
ciones y los sintomas de an-
siedad interfieren con el
dia a dia y causan angustia
significativa es que se con-
sideran anormales y pueden
ser parte de un TA.

Se plantea que los sintomas
de ansiedad se correlacio-
nan con los variados cam-
bios biolégicos que ocurren
en las mujeres durante la
gestacién, incluyendo ele-
vaciones de la frecuencia
cardiaca, variaciones en los
niveles hormonales, respira-
cién superficial debida a la
amplitud abdominal, cam-
bios que pueden conducir
a una mayor sensibilidad y
estrés, Asimismo, mujeres
con antecedentes personales
o familiares de TA son par-
ticularmente vulnerables a
estos cambios.

Asi, desde la perspectiva
médica, una gran preocupa-
cién es el impacto que estos
trastornos pueden tener en
el bienestar de la mujer y la
criatura. Multiples estudios
han informado una mayor
tasa de complicaciones peri-
parto tales como sindromes
hipertensivos, bajo peso al
nacer, parto prematuro, tra-
bajos de parto prolongados y
hemorragia posparto, entre
otros.

Ademas, las mujeres con
ansiedad son més propen-
sas que las no ansiosas a
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reportar experiencias hos-
pitalarias negativas, menor
capacidad para cuidar a su
hijo o hija y presentar dudas
sobre sus habilidades para
generar vinculo. Pero, tam-
bién se han informado re-
sultados negativos enelola
recién nacido/da, incluidos
bajo peso al nacer, relacién
deteriorada madre e hijo o
hija, débil desarrollo cogni-
tivo y motor, mayor riesgo de
trastorno por déficit atencio-
nal/ hiperactividad y otros
trastornos emocionales y
problemas de conducta des-
de el nacimiento hasta los 4
a 8 anos de edad.

¢Menos bolsas?

Sra. Directora ocupa es que, practica-
mente, se cambio un tipo
de bolsa por otro, y creo
que mucho més peligro-
so, porque igual son de
pléstico, nylon, etc. y de
una textura mucho mds
gruesa. Hay unas “inme-
sas” de un material muy
contaminante.

Me pregunto si la orde-
nanza municipal sobre
no mas bolsas fue bien
hecha, bien regulada, si
se estd cumpliendo a ca-
balidad. La verdad, es que
no lo creo.

En resumen, todos los es-
tudios sugieren un beneficio
potencial de la deteccién
oportuna de la ansiedad
tanto durante la gestacién
como después del parto, con
el objetivo de una identifica-
cién y tratamiento adecuado
y oportuno para reducir los
riesgos asociados con los TA.

En todos los negocios, de
barrio, se siguen dando
bolsas plasticas, ;No los
fiscalizan? ;Quién no esta
cumpliendo con su tarea?

Es urgente que se prohi-
ban, inmediatamente, la
venta de bolsas en los su-
permercados, ya sélo asi,
nosotros los clientes, nos
vamos a acordar, tarde o
temprano, que tenemos
que llevar nuestra bolsa.

;De qué estan fabricadas
las miles de bolsas que se
venden en los supermer-
cados? Veo con preocupa-
cién que esas bolsas igual
las usan para la basura.
;Es correcto que los su-
permercados las vendan
y los mismo de siempre,
graciasaesta “ordenanza”

Este tema de la basura,
es un problema a nivel
mundial, muy peligroso,
del cual debemos tomar
conciencia “TODOS” sélo
asi salvaremos nuestro

tengan otro”nicho” deun  planeta.
i muy rentable negocio? y a
los mismo de siempre, se  Atte.
o s le cargue otro gasto.
Dra. Erica Castro, Lucina Mancilla V.
Pero lo que mds me pre- 9.180.011-k
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Autos de Lujo se daran cita
en Puerto Varas en el Rally
Gran Turismo Austral 2018

ara celebrar su quinto aniver-
Psario, y como ya es tradicion

cadaaiio, la organiacién Gran
Turismo, que asocia duefios de autos
delujo, realizara el Rally Gran Turis-
mo Austral 2018 que los llevara por
una entrenida travesia por el Sur
de Chile durante 5 dias, incluyendo
un crucero overnight en el que reco-
rreran los fiordos de la Patagonia en
busca del avistamiento de ballenas
jorobadas.

La travesia de cinco dias cubrirda
1.198,7 kms visitando Puerto Montt,
Ancud, Castro, Quellén, Chaitén,
Yelcho, La Junta, Puyuhuapi, fina-
lizando en Puerto Varas en la meta
de cierre que estara en la costanera
frente al muelle, donde sus centros
logisticos estaran en los Enjoy de
Castro y de Puerto Varas.

Simén Aravena, productor de este
evento, comento respecto de este
Rally: “La actividad se viene desa-
rrollando hace 5 afios en distintas
partes de Ameérica del Sur, visitando
lugares icénicos como San Pedro de
Atacama, Bariloche, Valle de Limari,
etc. y este afio hemos decidido dar el
cierre en la capital turistica del sur
de Chile, Puerto Varas”.

De este gran Rally participaran 25
autos de lujo, que vienen en camién
desde Santiago hasta el aeropuerto
El Tepual, donde sus pilotos los toma-
ran para inciar la aventura. El valor
del Rally es de 5.000 USD por ticket
Las Marcas deautos que participaran
son: Ferrari, Lamborghini, Corvette,
Porsche, Bentley, Rolls Royce, McLa-
ren, Audi, BMW, Mercedes Benz y
Dodge.

$100.000
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Afirmo Ministra de Cultura Consuelo Valdés:

“Semanas Musicales de
Frutillar son un Modelo

de Gestion Cultural”

Secretaria de Estado valoré el aporte que las jornadas
han dado a nuestro pais, durante medio siglo,
y confirmé su asistencia a concierto inaugural. 550 artistas de Chile,
Polonia, México, Estados Unidos, Alemania, Venezuela, Brasil,
Filipinas y Espana, protagonizardn Festival de Musica Cldsica.

aMinistra de Cultura, Consue-
Llo Valdés Chadwick, confirmé

su participacién en el concierto
inaugural de las Semanas Musicales
de Frutillar 2019 -a realizarse el 27
de enero- y agradecio a sus gestores,
por todo el aporte que han realizado
al pais, durante 50 afios. “Quiero
felicitarlos por la trayectoria notable
y ejemplar de estas jornadas, las que
con voluntad, entusiasmo y pasién,
se han convertido en un modelo
de gestion que esperamos se pueda
replicar en el resto de Chile. Los en-
cuentros constituyen un espacio para
que intérpretes y jovenes muestren su
talento y creatividad musicalala ciu-
dad, laregiény el pais, iniciativa que
en esta nueva version se expandird
altin mas, a través de sus conciertos
en Argentina”, sefialo.

Laministra destacé ademas el rol de
Frutillar como epicentro de la cultura
nacional y enfatizé en la importancia
del reconocimiento internacional que
se lo otorgd como Ciudad Creativa, la
primera de Chile en el &mbito de la
musica. “Las Semanas Musicales han
puesto el nombre de Frutillar en el
mundo con esta distincién que hizo
la UNESCO. Y eso sin duda, también
esunreconocimiento al pais enteroy
alos gestores que estan detras de esta
iniciativa”, complemento.

Festival de la musica clasica

550 artistas seran protagonistas de
la versién niimero 51 de este festival,
con representantes de Polonia, Méxi-
co, Estados Unidos, Alemania, Vene-
zuela, Brasil, Filipinas, Espafia y Chi-
le. Lajornada, se iniciara el 18 de ene-
ro, en regiones, con los conciertos de
extensién y culminara el 5 de febrero
con la presentacién de la Orquesta
Sinfénica Nacional de Chile y el Coro
Sinfénico de la Universidad de Chile.

Frutillar viaja por Chile
y Bariloche, Argentina

Harriet Eeles, presidenta de la

Corporacién Semanas Musicales de
Frutillar, destac6 que los conciertos
de extension, cuyas entradas seran
liberadas, se ofreceran desde el 18 de
enero, en diferentes regiones del pais
y también en la ciudad argentina de
Bariloche. En esta oportunidad, el
itinerario considera Santiago, Futro-
no, Frutillar alto, Lago Ranco, Llan-
quihue, Puerto Montt, Puerto Varas,
Rio Negro, Osorno, Purranque y la
presentacién especial que ofrecerd la
Orquesta Sinfénica Nacional Juvenil
en el Teatro Municipal de Chillan.

Orquestas y
concierto inaugural

El concierto inaugural 2019, del
27 de enero, estard a cargo de la
Banda Sinfénica de la Fuerza Aérea
de Chile, que con més de sesenta
musicos en escena interpretara El
Lago de los Cisnes, Sinfonia N°s5 de
Tchaikovsky.

La Banda Sinfénica interpretara
ademés musica de peliculas inter-
nacionales, entre las que destacan,
obras de Strauss, Rota y Ennio Mo-
rricone. La cartelera contara ademas
con la participacién de las orquestas
de Camara de Chile, perteneciente
al Ministerio de Culturas, Artes y
Patrimonio; Sinfénica Nacional de
Chile; Sinfénica Nacional Juvenil y
Orquesta de Camara de Valdivia.

La programacién considera 10
(diez) conciertos de medio dia, 12
(doce) conciertos vespertinos, y 18
(dieciocho) conciertos de extension,
en cuyo Ultimo caso, por primera
vez se contempla un espectaculo
internacional, en la ciudad argentina
de Bariloche.

Jazz y Huasos del algarrobal
en conciertos especiales

En el primer concierto vespertino
especial, denominado “Concierto de
Jazz con Historia”, se interpretaran

obras de diversos artistas rela-
cionadas con esta corriente y los
inicios del rock and roll. Esto, a
través de una estructura cro-
nolégica que busca mostrar la
evolucién musical de este género
alo largo de los afios.

El segundo concierto vesperti-
no especial, estard dedicado al
folklore chileno, con la partici-
pacion de los Huasos del Alga-
rrobal, junto a la presentacién
especial de grupos de bailes
folcléricos de Frutillar.

Integrada por cuatro estu-
diantes, esta agrupacién comenzé
a formarse en la década del 60,
inspirada en dos cuartetos vocales
triunfadores de comienzos y media-
dos del Siglo 20: Los 4 Huasos y Los
Huasos Quincheros. Durante estas
décadas los Huasos del Algarrobal
han desarrollado su actividad artis-
tica, con grabaciones de discos, giras
por el pais y el extranjero, y presen-
taciones en los principales escenarios
y festivales.

Conciertos nocturnos y
acto de clausura

Durante las Semanas se ofreceran
dos conciertos nocturnos en el An-
fiteatro del Teatro del Lago: uno de
musica barroca y otro dedicado al
tango.

El acto de clausura estara a cargo
de la Orquesta Sinfénica Nacional de
Chile y el Coro Sinfénico de la Uni-
versidad de Chile, quienes interpre-
tardn “La Creacién” de Haydn. Bajo
la direccién general del venezolano
Rodolfo Saglimben, esta obra sera
representada por Patricia Cifuentes
-soprano-, Felipe Cataldn -tenor-, y
Patricio Sabaté -bajo-.

Artistas internacionales

Como parte de la cartelera interna-
cional, estara presentes el Quarteto
Guignard, integrado por artistas de
Venezuela, Brasil y Filipinas. El con-
junto, que interpretara obras de Bar-
tok y Beethoven, esta formado por
Joanna Bello y Rodrigo Bustamante
en violines; Gerry Varaona en viola,
e Isabele Alves en violoncello.

El grupo nacié de la gran afinidad
de sus integrantes por la practica de
la misica de cdmara. Con sélida for-
macién musical y larga experiencia
profesional. El Cuarteto Guignard
estd basado en Belo Horizonte, en
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Consuelo Valdés Ministra de Cultura,
junto a Harriet Eeles, directora
Corporacién Semanas Musicales de
Frutillar, durante encuentro realizado
en Santiago.

Brasil, y ya se present6 en las salas
de concierto mas tradicionales de
la ciudad. El grupo también cola-
bora con un proyecto pionero de
interiorizacién cultural, llevando la
musica de cimara a varias ciudades
y comunidades por todo el estado de
Minas Gerais.

Otro niimero destacado es la violi-
nista estadounidense Annie Chalex
Boyle, reconocida como misico de
camara, solista y pedagoga. La critica
mundial ha aclamado sus conciertos,
catalogéndolos de “brillantes, elo-
cuentes y conmovedores”.

Junto a ella, el director artistico y
fundador del Chamber Music Amari-
llo en Texas, David Palmer, realizara
un concierto en piano en el Anfitea-
tro del Lago Llanquihue. El pianista
ha dado conciertos como musico de
cdmara y solista, a través de Estados
Unidos y Europa desde principio de
los afios 90. Palmer se ha presentado
con orquestas tales como Wichita
Symphony, The American Sinfo-
nietta, The Scottsdale Symphony
Orchestra, The Amarillo Sympho-
nies’ Randel Chamber Orchestra, The
Amarillo Virtuosi y la Arizona State
University Orchestra.

Proveniente de Espaiia, se presen-
tara también el Trio Titan, integrado
por Ximo Sanchis en el fagot, Cris-
tina Martin en Clarinete y Bruno
Lucas en oboe. Elgrupo tocara piezas
de Rossini, Bach, Dubois, Schulhoff
y Mozart. Y desde Estados Unidos,
también visitara nuestro pais la pia-
nista Junghwa Lee, quien interpre-
tara obras de Bach, Fauré, Debbusy,
Albéniz y Liszt.
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El proximo 4 de diciembre

Ex Alcalde Alvaro Berger
sera formalizado por
estafa al Fisco

Investigacion es liderada por el Fiscal Daniel Alvarado
Formalizacion es parte de Macroinvestigacion
donde estdn incluidas una serie de denuncias de
delitos funcionarios y otros que habrian ocurrido
en la Municipalidad y DAEM de Puerto Varas
entre los aios 2014 y 2016.

eacuerdoaloinformado por
Del Fiscal Daniel Alvarado, a

cargo de la investigacién de
alta complejidad sobre irregulari-
dades cometidas en el Municipio de
Puerto Varas durante el mandato del
exalcalde Alvaro Berger, éste tiltimo
sera formalizado el préximo 4 de di-
ciembre alas 8:30 horas en el Juzga-
do de Garantia de Puerto Varas por
el delito de obtencién fraudulenta
de prestaciones por parte del Estado.

Al respecto el Fiscal Alvarado
detall6 a El Heraldo Austral: “En el
marco dela investigacién como cau-
sade alta complejidad que este fiscal
lleva adelante enrelacion a diversas
denuncias de delitos funcionarios y
de otra naturaleza que habrian suce-
dido en el Municipio de Puerto Varas
y en el DAEM de dicha comuna
entre los afos 2014 y 2016, procedi
a separar la investigacién por una
de las aristas de la causa principal
para efecto de solicitar audiencia de
formalizacién de cargos contra el ex
alcalde de la comuna de Puerto Va-
ras, Alvaro Berger, audiencia que el
tribunal de Garantia de Puerto Varas
fijo para el dia 4 de diciembre de 2018
a las 8:30 horas que se comunicara
la formalizacién respecto del cargo
de obtenci6n fraudulenta de presta-
ciones por parte del Estado”.

El Fiscal Alvarado no detall6 los
hechos que conforman esta forma-
lizacién, sin embargo, declard: “Se
refiere a hechos acaecidos entre un
periodo de tiempo del mes de sep-
tiembre del 2015 en que se habrian
obtenido prestaciones indebidas de
parte del municipio por gestién del
alcalde y, de acuerdo al mérito de la
investigacién, se tomé la decision,
ya por estar esa arista agotada, de
formularle cargos en audiencia de

formalizacién al ex alcalde lo que
también va a ser materia de la con-
currencia de Consejo de Defensa del
Estado que es parte en esa causay,
de acuerdo a los antecedentes que se
van a verter, en la audiencia se van
a conocer en detalle los hechos de
materia de formalizacion”.

“Ahora respecto de otras aristas
que dicen relacién con la gestion
del ex alcalde Alvaro Berger se
sigue indagando y avanzando y se
estd a la espera de algunos infor-
mes relevantes, informes periciales,
informes técnicos y diligencias que
estan en curso, por lo tanto, el hecho
que se haya tomado la decision de
formalizar por esta arista en par-
ticular de estafa al fisco, como se le
denomina a este ilicito en doctrina,
no significa de modo alguno que no
pudieran en el futuro haber cargos
y formalizarse por hechos que estan
siendo todavia materia de diligen-
cias” aclaré Alvarado.

Sibien el monto al cual ascenderia
la estafa no fue precisado, pero as-
cenderia a varios millones de pesos,
Berger arriesga penas que van de
presidio menor en su grado medio
amaximo y multa de 12a 15 UTM.

Fiscal precisé que
“Aguas Profundas”
fue una operacion policial
parte de una
Macroinvestigacion

Al consultarle al Fiscal Alvarado
si esta formalizacién correspondia
al caso “Aguas Profundas”, precisé
que “lo que se denominé Aguas
Profundas fue una diligencia que
realizd este fiscal con la policia de
investigaciones, con orden judicial,
en diciembre del afio 2016, donde

Ex Alcalde Alvaro Berger

se incautaron 42 equipos computa-
cionales desde el municipio y desde
privados, y esa operacién “Aguas
Profundas” es una parte de una
Macroinvestigaciéon donde estan

incluidas una serie de denuncias de
delitos funcionarios y otros que ha-
brian ocurrido en la Municipalidad
y DAEM de Puerto Varas entre los
afos 2014y 2016".
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Exposicion “Mujer

Jueves
18

esencial”’de Roser Bru

La exposicién “Mujer esencial”,
retine una seleccién de obras
de la artista Roser Bru, Premio
Nacional de Artes Plasticas 2015.
En torno aun discurso de género,
esta muestra construye ima-
genes representando a la mujer
mediante su biografia personal,
utilizando como referente a diver-

Exposicion Alejandra

sos personajes femeninos de la
historia. Aqui, se presentard una
reflexién acerca de las experien-
cias mas radicales del cuerpo
femenino, desde las matéricas
maternidades, a sus series sobre
cuerpos femeninos dolientes.
Abierta hasta el 31 de oct de 11
a19 hrs, segundo piso CAMM.

Jueves
18

Bendel “Esencia de la Flor”

Alejandra Bendel es
Licenciada en Arte,
Mencién Grabado de la
Pontificia Universidad
Catodlica de Chile. Es
docente en el area de
Acuarela y Grabado de
la Escuela de Arte y
actualmente de des-
empeifia como Jefa del
Programa Magister en
Artes de la Facultad de
Artes de la Pontificia
Universidad Catdlica de
Chile. Durante el afio
2014 recibi6 el Premio
de Reconocimiento a la
Excelencia Académica
de esa casa de estudios.

Recibi6 de parte de los artistas y
docentes Pedro Millar y Eduardo
Vilches el hermoso legado de
reconocer en la Acuarela y Gra-
bado las técnicas en un dmbito de
experimentacién, en lecturas con
sus referentes que la han llevado
a su propia percepcion de situar
la acuarela y el grabado en un
sin limites de posibilidades en
su desarrollo de obra, en donde
ha coexistido una unién como
medios de su expresion.

Su obra ha sido expuesta en expo-
siciones individuales y colectivas
en Chiley el extranjero, y hoy nos
presenta la muestra “Esencia de
la flor”, compuesta por una serie
de acuarelas donde establece un
vinculo entre la naturaleza de la

flor y su imaginario.

La naturaleza de la flor ha sido
un vinculo con mi imaginario,
un eterno aprendizaje desde el
color a su forma provocando
una ensefianza de la lectura
visual del total a la parte. Desde
esa mirada dispone la presente
propuesta en donde permite
que su estructura impacte des-
de la percepcién y el sentir.

La flor posee una atemporalidad,
un permanente desafio en des-
cubrirla con una interpretacién
que lleva a la artista a una plena
libertad de creacién.

Abierta hasta el 31de oct 11219
hrs, tercer piso CAMM.
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“Lldmame por tu nombre” |_18

en -1 Cine

Sinopsis: Elio Perlman (Timothée
Chalamet), un joven de 17 afios,
pasa el calido y soleado verano
de 1983 en la casa de campo de
sus padres en el norte de Italia.
Se pasa el tiempo holgazaneando,
escuchando misica, leyendo li-
bros y nadando hasta que undia el
nuevo ayudante americano de su
padre llega a la gran villa. Oliver
(Armie Hammer) es encantador
y, como Elio, tiene raices judias;
también es joven, seguro de si
mismo y atractivo. Al principio
Elio se muestra algo frio y dis-

Tributo a Simply Red
este viernes en Dreams

=

El domingo recién pasado sorpren-
dieron a la fanaticada de Simply
Red en Dreams Valdivia. Este vier-
nes 19 serd la ocasion para las y los
fanéticos de labanda de Soul, Popy
Rhythm and Blues, de la Regi6én de
Los Lagos. Y es que los émulos na-
cionales de la banda briténica, que
ha vendido mds de 55 millones de
discos en todo el planeta, tendran
una cita sencillamente imperdible.
El Tributo esta compuesto por Juve-
nal Trujillo, Voz principal. Andrés
Guasp, bajista. Matias Astudillo,
guitarra y Marcelo Segovia, bate-
ria. Juntos llevan cinco exitosos
aifos sobre los mas diversos esce-
narios del pais, donde logran un
ambiente y un sonido muy pare-
cido a los oriundos de Manchester.
Consultado por su trayectoria, uno
de sus integrantes, Marcelo Sego-

tante hacia el joven, pero pronto
ambos empiezan a salir juntos de
excursion y, conforme el verano
avanza, la atraccién mutua de la
pareja se hace mds intensa. (FIL-
MAFFINITY) 21.30 hrs.

Viernes
19

via, dijo a este medio que “somos
musicos profesionales. Origina-
rios de bandas como “Brain Dama-
ge”, tributo aPink Floyd y “Eleven
2", tributo a u2. Esta experiencia
nos llevé a formar “Mister Red"”.
Ademds sabiamos que no existe
este tributo en el medio”, acotd
el artista.

La cita con el puiblico de la zona
es a partir de las 22:00 horas de
este viernes en el Restobar Lucky
7 del centro de entretencién de
Puerto Varas. Una ocasién imper-
dible para escuchar sélo canciones
conocidas que permitiran a los
asistentes recordar parte de sus
propias vidas

Show gratis con tu ticket de casi-
no. A partir de las 22 hrs.
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“Renueva tu Biblioteca en el CAMM

En el marco de sus actividades de
extension, el Centro de Arte Mo-
lino Machmar (CAMM), Av. Gra-
mado 1100, Puerto Varas, invitaa
la comunidad a participar del en-
cuentro: Lecturasy Conversacion,
actividad gratuita que se realizard
este sadbado 20 de octubre entre las
11:30 y13:30 hrs. Participaran las
escritoras Rosabetty Mufioz, Xime-
na Burgos, Alejandra Doepking, y

los poetas Clemente Riedemann y
Victor Gonzélez. Junto a lalectura
de una seleccién de sus obras, los
creadores dialogaran con los asis-
tentes al evento sobre sus obras,
motivaciones e importancia y
fortalecimeinto de la literatura del
sur de Chile.

Paralelamente se realizara la 12
Feria del libro usado “Renueva tu
Biblioteca; de 10:00 a 18:00 hrs.

Sdbado
El Maestro Antonio Rios
llega a Dreams Puerto Varas

Con esa fuerza interior y recarga-
do por el incesante éxito en todos
los escenarios donde se presenta,
vuelve a la zona sur, “El Maestro”.
La jornada de ritmo y sabor esta
fijada para las 22:00 horas de este
sdbado. “Quiero que la gente vaya
porque el show es fantdstico y esta
pensado en Los habitantes de la
Regién de Los Lagos que siempre
me ha tratado tan bien”, acot6 el
artista argentino quien recorre
América con su altimo trabajo
llamado “Gitana Amada”.

El intérprete de temas tan afa-
mados como “Nunca Me Faltes”,
relaté a este medio que “serd una
linda oportunidad para revisar los
éxitos de siempre, pero también
paramostrar los temas y proyectos
nuevos que hemos venido trabajan-
do desde el afio pasado”.

El oriundo de lalocalidad de La Es-
condida, en la provincia del Chaco,
viene de presentarse en diversos
escenarios del pais con motivo de

las fiestas patrias en ciudades del
norte y sur de Chile donde siempre
es querido y cuenta con gran nii-
mero de seguidores y seguidoras.

Sin duda la presencia de este
idolo de la cumbia, este sabado
desde las 22 horas en el escenario
del Restobar Lucky 7, no pasara
inadvertida y serd una ocasién
ideal para bailar y divertirse enun
grato ambiente. El acceso al show
del “Maestro” es gratuito, con la
entrada al centro de entretencién
de calle Del Salvador 21.

El Heraldo Austral e

Ballet del Teatro Colén de L_2°
Buenos Aires se presenta este
fin de semana en Teatro del Lago

El Ballet del Teatro Colén de Bue-
nos Aires que dirige actualmente
laestrella Paloma Herrera, presen-
tara -este 20 y 21 de octubre- un
inolvidable programa triple que
combinard la danza neoclasica
mas pura de George Balanchine
con el lenguaje contemporaneo
del popular coredgrafo espariol
Nacho Duato y la voz de Miguel
Bosé.

Alrededor de 50 bailarines en es-
cenapermitiran apreciaraunade
las compaiiias con mayor historia
en Latinoamérica, y que hoy bajo
el liderazgo de Paloma Herrera
-ex primera figura del American
Ballet Theatre- ha tomado una
nueva fuerza.

El programa que presentara la
compania incluye tres obras: la
primera de ellas Bruch, Violin
Concierto No. con la coreografia
de Clark Tippet y la musica de Max
Bruch, un trabajo neo-clsico que
combina escrituras de dramatica
delicadeza, complejas pautas y
duetos atléticamente espectacula-
res. Contintia con Por Vos Muero
con coreografia de Nacho Duatoy
musica espaiiola antigua de Jordi
Savall, con la voz de Miguel Bosé

“Tierra sola” en

Sinopsis: Un investigador encon-
tr6 32 documentales filmados en
Isla de Pascua hace casiun siglo.
En todos hay imagenes de los
Moali, pero casi no aparecen sus
habitantes, en esa época tratados
como esclavos, y encerrados en
su propio pueblo. Desesperados,
muchos de ellos se fugaron en
precarios botes hacia alta mar.
Tierra sola cuenta esa historia y
el registro de su prisién actual;
una pequena comunidad custo-
diada por gendarmes nativos y
chilenos. ;Dénde irfa un fugitivo
en la isla mas remota del plane-
ta? Tierra sola es un documental

recitando los bellisimos versos de

Garcilaso de La Vega, una de las
piezas mas aclamadas de Duato,
un cldsico contemporaneo que
enamorara al pablico. Para finali-
zar la compaiiia presentara Tema
y Variaciones, con coreografia
de George Balanchine y musica
de Piotr Tchaikovsky, una de
las obras mas famosas y dificiles
técnicamente de todo el catalogo
coreografico del gran maestro y
coredgrafo ruso.

Sabado 20 y Domingo 7 - 19:00
hrs.. - Entradas desde $15.000
www.teatrodellago.cl

Domingo
-1 Cine

acerca de la paradoja de la liber-
tad en la isla mas apartada del
mundo.

Domingo 21~ Lunes 22 y Martes
20:00 hrs. Av. Gramado 1100, Pto,
Varas Valor General.: $3.000 |
Amigos de -1Cine: $ 2.000
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En juicio “Banco del Estado de Chile con Zerpa Vilogron” Rol C-1312-2016, = . :5;5
2° Juzgado Civil de Puerto Montt, ubicado en Egafia N°1141-A 4° Piso, re- = =0 Santo
matara el 23 de octubre de 2018 a las 11:30 hrs. en el recinto del tribunal, é -‘—E“E
inmueble esta ubicado en Otto Segundo Schoebitz Numero 765, sitio 21 de = =]
la Manzana H, de la ciudad y comuna de Llanquihue. La propiedad inscrita :
a fojas 292 vta, nimero 204, del Registro de Propiedad del Conservador de < | o — —
Bienes Raices de Puerto Varas afio 2002, a nombre de Luis Zerpa Vilogron. = personal Tributario medias
El minimo de la postura es de $ 13.751.961. El precio deberé& ser pagado de E‘
contado, con vale vista o depdsito en la cuenta corriente del Tribunal, dentro R e e ndEs Explosivo Y-
de los 5 dias habiles siguientes al remate. Los interesados en tomar parte és
en la subasta, deberan presentar Vale Vista del Banco Estado de Chile a la EE
orden del tribunal, por el equivalente al 10% del minimo fijado para iniciar Integras
la subasta. Demas antecedentes en la Secretaria del Tribunal. Requirio: : j
Abogado Andrés Amengual Martin, por el ejecutante.
El Secretario. z o vislalvislo
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Cuadl’ante 0 Celular: 7 3976526 i 2| viali/s{w|va
A cargo del Sargento, 1ero Erwin Altamirano Por Gastén Fuentes / crucigramist@hotmail.com
Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas
Cuadrante @ celular: 7-3976548 AT e S
A cargo del Sargento, 2do René Ceballos ALCOHOLISMO ES UNA ENEERMEDAD
Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza Y TIENE RECUPERACION

——— ——————— © FONO AYUDA: 97766635
EfferaldoAustral LJAWRIGIN | REUNIONES: LUNES - MIERCOLES - VIERNES 20 HRS
POBLACION ANTONIO FELMER

Publi i .
EllJ ql(:ﬁ : CALLE MARIO VASQUES N°17 Sector PUERTO CHICO
ANTENCION GRATUITA Y CONFIDENCIAL - GRUPO “LA ESPERANZA”

65-2752766 65-2752766

EffleraldoAustral il EfleraldoAustral

Publique Publique
aqui aqui

65-2752766 ©5=2752/8E

Publique Publique
aqui aqui

65-2752766 65-2752766

'7'1-5 UBVE 95.9cm Porgue la Misicq hace bien.. Q_g

Farmacias Turno

UF: 27.397,67 Telefonos

Pronostico de la cuenca

del Lago Llanquihue = Emergencias PUERTO VARAS
- - Ano LXVI g . CRUZ VERDE
MaXIma N° 10402 Hospltal 131 Del Salvador N° 417, Fono: 65-2591269
: Bomberos 132 LLANQUIHUE
Dia 291 o CRUZ VERDE
Carabmeros 1 33 BAQUEDANO N° 508, Fono: 65 2 242666
Investigaciones 134 FRUTILLAR

et Tl
Mlnlma Lucas Rescate Maritimo 137 gfn?s Rllc}.lﬁﬁﬂsz‘ Fono: B5 2 421334
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En el Fiscal de Puerto Varas:

Este fin de semana se juega
la final del Campeonato

Puerto Basket 2018

ara este sabado 20 y domingo

21 de octubre estan progra-

madas las fechas finales del
Campeonato Copa Aniversario Club
Deportivo Puerto Basket 2018, certa-
men que contd con la participacién
de diez equipos representativos de
diferentes comunas de la provincia
de Llanquihue.

A las 13.00 horas del sabado 20,
en el rectangulo del gimnasio fiscal
de Puerto Varas, abrira la llave de
semifinales el anfitrién del torneo,
Club Deportivo Puerto Basket, quien
enfrentard al quinteto de CDSCIGA,
en un partido que promete ser muy
intenso dado el buen juego mostrado
por ambos equipos en la fase regular

del torneo. Posteriormente, a eso de
las 15.00 horas, se jugara el segundo
partido de las semifinales, entre el
puntero del campeonato Bodegas
LA y Deportivo VQ.

Lafinal, en tanto, sejugard este do-
mingo 21 en una jornada doble que
considera un partido preliminar, a
las13.00 horas, para definir el tercer
y cuarto lugar; y mas tarde se veran
las caras los quintetos ganadores de
las semifinales.

Cristidn Cardenas, presidente
del Club Deportivo Puerto Basket,
realiz6 un positivo balance de esta
segunda versién del torneo cesteril.
“Estamos muy satisfechos por los

resultados del campeonato. Todos
los equipos mostraron un excelente
nivel de juego y por sobretodo mu-
cha camaraderia deportiva. Invito a

toda la familia del basquetbol a que
nos acompaiie este fin de semana y
nos apoye para lograr el titulo del
torneo”, concluyd.

Teleton
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Cine de Puerto Montt §
contara con 25 peliculas j
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FESTIVAL INTERNACIONAL

SCINE

en competencia

Casi cien propuestas de diez paises recibié

en su primera version el Festival Internacional de artes

cinematogrdficas de Puerto Montt, Patagonia-Chile.
Documentales, largos y cortometrajes serdn los tipos

de films que se exhibirdn en la Casa del Arte Diego Rivera

y en sus pantallas de extension, desde el 11 al 18 de
noviembre.

a Casa del Arte Diego Rivera nacional que busca proyectarse en
vuelve a ser el epicentro de el tiempo y ser el broche y el inicio

un encuentro artistico inter-
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EXPUNE

Lucia Valencia Ca.staneda

EXPERTA EN EDUCACION
ACADEMICA DE LA UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE CHILE

PONENCIA DE ESTUDIANTES SECUNDARIOS

VIERNES 26 DE OCTUBRE

09.00 HRS A 13.30 HRS
COLEGIO INMACULADA CONCEPCION PUERTO VARAS

O
;}\HOTEL PUELCHE
PUERTO VARAS
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y diversificar la cartelera cinema-
togréfica, asi lo sefiald el director
ejecutivo de la Corporaciéon Cultural
de Puerto Montt (CCPM), Marcelo
Utrera, quien dijo que “este esun fes-
tival que viene a coronar un esfuerzo
que se ha hecho parte de la CCPM; la
formacién de audiencias a través de
la realizacion de talleres y de ciclos
de cine (...), el cual se ve coronado
con este festival que abre una nueva
etapa junto a la Municipalidad de
Puerto Montt, la cual busca poder
incentivar la promocién de la acti-
vidad filmica, generando facilidades
paraque los realizadores realicen sus
trabajos en esta parte del mundo”.

Asi, la primera versién de este Festi-
val de Cine exhibird de forma gratui-
ta y en diferentes horarios, desde el
domingo 11al18 de noviembre; siete
cortometrajes, ocho documentales y
diez largometrajes de realizadores
provenientes de cinco paises, entre
los que se cuentan Venezuela, Boli-
via, Argentina, Noruega y Chile,

Pero, ademas, el Festival contempla
la proyeccién no competitiva y de
forma gratuita de peliculas y mues-
tras cinematograficas -dirigidas a
nifios de hasta 13 afios- gracias al
apoyo del Concejo Nacional de Te-
levision y el Festival Internacional
Ojo de Pescado.

En paralelo, la Casa del Arte Diego
Rivera sera sede de talleres gratuitos
para audiovisualistas. Asi, el taller
“Guibn v/s Pelicula”, a realizarse
en jornada completa los dias 12 y
13 de noviembre, estara a cargo de
Antonino Ballestrazzi -rector y
docente de la Escuela de Cine de

PUERTO MONTT

© Il I L[5

Chile. “Produccién Cine Digital:
Cine Independiente. Ruta de bajo
presupuesto en Chile 2018”, tendra
lugar el miércoles 14 y jueves 15 de
noviembre desde las 10 alas a17:00
horas y sera dictado por Sebastidn
Cataldn -Director de Produccién de
la serie “Una historia necesaria” de
la Escuela de Cine de Chile nomina-
da a los premios EMMY AWARDS
2018. El tltimo taller estard a cargo
del profesor José Luis Arredondo, Di-
rector de Fotografia, quien durante
los dias 16 y 17 de noviembre dictara
el Taller de Direccion de Fotografia
de Cine.

Cabe sefialar que el jurado delas ca-
tegorias documental y cortometraje
estara compuesto por Yuri Anderson
(audiovisualista), Manuel Huber
(de la Esc. De Cine de Chile), y dos
representantes del Ministerio de las
Cultura las Artes y el Patrimonio y
la CCPM. En tanto, los largometrajes
sumaran al equipo evaluador al
reconocido comentarista de cine y
espectdculo René Naranjo, a un re-
presentante de la Asociacién gremial
de audiovisualistas y a la también
parte del directorio CCPM, Rosana
Ilabaca.

Finalmente, también habran pan-
tallas de extension en el Hospital de
Puerto Montt y en el Centro Civico
Mirasol, donde se exhibira parte de
la programacion total del Primer
Festival de Cine de Puerto Montt,
Patagonia-Chile, el cual cerrard la
semana el sabado 17 de noviembre
con la premiacién a las diferentes
categorias y culminard el domingo
18 con la exhibicién de las produc-
ciones ganadoras.
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PRODUCCION PROPIA DE
AZULEIOS ARTISTICOS
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Andrés Bello 304,
Local 1
Fono 65 2511567
Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,

domingo de 10 2 14
y de 18 a 22 horas

Necesitas comprar
un Regalo?
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CON USTED ATODA HORA

ATENCION
Lunes a Viernes de 9 a 19:30 hrs - Sabado de 10 a 18:00 hrs

contacto@nikyregalos.cl Fono/Fax 65 - 2 232008
San Bernardo 420 - Puerto Varas

La mejor variedad
Los mejores precios
La mejor ubicacion

Contrate sus avisos
en su diario local
Fono:
65-2752766

info@elheraldoaustral.cl
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FIRST TIMER
5'dias por $5.000

Ventadel 10 al 20 de octubre
iSolo alumnos nuevos!
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Horarios
Lunes a Viernes
09.00 a 20.30 hrs
Sabados 09.30 a 20.30 hrs
Domingos 10.00 a 14.30 hrs

ventaspv@bodegarengifo.cl
Tel: 65 2 236599
Quintanilla N°® 950,
Puerto Varas
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Disfruta celebrando cualquier ocasion:
Cumpleaios, fiestas, aniversarios

{ cho was...,

Contrata ahora nuestros servicios y disfruta en privado de los mas exquisitos cortes de carnes y pescados

s ;'J:';‘;g Cotiza tu celebracion con nosotros en eventos@hcdl.cl o llamando al 652200100
Chile Sustentable @
WWW.HCDL.CL



