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Proyecto postulado por el Municipio a Fondos Concursables ZOIT

Plaza de Ensenada contara con Banos Publicos

La comuna de Puerto Varas tiene
tres hoteles con esta distincion

Hotel de Los Volcanes
Dreams recibio sello
Calidad Turistica o Q,

nivel cinco estrellas

Leche liquida, salmén
premium y productos
regionales como
papas chilotas seran
parte del menu

escolar de Los Lagos

Para fortalecer el vinculo entre las
comunidades con esta drea protegida

Con variadas
actividades se
celebro el aniversario
del Parque Nacional
Alerce Andino
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Déficit Cognitivo en
pacientes post Covid-19

esde la aparicién del Coronavirus hemos es-

tado en constante aprendizaje, visualizando

que producto del compromiso multiorgénico
que presentan algunos pacientes, se requiere realizar
en ellos un abordaje multidisciplinar que incluye a
profesionales del 4rea de la Fonoaudiologia.

El uso de ventilacién mecdnica, combinada con la
sedacién o la pardlisis inducida por la utilizacién
de relajantes musculares, los periodos prolongados
de reposo en cama e inmovilizacién, tienen efectos
negativos sobre el sistema osteomuscular, generando
el sindrome de debilidad adquirida en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI), junto con alteraciones
respiratorias y cognitivas, disfagia, dificultades para
comunicarse y sindrome confusional.

Estudios también sefialan que el Coronavirus da
lugar a enfermedades neuroldgicas tanto en la fase
aguda como a largo plazo. Esto se debe a la invasién
directa de las neuronas por el virus, el efecto de la
inflamacién que se produce en todo el cuerpo so-
bre el cerebro, la disfuncién de otros sistemas que
indirectamente afectan a la funcién cerebral, y las
alteraciones sobre los vasos sanguineosy circulacién
cerebral.

Los sintomas cognitivos como fallas de memoria,
problemas de concentracién, lentitud de pensamien-
to y conductuales o afectivos, se le ha denominado
“bruma cerebral”. Estos sintomas, con auténticos
déficits de memoria objetivable, limitan de forma
muy importante la calidad de vida de los pacientes
tras el Covid-19, y se asocian a un sin fin sintomas
inespecificos causando alteracién en la funcionali-
dad de la participacién y del entorno social.

Esteresultado hace que requieran unarehabilitacion
temprana, principalmente, por el fonoaudiélogo
que busca a través de ejercicios realizados de forma
diaria y constante, lograr preservar y potenciar las
habilidades delas personas. De estamanerapodemos
contribuir al bienestar y potenciar la autoestima,
estado de 4nimo y ayudar a reducir la sensacién de
ansiedad, mejorando su calidad de vida facilitando
la comunicacién y el funcionamiento cognitivo del
paciente hospitalizado en UCI, para prevenir com-
plicaciones mayores.

Belén Navarrete Directora Carrera de
Fonoaudiologia Universidad de Las Américas,
Sede Concepcién

El lector opina

prensa@eha.cl

Estimados lectores: Este es un espacio abierto
a la comunidad para expresar sus opiniones.
Toda opinion puede ser enviada al correo
prensa@eha.cl, debe traer los nombres y
apellidos completos del remitente y rut.
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Diabetes y los efectos del calor

ste mes se conme-

mora el Dia Mundial

de la Diabetes, enfer-
medad crénica que afecta
a mas del 12% de la po-
blacién de acuerdo con la
ultima Encuesta Nacional
de Salud, sobrepasando la
tasa mundial que llega al
8,5%. Esto significa que en
nuestro pais los pacientes
con esta patologia, diag-
nosticada o no, alcanzarian
a mds de dos millones de
personas.

Especialistas a nivel mun-
dial sefialan laimportancia
del tratamiento con el fin
de evitar las descompen-
saciones agudas, prevenir
o retrasar la aparicién de
las complicaciones tar-
dias, disminuir la mor-
talidad y mantener una
buena calidad de vida. No
obstante, y lo que pocos
saben -incluyendo a los
mismos pacientes-, es que
el tratamiento necesita de
ciertas modificaciones de-
pendiendo las condiciones
externas, como lasestacio-
nes del afio.

El aumento de las tempe-
raturas durante el verano
puede ser sumamente peli-
groso para estos pacientes,
quienes necesitaran cui-
dados extras durante esta
época para minimizar sus
efectos. Las personas dia-
béticas tienden no hidra-
tarse de forma adecuaday
a deshidratarse con mayor
facilidad, lo que puede ele-
var el azlicar en la sangre
(glicemia), haciendo que
lapersona orine con mayor
frecuencia, lo que potencia
aun madsladeshidratacion.

Ademas si el paciente con-
sume diuréticos, este efec-
to podria darse con mayor
facilidad. Por esto es funda-
mental que estos pacientes
beban mucha agua, sobre
todo en este periodo.

Por otra parte, el calor
puede cambiar la forma
en que el organismo usa
la insulina. El calor pro-
duce vasodilatacién en
nuestro organismo, lo que
incrementa la velocidad
de absorcién de insulina,
pudiendo causarunahipo-
glucemia. En este sentido,
sera necesario medir los ni-
veles glicémicos con mayor
frecuenciay ajustar las do-
sis de insulina, ademds de
lo que se come y bebe. Por
ultimo, esta alteracién en
los vasos sanguineos, junto
con algunas ocurridas en
nervios, pueden impedir
quelasglandulas sudoripa-
rasregulen la temperatura
corporal de forma correcta.

Desde nuestro rol como
asesor de salud, al alcance
de cualquier persona y en
cualquier farmacia, ofrecer
educacién e informacién
sanitaria para quienes bus-

can un medicamento es
clave, pero no podemos
generar larelacion y el im-
pactoque un paciente tiene
con su médico tratante,
mads ain cuando factores
externos -como la tem-
peratura- pueden afectar
directamente su bienestar.
Por esto es fundamental
mejorar la comunicacién
entre ellos.

Estano sélo deberia servir
para obtener la informa-
cién que elmédicorequiere
para cumplir su funcién,
sino que también es nece-
saria para que el paciente
sea y se sienta escuchado,
para que pueda compren-
der cabalmente su enfer-
medad, el tratamiento,
los factores externos que
pueden afectarlo y pueda
sentirse coparticipe de su
atencién, elemento pri-
mordial paraun tratamien-
to efectivo, eficaz y que
mantenga labuena calidad
de vida de éste.

Paula Molina,
Quimico farmacéuticode
Farmacias Ahumada
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Region de Los Lagos suma cuatro hoteles cinco
estrellas tras esta certificacion

Hotel de Los Volcanes Dreams
recibio sello Calidad Turistica o Q,
nivel cinco estrellas

La comuna de Puerto Varas tiene tres hoteles con esta distincion, mientras que el cuarto
se encuentra en la isla grande de Chiloé.

1 Servicio Nacional de Tu-
Erismo (Sernatur) Los Lagos

certific6 al Hotel de Los Vol-
canes Dreams de Puerto Varas con
el sello Calidad Turistica o Q, nivel
cinco estrellas. Sernatur replicéd
esta accién en todos los estable-
cimientos del pais de esa cadena,
luego de una rigurosa inspeccién
del estandar en servicios einfraes-
tructura segin la Norma Técnica
de Calidad.

Laregién deLos Lagos cuenta con
cuatro servicios de alojamiento
nivel cinco estrellas. Estos son
Hotel Cumbres, Hotel de los Vol-
canes Dreamsy Enjoy, ubicados en
Puerto Varas, y Hotel de laIsla, en
Chiloé. Estos experimentaron un
proceso de certificacién de estan-
dares tras meses de inspeccién, in-

volucrando a todos los anfitriones
de la empresa.

Paulina Ros, directora regional
de Sernatur Los Lagos, dijo que
“es una noticia muy importante
para nuestra region porque lidera
y sube el estandar de los servicios
turisticos. Sin duda quedan nue-
vos desafios por delante. Ellos
han superado un proceso bastante
largo y engorroso y que, ademas,
integra recursos econémicos”.

“Estonosayuda a que laindustria
en general tenga un proceso de
certificaciones y de estandares que
van por sobre la norma chilena,
connormas internacionales. Es su-
mamente positivo que tengamos
unnuevo cinco estrellas, certifica-
do por el sello de Calidad Turistica
enlaregion de Los Lagos”, agregd

Paulina Ros.

Elsello Q permite que los turistas
puedan escoger un hotel segin
el nivel de servicio que quieran

contratar. El Hotel de Los Volcanes
tuvo que implementar cambios
en sus protocolos de servicios e
infraestructura como, por ejemplo,
incorporar una habitacién com-
pletamente equipada para perso-
nas con capacidades diferentes.
Ivan Cérdova, gerente general
Dreams Puerto Varas, comentd
que “cumplimos con todos los
requisitos para llamarnos defini-
tivamente un hotel cinco estrellas,
cumpliendo todas las normas que
Chile exige para esto. Implementa-
mos algunos nuevos protocolos de
servicios de nuestros anfitriones,
pero principalmente fueron algu-
nos cambios del punto de vista de
infraestructura”.

EnPuerto Varaslanoticia fuereci-
bida con alegria. El destino cuenta
con tres delos cuatro hoteles cinco
estrellas delaregion. Estos ofrecen
el mejor estdndar de comodidad
disponible en la industria turis-
tica. Gracias a sus colaboradores
logran que el huésped viva una
experiencia Uinica y memorable,
manteniendo la atencién a la ha-
bitacién las 24 horas. Ademas de
muchos otros servicios como spa,
restaurante, lavanderia, esparci-
miento y cuidados médicos.

Moénica Carrasco, presidenta
de la Corporacién de Turismo y
Cultura de Puerto Varas, comenté
que “para nosotros es muy impor-
tante, y agradecemos a Dreams su
certificacion, porque es un gran
apoyo a la calidad del servicio que
puede brindar Puerto Varas. Para
nosotros es unaalegria poder tener
esta certificacién del Hotel Dreams
como cinco estrellasy esto se suma
a otros hoteles de Puerto Varas,
porque paranosotrosla calidad en
el servicio que podamosbrindar al
turista es muy importante”.
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Las mujeres con menos educacion
sufren mas violencia obstétrica

n el mes de la no violencia
Econtra las mujeres, PRO-

DEMU, (Promocién y Desa-
rrollo para la Mujer) busca educar,
sensibilizar y humanizar el parto,
transformandolo en uno conscien-
te, respetado e informado. Esto en
alianza con el Observatorio de Vio-
lencia Obstétrica (OVO Chile) y en
elmarco del Proyecto de Ley sobre
parto respetado que actualmente
se encuentra en discusién en el
Congreso. Segun las cifras reca-
badas por OVO Chile, se muestra
que el 56,4% de las mujeres sefiala
haber sido criticada o reprimida
por expresar dolor y emociones al
momentodel partoy quemasdela
mitad de las mujeres chilenas han
sufrido violencia obstétrica.

+Qué es la violencia obstétrica?

Se trata de una violencia oculta.
Son las burlas, mal trato, insultos
y abandono a la mujer durante
el parto. Segtn la OMS es la vio-
lencia ejercida por profesionales
de la salud hacia las mujeres em-
barazadas, en labor de parto y el
puerperio.
Esunaviolenciade género que esta
normalizada y que es transversal
al estrato socioeconémico. Sin
embargo, esta agresion psicolé-
gica y fisica durante la atencién
de la gestacion, preparto, parto,
postparto, se da mas en mujeres
con menos educacién, en pobreza
multidimensional, mujeres rura-
les y zonas alejadas.
“En momentos cruciales e impor-
tantes para las vidas de las muje-

res, necesitamos saber nuestros
derechos. Al parir nos sentimos
vulnerables, desde que entramos
al centro medico. Durante el tra-
bajo departo, las mujeres podemos
experimentar sentimientos de
miedo, ansiedad, inseguridad y
por eso queremos informar atodas
las mujeres de Chile sobre este tipo
de violencia y sus derechos para
tener un parto consciente”, explica
Paola Diez, Directora Nacional de
PRODEMU.

PRODEMU trabaja con mas de
27.000 mujeres al afio, de éstas,
segtin el Centro de Estudios de Gé-
nero de PRODEMU, sélo un 14% de
ellas tiene educacién bésica com-
pleta. Cifras alarmantes, puesto
que de acuerdo a OVO las mujeres
con educacién bésica incompleta
declaran haber vivido en un 58%1la
represion de expresiones de dolor
y emociones al momento de parir.
OVO también confirma que los
estandares de cuidado son peores
enlasexperiencias de parto de mu-
jeres deniveles educacionales mas
bajos y de aquellas mds jévenes.

“Nosotros hacemos un llamado a
conocer este tipo de violencia de
género, educar al cuerpo médico,
como matrones, matronas, doc-
tores, doctoras y a las mujeres de
nuestro pais. Este tipo de violencia
se genera en un contexto donde
las mujeres no poseen suficiente
informacién sobre sus derechos
sexuales y salud reproductiva.
Se sienten minimizadas frente
al cuerpo médico ya que hay una

asimetriade poder “, explica Paola
Diez y enfatiza en la “importancia
que tiene que las mujeres conoz-
can sus derechos a decidir y vivir
libremente su vida reproductiva, y
acceder a, por ejemplo, la decisién
de tener hijos/as y cuantos tener,
acceder a atenci6n obstétrica y a
métodos anticonceptivos en caso
de requerirlos”.

Michelle Sadler, Directora Ejecuti-
va de OVO Chile sefial6 que “Para
nosotros como Observatorio de
Violencia Obstétrica, es un gran
paso que desde una fundacién del
estado como PRODEMU, visibili-
cenlaviolencia obstétricacomoun
tipo de violencia de género. Como
organizaciones dela sociedad civil
hemos visto que en los ultimos
afioshay uninterés real por hacer-
se cargo del temay buscar solucio-
nes que vayan en beneficio de los
derechos sexualesy reproductivos
de las mujeres. Todas merecemos
unaatencién dignayde calidad en
el parto, y tenemos esperanza de
que con este tipo de trabajo colec-
tivo nos estamos acercando a esa
meta. Esperamos que pronto poda-
mos tener Ley de parto respetado
y con esta campaiia poder llegar a
mas personas para prevenir esta
violacién alos derechos humanos
de las mujeres”.

PRODEMU capacita en derechos
fundamentales de las mujeres para
que sean auténomas. Pero, segiin
las cifras del Centro de Estudios de
PRODEMU, un 39,8% de ellas, no
tienen educacién media completa,
lo que las hace estar vulnerables a
este tipo de violencia oculta. Por
otro lado, un 27% son mujeres
rurales, las que no tienen acceso
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d 1dS IILSIIdS oporwuniadaes que
tienen las mujeres que viven en
las capitales regionales y un 66,3%
de éstas mismas mujeres no cuen-
tan con educacién media formal
completa. PRODEMU trabaja con
mujeres que en general ganan
menos del sueldo minimo lo que
incrementa la inequidad en la
atencién del parto.

“Estas cifras son las que nos im-
pulsan a promover y levantar este
tema en la sociedad. Conocer a la
mujer con que trabajamos, a través
del Centro de Estudios, nos hizo
ver la necesidad de informar los
derechos alas mujeres en violencia
obstétrica”, finalizd Diez.

En PRODEMU se busca informar
y formar a las mujeres en sus de-
rechos y este es el objetivo de la
campaiia. Existe la pertinencia
territorial, estamos en 56 provin-
ciasy con esta presencia se quiere
llegar a cada rincén de Chile pro-
moviendo los derechos que tienen
las mujeres, independiente de su
situacién social, educacién, cul-
tura o etnia, a un parto consciente
y respetado, reparando asi las
asimetrias que existen respecto al
acceso alainformacién respecto a
estos temas.

1 Hospital Puerto Montt
E(HPM) hace un llamado

a auxiliares de servicio y
técnicos paramédico para rea-
lizar reemplazos, en distintas
unidades clinicas y adminis-
trativas.

La jefa de la Unidad de Reclu-
tamiento y Seleccién del HPM,
Tamara Gémez, reiter6 la con-
vocatoria con el fin de apoyar

Hospital Puerto Montt hace un llamado
a auxiliares de servicio y técnicos
paramédicos para reemplazos

el refuerzo de los equipos clinicos
y administrativos del centro asis-
tencial.

“El Hospital Puerto Montt en
este periodo de pandemia, hace
un llamado a los auxiliares de ser-
vicio y técnicos Paramédicos con
el fin de realizar reemplazos, en
distintasunidades clinicas y admi-
nistrativas del establecimiento. Lo
que permite dar continuidad a la

atencién de pacientes y mantener
los estandares de calidad,” reforzé.
“Este establecimiento cuenta
con un Banco de Reemplazo, y las
personasinteresadasy disponibles
pueden enviar su Curriculum Vitae
directamente al correo: reempla-
zoshpm@ssdr.gob.cl o ingresar
directamente al banner Trabaje
con Nosotros, que estd disponible
en la pagina: www.hospitalpuer-
tomontt.cl, e inscribirse directa-
mente en el formulario”, recordé
Tamara Gémez.
Para mayores antecedentes las
personas pueden llamar al teléfo-
no: 652779629.
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Plaza de Ensenada contara
con Bainos Publicos

urante la pasada reunién
D de Concejo Municipal, del

Miércoles 16 de Noviembre,
elalcalde Tomds Garate dio a cono-
cer cuatro proyectos paralalocali-
dad de Ensenada que mejoraran la
Plaza de la localidad, el gimnasio
de la Escuela Epson delavillayla
seguridad vial.

Fondo Concursable para
Potenciar Zonas de Interés
Turistico

Actualmente, existen 35 Zonas de
Interés Turistico (ZOIT) declara-
das por el Comité de Ministros de
Turismo, emplazadas en distintos
territorios de las 16 regiones del
pais. Sin embargo, pese a su po-
pularidad, muchas de ellasnohan
explotado al maximo su potencial

por falta de recursos. Paraapoyar
su progreso, la Subsecretaria de
Desarrollo Regional y Adminis-
trativo (Subdere), llevé a cabo un
concurso, junto a la Subsecretaria
de Turismo, que permiti6 finan-
ciar proyectos de mejoramiento
urbano de $60 millones en estas
zonas. Fueron 10 cupos pudiendo
cada ZOIT acceder a solo uno de
ellos y cada proyecto debia estar
acompaiiado de una descripcién
yjustificacién sobre qué problema
se pretende solucionar y cémo la
iniciativa promovera un turismo
sustentable.

Es asi como el Municipio de
Puerto Varas postuld el proyecto
de barios publicos en la Plaza Pa-
blica de Ensenada proyecto que
fue seleccionado entre los 44 que
se presentaron al concurso.

El Alcalde Garate seiial6 “me pare-
ceque esunminimoaestasalturas
enunalocalidad que tiene tal nivel
de poblacién, que busca también
potenciar su identidad local con
una fuerte vocacién turistica, el
contar con baifios publicos en la
plaza”.

Por otro lado, también estdn tra-
bajando en un rediseiio completo
de la misma plaza de la localidad
y para ejecutarlo “vamos nosotros
como municipalidad salir a apa-
lancar recursos para resignificar
un espacio que generé mucha frus-
tracién por parte dela comunidad,
ya que se ejecut6 un proyecto que
no contd con un proceso consis-
tente de participacién ciudadana”.

Proyecto de Seguridad Vial

Asi también, se entregé una pro-
puesta a Vialidad de Seguridad
Vial para la comunidad de Ensena-
da,lacualfueaprobaday se espera
licitar prontamente.

Patio Pedagégico para
la Escuela Epson

Por ultimo, la Fundacién Deporte
Libre, en conjunto alacomunidad
Educativa de la Escuela Epson y, a
lamisma comunidad de Ensenada,
estd desarrollando un Patio Peda-
gogico paralaescuela que permita
acercar a los menores al deporte
que podran practicar sin importar
las condiciones climdticas.

Instituciones Santo Tomas sede Puerto Montt

Acceso al mercado laboral
para mds del 87% de los egre-
sados y preparacién acorde
a las necesidades del mundo
actual, son algunos de los afri-
butos de la carrera de Inge-
nieria de Ejecucién en Infor-
mdatica del Instituto Profesional
Santo Tomds Puerto Montt.

Actualmente es tal la deman-
da por profesionales expertos
en Tecnologias de Informacion
y Comunicacién, que los cu-
pos han debido llenarse con
extranjeros, por lo mismo, la
altisima empleabilidad es uno
de los principales atributos de
esta carrera ya que los espe-
cialistas TICS en Chile son esca-
SOS.

Segun los Ultimos datos, la
oferta de empleos versus la
cantidad de técnicos que se
van a titular en Chile es ma-
yor, mientras que Santo Tomds
mantiene una empleabilidad
sobre el 87%.

Altas tasas de empleabilidad
ofrece la carrera de Ingenieria
en Informatica ST

Carrera que imparte el Instituto Profesional Santo Tomds
Puerto Montt, cuenta ademds con una moderna malla
curricular que prepara a los alumnos para responder a las
actuales demandas del mercado.

Especialistas certificados

La carrera de Ingenieria en Infor-

mdtica en Santo Tomds cuenta
con una actualizada malla curri-
cular que aborda las nuevas tec-
nologias que se vislumbran como
el futuro de la informdtica, entre
ellas computacién en la nube,
internet de las cosas, Big data y
otros.
Durante la carrera, el estudiante
dispondrd de herramientas, in-
fraestructura y equipamiento de
alto esténdar tecnolégico, ade-
mds de asignaturas con conte-
nidos que permiten acceder a
exdmenes de certificacion de
organizaciones lideres de la indus-
tria, como Cisco Networking Aca-
demy y Microsoft.

Este plan de estudios fue desa-
rrollado bajo el marco de habili-
dades para la era de la informa-
cion SFIA (Skill Framework for the
Information Age), reconocido
mundialmente y utilizado por em-
presas para el reclutamiento de

personal en el drea de las TIC.
Ofra de las fortalezas de esta ca-
rera, cuya duracién es de cuatro
afos, es su ensefianza persona-
lizada, la que se logra teniendo
secciones con un numero limi-
tado de estudiantes, contando
con laboratorios equipados con
la Ultima tecnologia disponible y
docentes destacados en el dm-
bito laboral de la Regién del Los
Lagos.

Apoyo a futuros
estudiantes
En este aspecto es importante
destacar que el Instituto Profe-
sional Santo Tomds, institucién a
la cual pertenece la carrera de
Ingenieria en Informdtica, se en-
cuentra adscrita a la gratuidad,
por lo que quienes quieran ac-

ceder a este beneficio deben,
entre ofros; provenir de los ho-
gares pertenecientes al 60% de
menores ingresos del pais.

Otro dato importante es que
en Santo Tomds Puerto Montt
ya comenzd y por cuarto afo
consecutivo, proceso de Admi-
sion con Beca Matricula Costo
Cero parala Universidad, en sus
ingresos especiales; el Instituto
Profesional y el Centfro de For-
macién Técnica.

Para mds informacién o con-
sultas, los interesados pueden
contactarse con un asesor de
admision que estard atendien-
do enlinea de 09:00 a 20:00 hrs.,
en los teléfonos 652482053 —
652482039; en el mail, admision.
ptomontt@santotomas.cl, o en
el WhatsApp +569 68463123.
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Leche liquida, salmén premiumy [

productos regionales como papas
chilotas seran parte del menu
escolar de Los Lagos

e manera inédita, y con el

objetivo de mejorar laacep-

tabilidad y la calidad nutri-
cional, los estudiantes beneficiados
por el Programa de Alimentacién
Escolar (PAE) de la Junta Nacional
de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb),
comenzardn a recibir leche liquida
enreemplazo de la clasica formula
lactea, en una iniciativa que bus-
ca entregar un mejor contenido
proteico y un producto menos
procesado en los desayunos de los
establecimientos.

Hasta el Colegio Bosquemar de
Puerto Montt llegb el director Na-
cional de Junaeb, Jaime Toh4, junto
al Delegado Presidencial, Carlos
Geisse, la Seremi de Educacién de
Los Lagos, Paulina Lobos y el jefe
Deprov de Educacién Los Lagos,
Victor Sdnchez, para dar a conocer
cuales serdn los cambios que se
veran reflejados en los platos de los
estudiantes de Los Lagos apartirde
marzo de 2022.

“Desde Junaeb hemos trabajadono
solo para llevarle a los estudiantes
una alimentacién balanceada,
sino que también sea sabrosa.
En ese sentido, y porque estamos
convencidos de que comer rico es
un derecho, es que en conjunto
con nuestro Laboratorio Gastro-
némico, liderado por el chef Juan
Pablo Mellado, hemos desarrollado
nuevas recetas con exigencias en el
sabor y la presentacién, que seran
incorporadas en los comedores alo
largo de todo el pais. Sin embargo,
es importante que nifios, niflas y
adolescentes conozcan también

qué productos son de suzona, y los
incorporen en su dieta”, explicé el
Director Nacional de Junaeb, Jaime
Toha.

Otra de las novedades es la incor-
poracién al desayuno del batido
lacteo, elaborado en base a leche
o yogurt con cereales de buena
calidad, como la quinoa yla avena,
fruta con miel, la disminucién del
pan en un 50%, que sera reempla-
zado por mas rotaciéon de huevo
en diferentes preparaciones, como
el omelette, huevo duro y huevo
revuelto.

“Estamos avanzando en brindar
oportunidades y educacién de cali-
dad paralosnifios yla alimentacién
es muy importante en ese proceso.
Sabemos que si los nifios tienen
acceso a una buena nutricién, que
ademas es atractiva y rica, podran
alimentarse mejor lo que les permi-
tird tener una mejor predisposicién
al aprendizaje”, aseguré la Seremi
Paulina Lobos.

Por primera vez, las minutas seran
diferenciadas segiin la estacién del
afio y variara segun la ubicacién
geografica, incluyendo prepara-
ciones con pertinencia regional
y fomentando materias primas
locales. Es asi como en laregién de
Los Lagos, los estudiantes podran
recibir preparaciones como salmén
local con puré de papas chilotas,
frutas como ardndanos y cerezas y
condimentos como el tradicional
ajo chilote.

Otra gran novedad es el aumento
inédito de los productos del mar
al doble, de 4 a 8 veces al mes,

que contempla la entrega de dife-
rentes tipos de pescado, asi como
mariscos como choritos y algas
como el cochayuyo. Para la regién
se desarrollé una receta especial
usando harina de cochayuyo para
preparar panqueques, que pueden
ser dulces o salados, rellenos con
manjar sin azicar o preparaciones
como bolofiesa o guiso de pollo con
verduras y que ha tenido amplia
aceptabilidad entre los alumnos
que los han probado.

A su vez, aumentard la rotacién
de verduras, incorporando sopas y
cremas en otofio e invierno y ensa-
ladas en verano, y que ahora seran
aderezadas con limén natural, asi
como de frutas, que seran trozadas,
endulzadas con miel y vendran a
reemplazar a los postres de leche
que seran reducidos en un 83%.

Las legumbres serdn servidas en
diferentes formatos, como guisos,
croquetas, puré, hamburguesas y
ensalada, y aumentaran su consu-
mo en un 58%. Las pastas también
disminuyen y seran reemplazadas
por su versién integral, otros cerea-
les como quinoa y mote y variedad
de acompafiamientos como cous
cous y polenta.

La nueva licitacién abarca siete
regiones, con un presupuesto
anual de 244 mil millones, y regira
parael periodo comprendido entre
marzo 2022y febrero 2025 para el
35% de los beneficiados totales del
programa (667 mil estudiantes)
en siete regiones del pais: Aricay
Parinacota, Tarapaca, Antofagasta,
Maule, Los Lagos, Los Rios y un
tercio de la Regién Metropolitana.

Menos sal, mas sabor
Con el objetivo de reducir el con-
sumo de sodio, las preparaciones
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deberan incorporar especias que
potencien el sabor de manera na-
tural, como lo hacen el laurel, el
orégano,el ajo en polvo u otros mas
ex6ticos como la clircuma, ademas
de hierbas como el cilantro, la al-
bahaca o el perejil. Ademas, serd
obligatorio incluir sal de mar, asi
como limén natural para el alifio
de las ensaladas.

Otra de las mejoras que fueron
desarrolladas por el Laboratorio
Gastronémico de Junaeb, es el uso
de bases que permitan mejorar
recetas ya incorporadas en los
menus de los estudiantes, como el
sofrito, la salsa pomodoro ola salsa
bechamel, y caldos de ave y verdura
para potenciar la aceptabilidad de
las preparaciones por parte de los
estudiantes.

Nuevos platos

Tomando en cuenta el caracter
multicultural de los estudiantes
de Chile, es que el Laboratorio
Gastronémico de Junaeb ha im-
plementado “Cocina Escolar del
Mundo”, iniciativa que incorporara
seis nuevas recetas provenientes
de Bolivia, Ecuador y Colombia.
Estas preparaciones se sumaran a
las ya incorporadas de Pert, Haiti
y Venezuela que actualmente estan
en las minutas.

En una linea similar, el proyecto
“Cocina con Raices” buscarescatar
la tradicién de los pueblos origina-
rios de nuestro pais a través de la
cultura gastronémica. Es asi como
el Poe, un budin de platano prove-
niente de Rapa Nuli, se servird a mi-
les de nifios, nifias y adolescentes
de distintas regiones de Chile, asi
como también el Pisku Mapuche y
la Calapurca, preparacién del pue-
blo Aymara.
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Entre estas 3 familias de Puerto Varas, 2 de
Llanquihue y 2 de Frutillar

225 familias de la provincia
de Llanquihue se convirtieron

en propietarios

Cien vecinos de diversas comunas recibieron en forma
presencial sus titulos de dominio en una ceremonia reali-
zada en las dependencias del Liceo de Hombres de Puerto

Montt.

n la jornada de ayer, 225
Efamilias de la provincia de

Llanquihue recibieron sus
ansiados titulos de dominio. Entre
estas 3 familias de Puerto Varas, 2
de Llanquihue y 2 de Frutillar.

La ceremonia encabezada por el
seremi de Bienes Nacionales, Jorge
Moreno, cont6 con 100 vecinos en
forma presencial, mientras que
los demas documentos legales se
retirardn en las dependenciasdela
Seremia o en su defecto se envia-
ran por correo certificado.

El Secretario Regional Ministerial,
destacé enlaocasién, que este afio
ya se han entregado en la regién
mas de mil titulos de dominio.
“Hoy el suefio de ser propietario
se puede cumplir. Lo han logrado
gracias a la perseverancia de uste-
des. Desde hoy podran, gracias al

Programa Chile Propietario, acce-
der alos beneficios que entrega el
Estado. Hoy se llevan un pedacito
de Chile a sus casas”, indicé Jorge
Moreno, quien agradeci6é ademds
al Gobierno Regional de Los Lagos
por el aporte de $1200 millones
que hapermitido entregar este afio
mds de mil titulos”.

Los beneficiados se mostraron
agradecidos, emocionados y fe-
lices con este importante logro
que viene a mejorar la calidad de
sus vidas, ya que las personas que
regularicen su propiedad podran
acceder a diversos beneficios so-
ciales entregados por el Estado,
tales como pavimentacién de ca-
lles, casetas sanitarias, subsidios
(habitacionales, de agua potable y
alcantarillado), entre otros.

iNo pierdas tiempo!

ANTES DE TU VISITA,
compra tu entrada al Parque Nacional
VICENTE PEREZ ROSALES

www.aspticket.cl ((:\\

Ol
v

Ongr ¢

Seleccionar el Parque y Sector \/
(Solo si corresponde)

Fecha de ingreso \/
Seleccionar cantidad de entradas \/

Ingresar datos personales de las y \/
los visitantes

3 Confirmar compra \/

Te llegara un correo electronico
con un codigo QR, que ddebes
presentar en el acceso al Parque

(guardar en el teléfono, sacarle
una pantallazo o imprimir)
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Evento astronémico este 19 de noviembre
Astréonomo entrego detalles
del eclipse lunar que se
vera desde Chile

El doctor en astrofisica de Oxford y académico de la U. de
Santiago, Dr. Sebastidn Pérez, senal6 que este no seria el
tnico evento astronémico antes de terminar el ano, donde
también habria un eclipse solar el 4 de diciembre y se verd
en su totalidad desde la Antdrtida.

stimandose una duracién
Ede 3 horas y 34 minutos, el

eclipse lunar de hoy 19 de
noviembre serfauno de lostltimos
eventos antes de terminar este
2021, y donde Chile ha sidouno de
los escenarios privilegiados para
ver estos sucesos poco comunes.

Con un 2019 y 2021 de registros
de eclipses solares, eclipses luna-
res, conjunciones planetarias y
lunares, lluvia de estrellasy caidas
de meteoritos, el académico del
Departamento de Fisica y director
del Centro de Estudios Interdisci-
plinarios en Astrofisica y Ciencias
Espaciales (CIRAS) dela Usach, Dr.
Sebastian Pérez, brindé algunas
recomendaciones para ver el de
este mes.

“El eclipse de luna de hoy viernes
19 alcanzara el 98% de cobertura,
empieza como alas3amy serd vi-
sible hasta que se escondalaluna,
pasado de las 6 am, desde Chile
continental. Serd bonito porque el
punto mds cercano a la totalidad
es cuando la luna estd cerca del
horizonte, hacia el oeste, y se podra
apreciar lafamosalunaroja. Reco-
mendariaverlo desde unaazoteao
un cerro”, sostuvo.

Sefialando que no habria que su-

bir mucho, sino que “ya con estar
a algunos metros, con vista libre
del horizonte” podra observarse
un buen espectdculo, el doctor en
astrofisica de Oxford apunté que
este no seria el iltimo evento as-
tronémico del aiio. Con un eclipse
solar que solo podraverse en su to-
talidad desde la Antartida, ambos
podremos verlo desde territorio
nacional.

“Laparte cientifica delos eclipses
de luna es bien interesante y se
menciona poco. Sibien, dudo que
los observatorios profesionales
del norte estén muy expectantes
esperando este eclipse de luna, hay
varias observacionesy mediciones
que se pueden realizar durante
estos eclipses. Algunas para es-
tudiar la luna misma, y otras mas
interesantes alin para estudiar la
atmdsfera de nuestra propia Tierra
de forma indirecta”, explicé.

Mencionando que una de las
técnicas que hay para estudiar las
condiciones para la vida en otros
planetas es estudiar el espectro
de transmisién de aquellos pla-
netas extrasolares o exoplanetas,
el académico de la U. de Santiago
también sostuvo que cuando un
exoplanetapasa frentea su estrella

nosotros podemos tratar de detec-
tarla huella que deja la atmésfera
de ese exoplaneta en la luz de la
estrella.

“Cuando hay una luna roja du-
rante un eclipse se puede hacer lo
mismo ya que ese color rojizo es
exactamente luz de nuestra estre-
lla que atraves6 nuestra atmdsfe-
ra. Estudiando el espectro que se
refleja en la luna es lo mismo que
estudiar el espectro de transmi-
sién de la Tierra. ;Por qué hacer
esto? Porque entendiendo cémo
se ven los biomarcadores, es de-

cir, huellas que deja la vida, de la
Tierra en su espectronos permitird
saber qué tipo de huellasbuscar en
los espectros de otros planetas”,
indico.

Finalmente, el astrénomo recordé
que, aunque el eclipse de sol de
diciembre no severd con totalidad
desde lugares poblados en Chile,
pero habria una transmisién en
vivo desde una expedicién en la
Antartida donde se podra ver en
vivo y en directo, pero desde el
resto del territorio “se verd sélo
parcial”.
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Con variadas actividades
se celebrd el aniversario
del Parque Nacional
Alerce Andino

'[ ]’bicado cerca de Puerto
Montt, el Parque Nacional
Alerce Andino destaca por

su bosque siempreverde que res-
guarda arboles de Alerce milena-
rios de hasta los 3.000 afios. Esta
ecorregion fue declarada Reserva
dela Bidsfera de los Bosques Tem-
plados Lluviosos de los Andes Aus-
trales y el pasado 17 de noviembre
cumpli6 39 aflos de vida.

Para celebrar, Conaf Los Lagos
en conjunto con el Programa de
Vinculacién Comunitaria “Ami-
gos de los Parques” de Fundacién
Rewilding Chile, y las agrupacio-
neslocales Alerce Vivo y Kdllfu-ko,
organizaron variadas actividades
con el objetivo de fortalecer el
vinculo entre las comunidades
con esta 4rea protegida. “Nos
alegra muchisimo que los vecinos
puedan vivir el parque y lo sientan
suyo. Este es el patio de la casa
de muchas personas y queremos
incentivarlas a que disfruten de
los servicios ambientales y eco-
sistémicos que entrega un Parque
Nacional: aire puro, biodiversidad
y belleza escénica”, explicé José
Santos Mercado, administrador
del parque.

La conmemoracién comenzé el
sdbado 13 con la feria “Manos del
Bosque” en la sede social de Co-
rrentoso, encuentro que reunié a
diferentes emprendedores y arte-
sanos del sector quienes pudieron
presentar sus productosy trabajos
entejido, orfebreriay piedra, entre
otras técnicas.

En paralelo, se desarrollé la visi-
ta guiada “Conociendo el Alerce
Milenario y sus comparfieros del
bosque”, en la que la comunidad
pudo conocer mas de laimportan-
ciay el valor biocultural del Alerce,
ademasdesu historiay principales
amenazas. “Actividades como esta
son necesarias para fomentar una
cultura de parques en las comuni-
dades de la Ruta de los Parques de

laPatagonia, fomentando lazosde
orgullo y sentido de pertenencia
con los ecosistemas”, sefialé Caro-
lina Cerda, Directora del Programa
de Vinculacién Comunitaria “Ami-
gos de los Parques” de Fundacién
Rewilding Chile.

Para cerrar la celebracién, el dia
miércoles 17 se realiz6 una visi-
ta interpretativa por el sendero
Huillifotem con las escuelas de
Correntoso, Rio Chico, Rio Blanco

y Lauca. En la caminata, los estu-
diantes pudieron conocer mas la
biodiversidad del lugar, junto a
diferentes historias de losbosques
lluviosos templados. "Pudimos
reconocer las plantas mas autécto-

nas del lugar. Es muy importante
empezar desde nifios a conocer
nuestros ecosistemas en terreno
para poder protegerlos”, explicd
Arturo Guerrero, profesor encar-
gado de la Escuela de Rio Blanco.

VALOR
RIFA
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PRIORITARIO DE CONSERVACION Y
SANTUARIO DE LA NATURALEZA.

Y COMPRA AHORA TU
BOLETO PARA PARTICIPAR
POR INCREIBLES PREMIOS
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Personal del Ejército se
capacita en rescate bajo
condiciones extremas en
la Regidn de Aysén

ebiendo sortear temperatu-
rasbajo ceroy rutasde gran
complejidad personal de
la Compafifa Andina Divisionaria

N°20 “Cochrane” en conjunto con
los Destacamentos de Montafia
N°8 “Tucapel” y N°9 “Arauco”,
realizaron un entrenamiento en el
Glaciar Neff ubicado en la Regién
de Aysén con el objetivo de perfec-
cionar técnicas de rescate en con-
diciones extremas como glaciares
y lugares de dificil acceso.

El ejercicio consistié en un rescate
simulado en el cual una persona
solicitaba ayuda desde el Glaciar
Neff, “se establecié un Puesto de
Mando Principal y un Puesto de
Mando Avanzado, contando con el
apoyo fundamental de los efectivos
de la Compaiiia de Telecomuni-
caciones N°8 “Coyhaique”, de la
Compaiiia Logistica Divisionaria
N°4 “Coyhaique” y del Pelotén de
Aviacién del Ejército” con estas pa-
labras el Comandante de la Compa-
fiia Divisionaria N°20 “Cochrane”,
Teniente Coronel Francisco Pefia
C.,dabaaentender laimportancia
de la organizacién para lograr un
misién exitosa.

En la travesia el personal debid

entrenar las habilidades necesa-
rias para vivir y desplazarse en un
glaciar, realizando técnicas de en-
cordamiento, rescate deunhombre
en grietas, escalamiento en hielo
y desplazamiento en un glaciar
“realizamos una ruta inéditainser-
tandonos via lacustre por puerto
Bertrand, navegando en bote por
el lago Plomo, para continuar con
una marcha de 70 kilémetros en
total de ida y vuelta, en terrenos
escarpados con zonas boscosas,
cruzando rios, lagos y pantanos
con 900 metros de desnivel” pun-
tualizé el Teniente Coronel Peiia.
El ejercicio dur6 cinco dias, la
preparacién se extendi6 por varios
meses. Considerando todalalogis-
tica, cerca de 60 personas estuvie-
ron involucradas en la operacién.
Finalmente el Teniente Coronel
Pefia destacé la importancia de
este tipo de actividades porque
permiten tener alternativas para
colaborar en situaciones de emer-
gencia, como ocurrié meses atras
cuando especialistas de montafia
debieron socorrer a un grupo de
guias de turismo que entrenabaen
esquies. Uno de ellos se accidentd
y debid ser evacuado.
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Orquesta Sinfdnica Juvenil e Infantil despide
el 2021 con su gran concierto de gala

Los jovenes talentos de Foji Los Lagos se presentan este viernes en el Teatro Diego Rivera
de Puerto Montt, a las 19 horas. Interpretardn obras de afamados compositores como
Grieg y melodias locales de Bordemar, entre otras.

on un repertorio que des-
Ctacaré a grandes maestros

de la musica sinfénica del
mundo, y también exponentes
chilenosylocales, la Orquesta Sin-
fonica Juvenil e Infantil (Foji) Los
Lagos despedira este 2021 con un
concierto en el Teatro Diego Rivera
de Puerto Montt a las 19 horas.
Serd un encuentro en que los 52
becados del programa, con eda-
des que flucttian entre los 12 y 22
afios y originarios desde Osorno
a Quellén, podran dar vida a todo
el esfuerzo que ha significado un
ensayo de largo aliento de forma
online -por la situacién sanitaria-
y también presencial con muchos
resguardos.

Seguin detalla Patricio Veldsquez,
coordinador dela orquesta, los ar-
tistas interpretaran “Andante” de
Alfonso Leng, “Green Book Suite”
de Gustav Holst, “La Muerte de
Ase”, de Edvard Grieg, y las piezas
“Sherezade”y “Fandangoy Albora-
da” de Nikolai Rimsky Korsakov.

Pero no solo eso, también tocaran
sonidos mds familiares. “Siempre
rescatando la musica chilena y
local, tendremos musica del grupo
Bordemar (interpretando “Tierra
Adentro”),y también un novedoso
arreglo de musica de Jorge Gonzd-
lez (Los Prisioneros), performance
en el escenario que estara dirigida
por el maestro Jorge Pacheco.

Lissett Vidal, con sus 20 afios e
intérprete del corno francés, sera
una de las musicas que podran
mostrar su talento en el recinto
puertomontino, y para lo que ha
ensayado con dedicacién. Con res-
pectoavolver al escenario, explica
que “después de mds de un afio es
unasensacion muy ‘bacan’ volvera
subir, porque hacer misica en vivo
y endirecto es una cosa completa-
mente distinta.

Confiesa que “volver a tocar temas
con gente lo hace todo mucho mas
ameno”. Agrega que “la buena
convivencia que hay dentro de la
orquesta también es algo que lo

hace todo mucho mas grato, al
igual que los buenos compaiieros
de instrumentos que tengo, con
los que podia ensayar de vez en
cuando y hablar cuando teniamos
que repartirnos las partes”.

La violinista puertomontina Pia
Muiioz (19), también destac6 poder
realizar este evento tras varios dias
dedicadosalapresentacion: “Para
esto me preparé con los ensayos
presenciales que hemos tenido
como orquesta, con las clases in-
dividuales guiadas por nuestros
monitores, que al comienzo fue-
ron via online, ademads de estu-
dio personal. Estoy muy feliz ya
que extrafiaba mucho tocar con
la orquesta y poder mostrarle a
nuestras familias y amigos el tra-
bajo que preparamos con mucho
esfuerzo”, sostuvo laintegrante de
la agrupacion.

“En esta orquesta trabajamos mds
de la mitad del afio online, y hace
unmes atraslastltimas clases que
ya se pudieron hacer presenciales.
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Todos separados, la mitad de los
violines, la mitad de percusién o
los instrumentos de viento, pero
dioresultado, funcioné. Los chicos
se adaptaron perfecto al sistema”,
complement6 Veldsquez.

Aiadié que “como siempre los
chicos son un 7, siempre asisten
a sus clases y pese a que algunos
entraron a la universidad y era
dificil juntarnos, se dio un buen
resultado. Ojala el préximo afio
empecemos de lleno en la presen-
cialidad, pero sin duda estamos
muy contentos con lo hecho este
afo”.

Invitacién

En este contexto, Alejandra Kan-
tor, directora ejecutiva de la Fun-
dacién de Orquestas Juveniles e
Infantiles, hizo unainvitacién para
no perderse detalles del encuen-
tro. “Queremos cerrar este 2021
entregando musica en todo Chile;
nuestro equipo y todas las nifias,
nifos y jévenes de la comunidad
Foji de Arica a Magallanes se han
preparado con todo el corazén y
esfuerzo para brindar hermosos
conciertos, cuidando todas las me-
didas sanitarias. Invitamos a todas
las personas a revisar nuestras
redes sociales y pagina web www.
foji.cl para informarse sobre estos
eventos”.

Y claro, con las medidas sanita-
rias vigentes, el aforo del Diego
Rivera permitird un maximo de
185 personas en el publico, por lo
tanto, quienes estén interesados
en asistir, deben inscribirse en
https://www.culturapuertomontt.
cl/inicio/evento/concierto-gala-
fundacion-de-orquestas-juveniles-
e-infantiles-foji-los-lagos/.




