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Felicidad y Coronavirus

Parece irénico, pero ayer 20 de
marzo se celebré el dia mun-
dial de la felicidad. Muchos
pueden decir que este dia tiene
tintes comerciales, pero creo
que debemos enfocarnos en el
sentido de la celebracién que
es “reconocer la relevancia de
lafelicidad y el bienestar como
aspiraciones universales de los seres humanos” (ONU;
2012) y el cuestionarnos sobre nuestra propia felicidad.
Mirar los indices actuales mundiales de felicidad no nos
hace mucho bien, a pesar de que Chile se encuentreenel
lugar 36 del ranking mundial. El World Happines Report
hadadolos resultados actualizados dejando a Finlandia
(quien por varios afios ha liderado) nuevamente como
puntero, seguido por Dinamarca y Suiza, paises muy
diferentes a los latinos partiendo por las condiciones
politicas, econémicas, sociales, educativas, etc.

Es en el contexto actual de pandemia, cuando debe-
mos detenernos por un instante a pensar y analizar.
En el fondo “valorar lo que tenemos y cuidar lo que
valoramos” cuestiondndonos sobre nuestra vivencia de
la felicidad. Y digo vivencia (y no bisqueda) haciendo
alusién a las palabras del Dr. Yamamoto, psicélogo que
luego de varias investigaciones confirmé una sospecha
que albergué durante afios: “la felicidad no es ninguna
clase de objetivo o meta. Es una aceptacién, una forma
dever lavida". Plantea que la felicidad puede ser alcan-
zadas por diferentes personas, en contextos distintos
logrando adaptarse a la condicién que les haya tocado,
adaptdndose a su entorno y saliendo adelante”.

;Suena facil? Créanme que puede resultar mas dificil
de lo que crees. Les pongo el caso de un paciente que
ayer me dijo: “Me siento mal porque yo era feliz pero no
me daba cuenta”. Y es que muchos de quienes estamos
viviendo esta pandemia podemos estar pensando lo
mismo.

;Cudles eran nuestras percepciones de la felicidad?
;Qué deberia hacer ahora entonces para sentir una
real felicidad? Y ojo, cuando digo “sentir” no me estoy
refiriendo a los conceptos filoséficos o teéricos, me re-
fiero a darse un tiempo para pensar qué hemos hecho
para acrecentar nuestra felicidad y qué haremos para
aumentarla ahora y en un futuro cercano.

La presencia del virus COVID-19 deberia llevarnos a
aceptarlasituacién que enfrentamos paraadaptarnos de
lamejor manera posible. ;Cémo? Empecemos a cambiar
nuestro discurso, pasando del: ;Por qué estamos vivien-
do esta pandemia? al ;Para qué estamos viviendo esta
pandemia? El “por qué” queda en el pasado y no puede
cambiarse puesto que larespuesta esuna, seacual seay
saberlo no te ayudard a sentir mejor. Pero, si cambiamos
el foco y decimos ;Para qué me toco vivir el coronavi-
rus? Larespuesta tendréd implicancias reales en tu vida:
Para valorar més a mis padres, para cuidarme mds, para
acercarme a mi familia, para valorar lo importante, etc.

Ahf estd el verdadero sentido de la felicidad! Son estos
pensamientos en los que deberiamos trabajar en cua-
rentena paraque, al terminar esta crisis seamos mejores
personas y mas felices

Marisol Sagredo, psicéloga
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¢Cudles son las medidas que deben tomar los
adultos mayores frente a esta pandemia?

El virus se transmite a tra-
vés de gotitas (contacto con
personas a menos de 1,5
metros) y por contacto por
superficies contaminadas.
Cuando alguien contagiado
por coronavirus tose, emite
particulas llamadas “goti-
tas” que contienen el virus.
Estas particulas se asientan
en la superficies de la habi-
tacién creando unafina capa
de biofilm de coronavirus.
Lamentablemente el virus
puede permanecer en las su-
perficies hasta una semana.
Sialguien toca esa superficie
contaminada, transfiere el
virus a sus manos y si sus
manos tocan mucosas (ojos,
nariz, boca) se transmite la
infeccién.

Las medidas mas
importantes son
« Aseo regular de superfi-
cies ambientales (con alco-
hol al 70% o soluciones de
hipoclorito de sodio al 0,5%)
« Higiene de manos: agua
y jabén, por 20 segundos. Si
no hay agua disponible, se
puede usar undesinfectante
que contenga al menos 60%
de alcohol (alcohol gel)
« Evitar tocarse la cara
« Cubrir boca y nariz con la
parte interna del codo o un
paiiuelo desechable al toser
o estornudar.
« No utilizar paiiuelos de
género
« Mantenerse en sus do-
micilios y evitar exposicion
con personas con sintomas
respiratorios o fiebre.

;Por qué hay que
dejar de visitaralos
abuelos y padres?
Potencialmente podemos

ser vectores del virus sin
saberlo, sobre todo el caso
de los nifos que pueden ser
portadores asintomaticos.
Dado que los adultos mayo-
res estan mas predispuestos
acontagiarsey tienen mayor
riesgo de mala evolucién y
mortalidad (21,9% en ma-
yores de 80 afos vs 1,4% a
toda edad segin reportes
chinos), es que esimportan-
te evitar el contacto durante
este periodo con los adultos
mayores.

Sin embargo, se recomien-
da mantenerse en contacto
frecuente con ellos por vias
seguras no presenciales y
en eso hoy la tecnologia nos
puede ayudar: llamadas
telefénicas y videollamadas.

25e les puede llevar
cosas? ;Cudlesla
mejor manera de
hacerlo? (dicen que el
virus puede quedar en el
plastico hasta
por dos dias)
Idealmente evitar elemen-
tos que puedan transmitir
el virus. En casos estricta-
mente necesarios, se reco-
mienda al recibir los ele-
mentos desinfectarlos con
desinfectantes de superficie.
Trasladar elementos en bol-
sas plasticas para evitar se
contaminen en los trayectos.

2Es recomendable que los
adultos mayores
lleven mascarillas?

El uso de mascarillas estd
reservado para las perso-
nas que tienen sintomas
respiratorios o en los que
se sospecha pueden tener el
virus, para evitar el contagio
a otras personas. Sino esta

enfermo ni estd en contacto
con personas enfermas no
debe ocupar mascarilla.

Se ha demostrado que el
uso de mascarillas indiscri-
minadamente da una falsa
sensacion de seguridad, las
personas se tocan mas la
cara y tendrian mas riesgo
de contagiarse. Ademas la
duracién de la mascarilla
quirtrgica es de 20 a 30 mi-
nutos por el humedecimien-
to que se produce. Por otro
lado, se justificaria cuando
se va a estar en contacto a
menos de un metro con otra
persona, no al aire libre,

;En caso de qué
sintomas debemos
llevarlos a urgencias?

Hoy en dia, ain estamos
en fase de deteccion meca-
nismo de transmisién, por
lo que ante la sospecha de
coronavirus se debe acudir
a consultar. Los sintomas
que hacen sospechar coro-
navirus son:

« Tos

« Fiebre axilar sobre 382C

+ Dolor de garganta

- Dificultad respiratoria
Esimportante que los adul-
tos mayores pueden no pre-
sentar fiebre, por lo que si
tienen temperatura sosteni-
da sobre 37,22C y alguno de
los otros sintomas se debe
consultar.

En caso de dificultad res-
piratoria debe acudir de
inmediato al Servicio de
Urgencia.

Es importante en caso de
ir, trasladarse con mascari-
lla y notificar en la entrada
de sospecha de COVID-19
para evitar contagio a otras
personas.
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Universidad Austral de Chile Sede Puerto Montt

3 & UACh
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“Historias de Vida de la Comunidad
Sorda Chilena. Contribucién hacia los
procesos de lectura y escritura” es el
nombre del proyecto dirigido por la
Dra. Karina Mufioz Vilugrén, académi-
caydirectora del Instituto de Especia-
lidades Pedagdgicas de la Universidad
Austral de Chile Sede Puerto Montt.
Esta iniciativa que fue inaugurada por
el equipo del proyecto y conté con la
asistencia de la Directora Regional de
SENADIS, Jessica Droppelmann Rosas,
es financiada por el Ministerio de las
Culturas las Artes y el Patrimonio ad-
judicado a través del Fondo del Libro y
la Lectura, en la linea de investigacidn.
La iniciativa, con un disefio de historia
de vida, permitird que participantes
Sordos/as de las ciudades de Puerto
Montt, Concepcién y Santiago, invita-
das por integrantes del equipo Sordo,
entreguen informacion a través de en-
trevistas y el analisis de documentos.

La creacion de este texto es un hito
relevante, ya que junto con escribir un
libro que documente la vida de perso-
nas sordas del pais, también involucra
la investigacion en torno a la creacién
de este libro en si, este trabajo esta
en la linea de la investigacion de la
lectura y/o escritura para el desarrollo
y/o la innovacién de nuevos formatos
inclusivos para el libro, la lectura y/o
escritura, su particularidad es que
es de Sordos/as para la Comunidad
Sorda.

Esta investigacion y creacion se basa
en que, la lectura y la comprension
lectora en la poblacién sorda es reduci-
da, independiente del tipo de pérdida
auditiva, establecimiento educacional,
materiales o metodologias parala en-
sefianza de la lectura y escritura que

creacion de un prototipo de libro
para personas Sordas

El 13 de marzo se realizé la ceremonia en el Aula Magna 2 del
Campus Pelluco.

se hayan utilizado.

La Dra. Karina Mufioz agrega al
respecto que: “La importancia del
proyecto es contribuir a la lectura y
escritura en estudiantes sordos/as
desde la comunidad sorda. Por ello es
relevante que en el equipo de cinco
personas contamos con dos integran-
tes que son de la comunidad sorda.
Se penso asi porque llevamos algunos
afios investigando sobre la educacion
de sordos y si vamos a contribuir tene-
mos que contribuir con ellos. El texto
serd de historias de personas sordas
que abrirdn su vida y contaran cémo
han sido sus procesos en un Chile que
estd cambiando e incluyendo a las per-
sonas sordas, donde exista un énfasis
en saber coémo ha sido su desarrollo
en torno a la lectura y escritura en su
vida escolar”.

Los estudiantes sordos en contextos
de educacion regular usan los mismos
textos que los alumnos oyentes. En
Chile hay pocos o inexistentes materia-
les que rescaten las caracteristicas de

los sordos, con su caracteristica visual
para el aprendizaje y que tengan un
valor y significado como cultura sorda
o que incluyan personajes sordos/as.

La Directora Regional de SENADIS,
Jessica Droppelmann, valoré este pro-
yecto. “Estamos contentos de que la
Universidad Austral esté desarrollando
esta iniciativa. Son temas que no han
sido abordados como se deberia.
Tenemos la oportunidad de que este
proyecto sea presentado en la Mesa
Regional del Plan de Lectura. Hace
falta que las bibliotecas regionales, en
los sistemas educativos y como parte
de la cultura, incluso en los planes de
educacién se integren conceptos como
los que se van a trabajar en este pro-
yecto y se incentive la lectoescritura
de la Comunidad Sorda”.

El proyecto
El objetivo que conduce este proyecto
es desvelar el valor de las experiencias
visuales en el aprendizaje de la lec-
tura y escritura en integrantes de las

comunidades sordas de Chile, para la
construccion de un prototipo peda-
gbgico que genere un impacto en la
educacion de sordos/as.

A través de esta iniciativa se iden-
tificardn elementos comunes de las
historias de vida de personas sordas
y su valor visual en la generacién de
material de apoyo a la lectura y escri-
tura en la educacién de sordos, junto
con proponer desde la narracién de
las historias de vida de personas sor-
das, la construccion de un prototipo
pedagégico visual (PPV), a partir de
sus experiencias en los diferentes
contextos escolares.

La difusién del Prototipo Pedagoégico
Visual (PPV) se realizara a través de |a
implementacién de éste en estableci-
mientos en la comunidad educativa
sorda de la comuna de Puerto Montt,
también el préximo afio se realizard un
Seminario de Difusion de resultados
abierta a toda la comunidad.

Equipo de investigacidn:

Karina Mufioz Académica UACh,
investigadora responsable y ejecutora
del proyecto de Investigacion.

Alejandra Sanchez Académica UACh,
coinvestigadora y responsable de la
gestion administrativa y financiera.

Jessica Aliaga Académica UACh, coin-
vestigadora y responsable del analisis
y recopilaciéon de material técnico de
lectura y escritura.

Gabriel Sanchez Coeducador Sordo,
coinvestigador del proyecto, responsa-
ble de la divulgacion del proyecto y del
Prototipo Pedagdgico Visual.

Barbara Alvarado Disefiadora Gréfica
Sorda, encargada del Disefio del Proto-
tipo Pedagégico Visual (PPV)

El lunes 16 de marzo en un comu-
nicado publico el Rector Dr. Oscar
Galindo informé de la medida,
al conocerse oficialmente que se
pasaba a la fase epidemiolégica IV
del virus COVID-19 decretada por el
Ministerio de Salud, ello como una
forma de prevenir su propagacion.

Asi anuncid el Rector que todas
las actividades académicas y admi-
nistrativas se realizaran desde esa
fecha en modalidad de teletrabajo,
en todas las Sedes y Campus, por
lo que, en el caso de la Sede Puerto

UACh implementé modalidad de teletrabajo
para actividades académicas y administrativas

La medida rige desde el martes 17 de marzo en todos sus Campus y
Sedes, y tiene como propdsito prevenir la propagacién del COVID-19.

Montt las diversas dreas funcionan
normalmente a través de esta mo-
dalidad.

De ello se destacan algunas areas
que normalmente atendian publico de
manera presencial, que actualmente
funcionan en horarios de oficina de
lunes a viernes via teléfono y correo
electrénico:

Admision y Matriculas Sede Puerto
Montt, Sra. Alba Vasquez, teléfono:
+56941630586, e-mail: avasque2 @
uach.cl .

Bienestar estudiantil, con el objetivo

de continuar apoyando a las y los alum-
nos (as) en sus procesos de acceso y
mantencién de beneficios,secretaria
DAE, Alejandra Ferrada, Fono 652-
277135, e-mail: secretariadae@spm.
uach.cl; alejandra.ferrada@uach.cl y
dae.pmontt@uach.cl

Consultas por becas JUNAEB con la
Trabajadora Social Sra. Miriam Grillo,
su mail es grillochile93@gmail.com
(Indigena, Residencia indigena, Pre-
sidente de la Republica, Territorial y
Patagonia Aysén). Las consultas por
BAES son con |a Trabajadora Social que
ve cada carrera.

Acreditacion Socioecondmica: Aque-
llos estudiantes que no alcanzaron
a entregar su documentacion, se les
indicara nuevo plazo. Mas dudas y/o
consultas con su respectiva Trabaja-

dora Social segin carrera: Vanessa
Soto (Ingenieria Civil Industrial,
Fonoaudiologia, Pedagogia en Ed.
Diferencial, Enfermeria, Terapia
Ocupacional, Administracion PG-
blica, Derecho, Ped. en Educacién
Parvularia), teléfono: 652-277170,
e-mail: vsoto.muller@uach.cl; Eli-
zabeth Barrientos (Trabajo Social,
Ingenieria Comercial, Tecnologia
Meédica, Psicologia, Pedagogia en
Matemadticas, IICG, Pedagogia en Ed.
Basica, Arqueologia, Ing. Ambiental),
teléfono: 652-277171 e-mail: eliza-
beth.barrientos@uach.cl

Para contacto con otras Unidades,
revisar Facebook de la Sede Puerto
Montt https://www.facebook.com/
uachpm/
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Entregan recomendaciones para preveniry
denunciar la violencia intrafamiliar durante
cuarentena por Coronavirus

Seremi de la Mujer llamé a utilizar la linea de orientacién telefénica 1455, y los nimeros
de emergencia de Carabineros y la PDI en situaciones de riesgo.

'[ ]’n llamado a la prevencién
de laviolenciaintrafamiliar
en el contexto de la pande-

mia por Coronavirus, y a utilizar

lineas telefénicas de orientacién

y denuncia, realizé la seremi de la

Mujer y la Equidad de Género de

Los Lagos, Viviana Sanhueza.

“Hoy el mensaje es a permanecer
en nuestro hogares para evitar la
propagacioén del virus, pero esto
también puede significar para
algunas mujeres un mayor riesgo
de vivir situaciones de violencia
doméstica”, explicd la secretaria
regional.

Frente a ello, recordé que el Mi-
nisterio de la Mujer cuenta con la
linea telefénica1455 de orientacién
en casos de violencia, la que se ha
reforzado en el marco de la emer-
gencia.

“Esta es una linea que opera las
24 horas, los 365 dias del afio que
es gratuita, confidencial y que es
atendida por personal especializa-
do. Incluso se puede marcar desde
teléfonos celulares sin saldo para
llamadas”, explicé.

Laseremi Sanhueza ademds reco-
mendé a las mujeres a mantener
activo el contacto con sus redes
de apoyo, ya sea via telefénica o
por sistemas de mensajeria, y ala
comunidad a denunciar hechos de
violencia intrafamiliar de los que
puedan ser testigos.

“La idea es que la cuarentena
para prevenir el contagio de Co-
ronavirus no signifique perder
contacto con familiares y amigos,
y hoy la tecnologia nos facilita el
seguir conectados. Incluso es Gtil
establecer una palabra clave, que

pueda alertar a sus cercanos de que
estd corriendo peligro al interior
de su hogar. También llamamos a
vecinos y familiares ainvolucrarse,
y si presencian una situacién de
riesgo o de un episodio de violencia
intrafamiliar, denunciarlo”, dijo.
La Seremi recordé ademds que
Carabineros cuenta con dos ntime-
ros de de atencién de emergencias,
el 149 Fono Familia y el 133, y que
la PDI tiene la linea 134, donde se
pueden efectuar denuncias.

Plataforma local

Considerando que Facebook es la
plataforma mas usada por la pobla-
cién, se creé la pagina Mujeres en
Accién Los Lagos, con el fin contar
con un medio de orientacién con
mujeres que puedan sufrir hechos
de violencia.

Sabado 21 de Marzo de 2020

»
rCuidémonsd i Todes

;Qué hacer si eres victima
le violencia en cuarentena?

“Esta es una pagina regional para
que pueda contactarnos las mu-
jeres que lo necesiten. Estamos
preparados para atenderlas, aco-
gerlas y derivarlas, brindandoles
la asesoria necesaria para poder
iniciar el procesodeladenuncia. En
el Gltimo tiempo en redes sociales
se han dado a conocer muchos ca-
sos de mujeres agredidas, incluso
han publicado fotografias enredes
sociales, pero la idea es que nos
contacten via inbox, por mensajes
internos, para que no se expongan
ellasy sus familias”, detalld la sere-
mi de la Mujer.

ajo el lema #todoscola-
Bboramuss, la sede De la

Patagonia de la Universi-
dad San Sebastian ha efectuado
numerosas iniciativas para evi-
tar el contagio del COVID-19 al
interior de la propia comunidad
universitaria. Desde la suspen-
sién de clases presenciales, la
implementacién de alcohol gel
ennumerosos puntos del campus
y campaiias para evitar el saludo
de mano, entre otras.

Sin embargo, en el mismo es-
cenario, las carreras trabajan en
paralelo para colaborar con los
requerimientos que puedan sur-
girenlared desalud regional. Un

Donaran 50 litros de solucidon
desinfectante para el
Hospital Puerto Montt

A través de su carrera de Quimica y Farmacia, la Universidad
San Sebastidn elaboré alcohol al 70% para colaborar con las
maniobras de limpieza y desinfeccién al interior del principal
recinto hospitalario de Los Lagos.

claro ejemplo de ello es que desde
la Facultad de Medicina y Ciencia,
expertos de Quimica y Farmacia
culminaron la elaboracién de
solucién desinfectante que sera
entregado al Hospital Puerto Montt
en las proximas horas.

“No podemos estar ausentes en
una crisis sanitaria que requiere
del apoyo de todos; cada accién
es realmente importante para no
propagar el virus: desde quedarse
en casa, como lo han mencionado
las autoridades, hasta iniciativas
como éstas que buscan apoyar el
arduo trabajo que tienen nues-
tros profesionales de salud en el
hospital y otros recintos ubicados

en las diferentes comunas de la
region”, expresoé Sergio Hermosilla,
vicerrector de la Universidad San
Sebastian, Sede De la Patagonia.
Al respecto, Javier Campanini,
académico de Quimica y Farmacia
de laCasade Estudios comenté que
“se hademostrado que el virus per-
manece mucho tiempo en super-
ficies; en el plastico, por ejemplo,
se ha reportado que permanece
alrededor de 5 dias, entonces es
verdaderamente relevante que

. )
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nuestros centros de salud puedan
desinfectar periodicamente, para
asegurar unaatencion eficazy se-
gura para las personas”, apunto.

De acuerdo al experto, en estos
momentos estdn efectuando ges-
tiones para conseguir elementos
que permitan continuar elabo-
rando soluciones desinfectantes
para colaborar con lared de salud
de Los Lagos en el combate contra
el coronavirus.
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Municipalidad de Puerto Varas
realiza Sanitizacion de Calles y
Mobiliario Publico

n la manana de ayer, la Mu-
E nicipalidad de Puerto Varasa
través de su Departamentode
Operaciones y Seguridad Publica,
comenzd con el procesode sanitiza-
cién de calles y mobiliario publico,
para lo cual, contaron con laayuda
del cami6n aljibes de bomberos que
transport6 la solucién sanitizadora
que seusd en las calles de la ciudad
de las rosas.
Se higienizaron las calles y mobi-
liarios del centro y de la plaza, las
afueras de supermercados, comer-

cio y bancos de la ciudad, asi como
también en el sector de Puerto Chi-
codonde sanitizaron las afueras del
consultorio, calle Errdzuriz y calle
Colén en su totalidad, El Mirador
de Puerto Varas, toda La Costane-
ra, Poblacién Lago Llanquihue,
Poblacién Nicanor Garcia en toda
su extension.

Hoy se aplicara este protocolo en
la localidad de Nueva Braunau y el
lunes en Ensenaday se seguird con
estas acciones en la medida que
dure la crisis.

Itademandaen lavacuna
Acontra lainfluenza fue la

registrada en los prime-
ros dias de campaiia, pese a ello
el Servicio de Salud Del Reloncavi
descarta falta de stock a nivel na-
cional, asegurando vacuna para
la poblacién objetivo.

El director del Servicio de Salud,
Jorge Tagle, explicé que en cuatro
dias, solo en Puerto Montt, se
aplicaron mas de 25 mil vacunas,

Aseguran campana de
vacunacion hasta el 15 de mayo

lo que superé lo programado, no
obstante continuardn llegando
dosis en forma paulatina.

“Las cantidades y envios de vacu-
nas a los territorios se programan
el afio anterior, pero debido a la
contingencia del COVID- 19 la
gente acudié de inmediato a los
CESFAM, eso nunca ocurre, todo
lo contrario, somos nosotros los
que cominmente buscamos a las

U 11

Resultado de la alta demanda,
agrego el director, en las provin-
cias de Llanquihue y Palena, ya se
ha vacunado al 40% de un total de
171 mil personas, “es evidente el
aumento de vacunas aplicadas si
se toma en cuenta que en todo el
mes de marzo del afio pasado solo
se habia vacunado al 19% de la po-
blaci6n objetivo”.

A este aumento (13%) de vacunas
aplicadas de un afio al otro ademas
se suma el factor de tener un 25%
mas de poblacién a vacunar, ya
que se han incorporado este afio a
los nifios de 1ero a 5to afio bésico,
y embarazadas en toda semana de
gestacion.

Debido a la contingenciay ala
suspensién de clases muchas
personas acudieron a sus centros
de salud en busca de la vacuna
para sus hijos, pero la prioridad
en este momento son los adultos
mayores, ya que son ellos los mas
vulnerables a las enfermedades
respiratorias.

Sharon Rubio, enfermera y
encargada de inmunizaciones
de la red Del Reloncavi, explicé
que a la fecha se ha vacunado
al 42% de la poblacién adulto
mayor, siendo mas de 50 mil las
personas avacunar. “Elllamadoa
los padres es a informarse en los
colegios acerca de la vacuna ya
que se estan realizando puntos
de vacunacién para ellos, de esta
formase evita exponer a los nifios
en los consultorios y ademas se
permite la atencién al grupo de
mayor riesgo”.

Importante es recordar que la
campaiia se extendera hasta el
15 de mayo y las vacunas estarin
llegando a los establecimientos
de salud constantemente. Tam-
bién se debe tener en cuenta que
la vacuna no evita el contagio
por COVID -19, la vacuna es para
evitar y/o disminuir los sintomas
de la influenza, enfermedad que
también afecta el sistema respi-
ratorio.
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as pruebas cientificas obte-
Lnidas hasta ahora indican

que el virus de la COVID-19
puede transmitirse en CUALQUIER
ZONA, incluidas las de clima cdlido
y hiimedo. Con independencia de
las condiciones climaticas, hay que
adoptar medidas de proteccién si se
vive en una zona donde se hayan
notificado casos de COVID-19 o si
se viaja a ella. La mejor manera de
protegerse contra la COVID-19 es
lavarse las manos con frecuencia.
De esta manera se eliminan los vi-
rus que puedan estar en las manos
y se evita la infeccién que podria
producirse al tocarse los ojos, la
baoca y la nariz.

El frio y la nieve NO PUEDEN
matar el nuevo coronavirus
(2019-nCoV)

Latemperaturanormal del cuerpo
humano se mantiene en torno a
36,5°y37°, conindependenciadela
temperatura exterior o de las condi-
ciones meteoroldgicas. Por lo tanto,
no hay razén para creer que el frio
pueda matar el nuevo coronavirus
o acabar con otras enfermedades.
La forma mads eficaz de protegerse
contra el 2019-nCoV es limpiarse
las manos frecuentemente con un
desinfectante a base de alcohol o
con aguay jabén.

Fuente www.minsal.cl:

Consejos para la
poblacion acerca de los
rumores sobre el nuevo
coronavirus (2019-nCoV)

El virus COVID-19 puede transmitirse en zonas con climas

cdlidos y htimedos

Bafiarse en agua caliente no
previene la infeccién por el
nuevo coronavirus

Bararse en agua caliente no
proporciona ninguna proteccién
contra la COVID-19. Con inde-
pendencia de la temperatura del
agua de la baiiera o la ducha, la
temperatura corporal continuara
siendode 36,5 °Ca37 °C. De hecho,
si el agua estd muy caliente puede
uno quemarse. Lo mejor que se
puede hacer para protegerse de la
COVID-19 es lavarse las manos con
frecuencia para eliminar los virus
que pueda haber en su superficie
¥ no contagiarnos al tocarnos los
ojos, la boca y la nariz.

El nuevo coronavirus NO
PUEDE transmitirse a través de
picaduras de mosquitos

El nuevo coronavirus es un virus
respiratorio que se propaga prin-
cipalmente por contacto con una
persona infectada a través de las
goticulas respiratorias que se ge-
neran cuando esta persona tose o
estornuda, por ejemplo, o a través
de goticulas de saliva o secreciones
delanariz. Hasta lafechano hay in-
formacién nipruebas que indiquen
que el 2019-nCoV pueda trans-
mitirse por medio de mosquitos.
Para protegerse, evite el contacto
cercano con cualquier persona que
tenga fiebre y tos, y practique una

Sibado 21 de Marzo de 2020

buena higiene de lasmanosydelas
vias respiratorias.

;Se puede matarel
nuevo coronavirus con un
secador de manos?

No. Los secadores de manos no
matan el 2019-nCoV. Para prote-
gerse contra el nuevo coronavirus
(z019-nCoV), lavese las manos
frecuentemente conun gel hidroal-
cohélico o con agua y jabén. Una
vez limpias, séqueselas bien con
toallitas de papel o con un secador
de aire caliente.

:Se puede matar el 2019-nCoV
con una laimpara ultravioleta
para desinfeccién?

No se deben utilizar lamparas
ultravioletas para esterilizar las
manos u otras partes del cuerpo,
ya que la radiacién ultravioleta
puede causar eritemas (irritacién
de la piel).

:Se puede matar el nuevo
coronavirus rociando el cuerpo
con alcohol o con cloro?

No. Rociar todo el cuerpo con
alcohol o cloro no sirve para matar
los virus que ya han entrado en el
organismo. Pulverizar estas sus-
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tancias puede dafar la ropa y las
mucosas (es decir, los ojos, la boca,
etc.). Tanto el alcohol como el cloro
pueden servir para desinfectar las
superficies, siempre que se sigan
las recomendaciones pertinentes.

Hay varias medidas que se pueden
aplicar para protegerse del nuevo
coronavirus. Empiece por limpiar-
se las manos con frecuencia con
un gel hidroalcohélico o con agua
yjabén. Puede consultar otras me-
didas de proteccién recomendadas
por la OMS en la pagina: https://
www.who.int/es/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/
advice-for-public.

Las vacunas contra la
neumonia, ;protegen contra el
nuevo coronavirus?

No. Las vacunas contra la neumo-
nia, como la neumocdcicay lavacu-
na contra Haemophilus influenzae
de tipo B (Hib), no protegen contra
elnuevo coronavirus. El 2019-nCoV
es tan nuevo y diferente que es
necesario desarrollar una vacuna
especifica, en la que ya se estd tra-
bajando con el apoyo de la OMS.

Aunque las vacunas contra la
neumonia no son eficaces contra
el 2019 nCoV, es muy conveniente
vacunarse contralas enfermedades
respiratorias para mantener una
buena salud.

;Conviene enjuagarse
regularmente la nariz con una
solucién salina para prevenir
la infeccién por el nuevo
coronavirus?

No. No hay pruebas que indiquen
que esta practica proteja de la in-
feccién por el nuevo coronavirus.
Aunque algunas pruebas indican
que enjuagarse la nariz regular-
mente con solucién salina puede
acelerar la recuperacién tras un
resfriado comiin, no se ha demos-
trado que prevenga las infecciones
respiratorias.

:Comer ajo puede ayudar a
prevenir la infeccién por el
nuevo coronavirus?

El ajo es un alimento saludable que
puede tener algunas propiedades
antimicrobianas. Sin embargo, no

se han obtenido pruebas de que
comerlo proteja contra el virus que
causa el brote actual.

El nuevo coronavirus, jafecta
solo a las personas de edad o
también puede afectaralas
mas jévenes?

Elnuevo coronavirus (2019-nCoV)
puede infectar a personas de todas
las edades, si bien se ha observado
que las personas mayores y las que
padecen algunas enfermedades
(como el asma, la diabetes o las
cardiopatias) tienen mds probabi-
lidades de enfermarse gravemente
cuando adquieren la infeccién.

La OMS aconseja a las personas
de todas las edades que tomen
medidas para protegerse del virus,
por ejemplo, mediante una buena
higiene de manos y respiratoria.

:Son eficaces los antibiéticos
para prevenir y tratar la infec-
cion por el nuevo coronavirus?

No. Los antibiéticos son eficaces
contra las bacterias, pero no contra
los virus.

Puesto que el nuevo coronavirus
(2019-nCoV) es un virus, no deben
utilizarse antibiéticos ni para pre-
venir ni para tratar la infeccién.

Sin embargo, si resulta usted in-
fectado por este virus y le hospita-
lizan, es posible que le administren
antibiéticos para que no contraiga
infecciones bacterianas.

;Hay algiin medicamento para
prevenir o tratar la infeccién
por el nuevo coronavirus?

Por el momento, no serecomienda
ningin medicamento especifico
para prevenir o tratar la infeccién
por el nuevo coronavirus (2019-
nCoV).

Sinembargo, es necesario atender
adecuadamente a las personas in-
fectadas por este virus para aliviar
y tratar los sintomas y procurar
medidas de apoyo optimizadas a
los que presenten sintomas graves.
Se estan estudiando algunos trata-
mientos especificos que se proba-
ran en ensayos clinicos. La OMS
estdayudando aagilizar las labores
de investigacién y desarrollo con
una serie de asociados.
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Servicios

MARQUETERIA

PUERTO VARAS

San Ignacio 1325, Puerto Varas
+569 75288999

Lunes a Viernes : 10:00 a 13:30 /15:30a 19:00
Sabado: 10:00 a 13:30

Vendo Parcela

Media hectarea en Colonia Rio Sur

Sector Colonia La Quemada,
con 126 metros de borde de rio Venado y
bosque nativo. Interesados llamar al

cel +56 9 86452474

Valor $28 millones

CONSTABILIDAD &
FINANCIERAS

FORMULARIO 14 TER. IVA,
LEYES SOCIALES,
REMUNERACIONES,
LIGUIDACION DE SUELDOS,
FINIGUITOS

BENAVENTE 405, OF 203,
PUERTO
COTAC TENOS

contacto@australconsulting.
www.australconsulting.cl

TEL/WSP
+56988375817
CONSULTE POR
SUPLAN
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Plan Oficina de Integracion Comunitaria
Cuadrante %
Puerto Varas

Cuadrante @ cCelular: +56 973976526

A cargo de Cabo Primero Margaret Habert
Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas, Puente Rio Maullin

Cuadrante @ celular: +56 973976548

A cargo del Sargento, 2do René Ceballos
Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza
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Carabineros

4

Telefonos Farmacias Turno
Emergencias PUERTO VARAS
Hospital 131 515‘:’.5“2’,553500 Fono: 65-2234293
Bomberos 132 LLANQUIHUE
CRUZ VERDE

BAQUEDAND N* 508, Fono: 65 2 242688

134

Investigaciones
Rescate Maritimo137

FRUTILLAR
FARMACIA FRUTILLAR

Carlos Richtor N* 182, Fono: 65 2421334
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Alcalde Claus Lindemann
solicita Estado de Cuarentena
Obligatoria Nacional

n la manana de ayer y su-

E méndose alosya 6o alcaldes voluntaria, porque nosotros como
del pais que se adhieren a municipioyyocomo alcalde quiero
la solicitud formal de estado de adherirme a la solicitud al Presi-
cuarentena obligatoria nacional, dente de la Republica a un estado
el Alcalde Claus Lindemann, envié  de cuarentenaobligatorianacional.
un mensaje a la comunidad fruti- Consideramos que es importante
llarina, sefialando su posicién de que nosotros tomemos estas me-
dar curso desde nivel centralaesta didas para que no se produzcan
necesaria medida. desplazamientos de personas en-
fermas y, para que nosotros poda-
“...Quiero partir agradeciendo a mos cuidaratodanuestracomuna,
los funcionarios de salud y fun- alos18.500 habitantesy a quienes
cionarios municipales por el gran circunstancialmente se encuentran
trabajo que han venido realizando con nosotros. Un gran saludo para
entodalacomunade Frutillar,con todos, agradecimiento para todos
una cobertura ya superior al 60% quienes han hecho posible que lle-
en la vacunacién contra el virus vemos este proceso de buena forma
influenza”. y por favor acatar todas las medidas
“Quiero volver a solicitar tomar necesarias para el resguardo de la

todas las medidas de resguardoen salud de todos nosotros”.

esde ayer se comenzé a
D implementar 42 Aduanas

Sanitarias en ocho regio-
nes del pais: Arica y Parinacota,
Tarapaca, Antofagasta, Atacama,
Coquimbo, Los Lagos, Aysén y
Magallanes. La finalidad de esta
medida es evitar que personas
que transitan por Chile conlain-
feccién de COVID-19 lleguenaes-
tas regiones, las cuales registran
muy pocos casos confirmados o
no tienen ninguno, como el caso
de laregién de Tarapaca.

“Todos los dias se estin evaluan-
do los distintos puntos del pais.
Se hizo la evaluacién de dénde
implementar las aduanas sanita-
rias. Hoy dia, segiin la evidencia
que tenemos, las implementa-
mos en estas regiones”, explicéd
la subsecretaria de Salud, Paula
Daza.

Incluye la Region de Los Lagos
Subsecretaria de Salud Publica presenta

medidas aplicadas en las Aduanas

Sanitarias en ocho regiones del pais

La medida apunta a evitar la propagacién de casos de COVID-19 a
zonas que no presentan casos o bien, tienen una baja prevalencia. A
todas las personas que pasen por esos puntos se les exigird el
Pasaporte Sanitario para poder transitar.

La Aduana Sanitaria es un recinto
obligadopor el cual deben pasarlas
personas antes delingresoaunade
estas regiones. Esta habilitado por
las Seremis de Salud de las diversas
regiones y cuentan con personalde
salud y resguardo y apoyo de las
Fuerzas Armadas, en el marco de
las atribuciones que permite el Es-
tado de Excepcién Constitucional
de Catéstrofe.

De esta forma, las regiones de
Arica y Parinacota, Atacamay Co-
quimbo contardn con dos Aduanas
Sanitarias; las regiones de Anto-
fagasta y Tarapacd con cuatro y la
Regién de Los Rios con ocho. En
tanto las regiones con mas barreras
sanitarias seran Aysén y Magalla-
nes con 10 puntos.

Las personas que quieran ingre-
sar a alguna de estas regiones, ya
sea que vengan por via terrestres,
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aérea o maritima, deberdn some- servistaatravésdeuncéodigo QR.
terse a un control de temperatura Dicho cédigo sera escaneado por
y responder las preguntas de la los funcionarios de las autorida-
autoridad sanitaria, ademas de des de salud, quienes recibiran
completar su Declaracién Jurada informacién para saber si es
para obtener su pasaporte sanita- una persona sin riesgo o que
rio. En estas barreras la autoridad puede representar algin tipo
sanitaria serd quien solicitardalas de amenaza para la regién. Tras
personas dicho documento. esa categorizacion, el personal
de salud le dira a la persona los
pasos a seguir. Si el pasajero es
de alto riesgo, no podrd entrar a
Esundocumento que permite, jun- laregién. En caso contrario, sino
to con el control de la autoridad a  presenta riesgo alguno, podrd in-
cargoy ladeclaracién jurada, elin- gresary circular. “Independiente-
gresoaalgunaregiénde Coquimbo mentede que lapersonano tenga
hacia el norte, de Los Lagos haciael riego para entrar, la Autoridad
sur o bien, en un paso fronterizo.  Sanitaria hard una evaluacién
Al llegar a la Aduana Sanitaria, clinicade lapersona. Siese suje-
las personas deberdn ingresar a to tiene fiebre, serd impedido el
la pagina www.c19.cl y completar ingresode la personaalaregion.
su declaracién jurada. Tras eso, Sonmedidas muyimportante.Es
recibira en su correo electrénico la manera que estamos evitando
su Pasaporte Sanitario que tendrd y disminuyendo la propagacién
informacién que solamente podra de este virus”, agregé.

Pasaporte Sanitario
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Actualidad

Discovery Kids Plus abre su contenido
para acompanar a grandes y chicos
mientras permanecen en casa

A partir de hoy, libros digitales, clips musicales, juegos y
videos protagonizados por los personajes mds queridos de
la marca estdn disponibles para todos.

Quienes lo deseen pueden acceder a este contenido
ingresando en www.discoverykidsplus.com o descargando
la app de los stores de iOS y Android.

or motivos de publico cono-
Pcimiento relacionados a la
propagacién del Coronavirus
(COVID-19), los nifios de varias
ciudades latinoamericanas perma-
necen en casade acuerdo con lasre-
comendaciones de las autoridades
de salud. Frente a esta situacién,
Discovery Kids libera el contenido
de Discovery Kids Plus por 30 dias,
para entretener a los méas chicos
durante este periodo en casa.
Discovery Kids Plus es la platafor-
ma digital de Discovery Kids que
ofrece una experiencia segura,

divertida y facil de usar. Esta dise-
fiada para promover la interaccién
entre grandes y chicos y propor-
cionar contenido divertido e ins-
pirador a través de los personajes
y shows principales de la marca,
como: Mini Beat Power Rockers,
Peppa Pig, Mi perro Pat, El zoo de
Zu, Ricky Zoom y El mundo de
Luna, entre otros. Discovery Kids
Plus cuenta con episodios interac-
tivos, juegos, asi como contenido
original, libros digitales (e-books)
y actividades educativas. La apli-
cacién ademds ofrece biisqueda
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por voz, que permite a los nifios
encontrar su contenido de una
manera mucho mas facil; control
de tiempo, que permite a los padres
determinar el tiempo de uso de la
app; y la funcionalidad baby mode,
una barrera de seguridad que evita
que el nifio se salga de laaplicacion.

Entre los diversos contenidos que
estdn disponibles a partir de hoy,
se destacan una variedad de libros
digitales que los nifios pueden leer
o escuchar mientras interactian
con el contenido, ¥ que incluyen
titulos como “Mini Beat Power

Rockers: Rock en colores”, “Doki:
Monedas misteriosas” y “El zoo de
Zu: América es un zoo"; mas de 50
juegos basados en los personajes
principales de la marca y desarro-
llados con el objetivo de promover
la memoria y las aptitudes artisti-
cas de una maneradivertida; y clips
musicales e historias en formato
cortoy largo de los shows favoritos
de los nifios.

Se puede acceder a Discovery Kids
Plus ingresando en www.disco-
verykidsplus.com o descargandola
app de los stores de i0S y Android.
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2% Puerto Varas

Invitamos a las personas mayores
a prevenir el COVID - 19

#QuedateEnCasa

Llamanos al 9-42805658

Si tienes mas de 65 anos y necesitas:
- Medicamentos
- Alimentos los “Anos Dorados”
- Vacuna contra la influenza

Si conoces un adulto mayor que requiera las prestaciones
ya nombradas, avisanos para no exponerlo al contagio del Covid - 19

Cuidémonos entre todos!

f @saludpuertovaras

7 @saludpuertovaras

o M e

Puerto Varas




VITRINA Comercial

arte & oficios DR. ALEJANDRO ALVAREZ

-~
Implantologia
Rehabilitacién Oral

Atelier Galeria

SECRETOS

Walker Martinez #781 con Valverde
E-mail: Preducdioncomunity@gmail.com
f @atelierdejaimelopez
@ateliergaleria

O +56 9 75836816 - +56 9 96964288

Fono
65 2 235858

www.dralvarezimplantes.cl

REPARADORA
DE CALZADO
"LA MODERNA"

TAPILLAS
SUELAS
CIERRES
PARCHES
PUENTES <
TACOS
COSTURAS

TRABAJO GARAN l 1/;\1)0
POR 56 ANOS D E
COMO ZAPAT 1 1{0
HORARIOS: m Lu\.EG ;\vmn.r_\ DE
COLON ml m u\m CUADRA

DE SAN FRANCISCO)
CEL 996781478 7 982757636

K 51

Veterinari02

a Domicilio
Willy Rojas

- Vacunacion

- Desparasitacion

- Enfermedades en General
- Microchip

’7
URSEN

Celular:
+569 82078167

QPIAZZETTA

“Hasta S anos de Garont ia”

eco-.remo

¥ 65-252 2000
(© +569 9000 4530

www.ecotekno.cl
info@ecotekno.cl

SIANIKY

l R EGALOS
CON USTED ATODA HORA

A nuestros clientes les informamos
que con motivo de la situacion sanitaria
que vive el pais, hemos implementado
las siguientes medidas:

Horario continuado de
9 a 18 horas en tienda

ADEMAS DE VENTA TELEFONICA
LLAMANDO AL 652232008 Y
_ VENTA POR WHATSAPP
A LOS NUMEROS:+569 998212484/+569 998212487
Y A TRAVES DE NUESTRO
CORREO ELECTRONICO: CONTACTO@NIKYREGALOS.CL

“Uptica felikelen” +569 7615 1096 = '
"Geovinda Pelugqueria” « 569 8605 2916
"Maryun Epreas” Puerte Varay «56 99009 2971
" Zonatec” Servicle Técnico Compulacidn + 56 9 5759 0086
“Muellas™” Centro Paicologice + 569 7657 6521
"Peluqueriay Spa Club Mujer™ « 569 5338 5821
“Constructora Herrera y 1ibelle™ +56 9 8385 1640
“Hineslotogia Deportiva - Columna” +56 9 9079 6931
“Piarpura” Depilacion lgser « 56 9 7932 0621 1A !
“Fusicn Dlimpo™ Comida Vegelariana +569 9588 6227 | ....,---.,-...-.- .L

1 (TR S i T T i
FONO +56 999491171  ADMINISTRACION —— 3
Puerto Varas, Garcla Moreno 255

Cerca terminal Cruz del sur

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de
Combustion Lenta

FONO:
+56 9 83686888
SAN PEDRO 26
PUERTO VARAS

|
Rosa Benavides Mundaca

Asesoria Juridica
y Proyectos

Cel +569 82287540

Rent a Car local
Con la flota de autos mas nuevos,

y de las mejores marcas del mercado.
Con los mejores precios del Sur
Puedes retirar o dejar el auto

en el aeropuerto!!

Oficinas en:
Puerto Montt: Regimiento 1215
Puerto Varas: Quintanilla 950 y
Emporio Rengifo en San José 320

Cel +56 9 95484204
Instagram @DobeRentACar
Facebook: Dobe renta Car

Andrés Bello 304,

Local 1
Fono 65 2511567

Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,
domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

MOSAICO

RAVENA

i

TALLER INCLUSIVO
DE MOSAICO
ADULTOS, TERCERA EDAD Y NINOS

PRODUCCION PROPIA DE
AZULEIOS ARTISTICOS

PERIAL 198
PUERTO VARAS
088

UBIC;,
ESQUINAL
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llustradora: Emilia Valle

Fecha de Publicacion: 21 de Marzo 2020
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El Heraldo Austral junto a las Ilustradoras locales Magdalena Armstrong, Emilia Valle y Daniela Higuera se han unido en el proyecto
“Illustraciones para Mi Comunidad” que busca invitar a los menores de nuestra zona a volver a lo simple---.volver a pintar.

Se publicara una ilustracién diaria hasta el 28 de marzo, proyecto que es posible gracias a las empresas/instituciones de la zona

que buscan hacer comunidad.




