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Docentes del Liceo PAC de Puerto Varas
se capacitan para atreverse a
transformar el aprendizaje
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CARTA AL DIRECTOR

#AlertaTM

Estimada sefiora directora:

Hace un par de dias se dio a conocer una reforma
al Cédigo Sanitario el cual es el cuerpo escrito
legal que establece la normativa relacionada con
el fomento, proteccién y recuperacién de la salud
en nuestro pafs, en el cual, hay un claro vacio con
nuestra querida carrera y profesién en donde se
deja de lado a tres de las cinco especialidades las
cuales han cumplido por afios una labor impor-
tantisima en el cuidado de la salud de los y las
pacientes.

;Se imagina usted que la realizacién de sus exa-
menes, diagndstico y posterior tratamiento no
esté resguardada en el c6digo sanitario de manera
6ptima y prolija?

Pues esto eslo quela actual reformabuscarealizar
incapacitando el ejercicio exclusivo de nuestra
profesion.

Somos estudiantes en formacién de una carrera
que muchas veces es invisibilizada en cuanto a la
labor que se realiza, pero ese no es un argumento
para que excluyan a los y las colegas que durante
mucho tiempo han realizado esta hermosa labor a
favor del cuidado de la salud.

Espor eso por lo que es urgente y realmente nece-
sario que sean incorporadaslas 5 especializaciones
de Tecnologia Médica en el Cédigo Sanitario de
Chile y que, de una vez por todas, se respete y se
valorice el trabajo que hacemos dia a dia.
Nosotros como estudiantes de Tecnologia Médica
hacemos el llamado para masificar esta infor-
macién y cooperar con el colegio de Tecndlogos
Médicos de Chile para que el dia 30 de agosto de
2021 no se apruebe estamodificacién que mas que
bien, dificulta el camino hacia la salud de calidad
que tanto anhelamos como sociedad.

Centro de Estudiantes de
Tecnologia Médica de la
Universidad Austral sede Puerto Montt.

El lector opina

prensa@eha.cl

Estimados lectores: Este es un espacio abierto
a la comunidad para expresar sus opiniones.
Toda opini6n puede ser enviada al correo
prensa@eha.cl, debe traer los nombres 'y
apellidos completos del remitente y rut.
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Ayuno intermitente
y sus efectos

1 ayuno ha sido una
practica habitual a
lo largo de toda la
historia de la humanidad,
y ha tenido distintos fines:
filoséficos, religiosos, de
purificacién, etc. Se trata
de una practica, ultima-
mente popularizada en
redes sociales y en la cual
sedejade comer alimentos.
Independiente del tipo de
practica de ayuno intermi-
tente que se haga, no hay
que perder de vista que
comer saludablemente
significa, ingerir alimentos
en cantidades variadas y
equilibradas seglin nues-
tras necesidades propias
(estado de salud, estado
de embarazo, lactancia,
crecimiento, existencia
de enfermedades, etc.).
Siendo este tltimo un acto
intuitivo y consciente, es
decir, si nos enfermamos,
disminuye el apetito y baja-
moslaingesta, locualno es
permanente en el tiempo.
Sin embargo, una restric-
cién intermitente es muy
dificil mantener en el tiem-
po, se aleja de los patrones
habitualesde alimentaciéon
y puede ser perjudicial para
algunas personas como
embarazadas, pacientes
que cursan algln tipo de
cancer o diabetes. En estos
casos, dicha practicapuede
provocar dafios y no bene-
ficios e incluso, potenciar
trastornos de conducta
alimentaria en pacientes
de riesgo.

Razones por las que si
desea obtener resultados
beneficiosos es recomen-
dable que asista a un espe-
cialista en nutricién para
ser orientado en alimenta-
cién saludable, mediante
un régimen alimenticio
que se ajuste a sus habitos
y estilos de vida y asi logre
una mejora de la salud y
estado nutricional. Sibien,
existen varios estudios que
han demostrado reduc-
cién de la masa corporal y
pérdida de peso con ayu-
no intermitente, estos no
parecen ser superiores a
la reduccién que se logra
al realizar una restriccién
calérica.

Tampoco estan claros
sus efectos sobre la masa
grasa, niveles de depésitos
de ésta, protecciéon de en-
fermedad cardiovascular
y otros marcadores. Al
contrario, existen estudios
discrepantes que haniden-
tificado aparicién de sinto-
mas adversos, entre ellos,
constipacién, retencién
hidrica, mareos y malestar

general. Sintomas que, tras
el término del ayuno, ha-
rian aumentarlaingestade
alimentos no consiguiendo
efectos favorables.

En sintesis, muy esca-
sa informacién sobre sus
efectos en el uso al largo
plazo en el metabolismo
celular, y estado de salud
general. Como podemos
ver, la seguridad y eficacia
eneltiempo deestetipode
alimentacidn, frente a una
alimentacién convencional
variaday equilibrada, no es
suficientemente sélida. No
por lo menos para respal-
darla como intervencién
de salud.

Dicho esto, potenciar el
ejercicio fisico, la alimen-
tacién saludabley un estilo
de vida con bajos niveles
de estrés, siguen siendo
los principales pilares para
lograr un buen estado de
salud.

Janet Cossio H.
Académica Nutricién y
Dietética

Fundado el 9 de Septiembre de 1951
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Llaman a cooperacion solidaria
para prevenir incendios en

viviendas

Seremi de Gobierno y director de Onemi Los Lagos,
entregaron recomendaciones para evitar este tipo de
emergencias que son frecuentes en invierno. Apuntaron

a la cooperacién familiar y comunitaria a adultos mayores
a la hora de mantener estufas y limpiar chimeneas.

n llamado a extremar las

l | medidas para prevenir los

incendios estructurales en
viviendas -ello especialmente en
esta estacién invernal- realizaron
el seremi de Gobierno, Luis Toledo,
y el director regional de Onemi,
Alejandro Vergés.

“Los incendios estructurales co-
bran vidas y destruyen nuestros
hogares. Su ocurrencia se incre-
menta en invierno, con el paso de
sistemas frontales y las bajas tem-
peraturas, factores que aumentan
la demanda de calefaccién. En es-
tos ultimos dias, en nuestra Regién
de Los Lagos lamentablemente
cuatro personas han perdido la
vida por la accién del fuego en

sus viviendas”, sostuvo el secre-
tario regional, tras una reunion
de trabajo en el Centro de Alerta
Temprana de Los Lagos.

En ese sentido, recalcé la nece-
sidad de mantener limpios los
ductos de cocinasy estufas a lefia,
ademds de realizar la mantencién
adecuada de calefactores a pellet,
junto con evitar recargar las insta-
laciones eléctricas domiciliarias.

“En ello también hacemos un
llamado a la colaboracién, espe-
cialmente a vecinos y familiares de
adultos mayores que viven solos,
para apoyarlos solidariamente
en la limpieza de sus chimeneas.
En invierno la solidaridad salva
vidas”, dijo.

La autoridad precisé que desde
la cartera estan trabajando en esa
linea. “Se transfirieron recursos
del Fondo de Fortalecimiento de
las Organizaciones de Interés Pu-
blico alaJuntade Vecinos Altos de
Frutillar, para ejecutar un proyecto
que apunta a prevenir incendios
con los adultos mayores de esa
comunidad”.

Por su parte el director de Onemi,
junto con reforzar estas medidas
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recomend6 “siempre llamar a
Bomberos ante la presencia de
fuego en nuestros hogares, un lla-
mado oportuno es vital para ganar
minutos valiosos para controlar
una emergencia”.

Otra de las recomendaciones de
Vergésapunté a “tener un extintor
enunlugar visible y de ficil acceso
en nuestra casa, que nos permita
actuar de manera rapida ante la
presencia de fuego”.

a Brigada Investigadora
Lde Delitos Econémicos

(Bridec) de Puerto Montt
alerté respecto a una nueva mo-
dalidad de engafio mediante la
utilizacién de temadticas actua-
les, tal como el pago del Ingreso
Familiar de Emergencia (IFE) y
lavacunacién dela tercera dosis
de refuerzo.

Asi lo indic6 el jefe de dicha
brigada especializada, prefecto
Claudio Villalobos, quien sos-
tuvo: “hemos detectado que los
delincuentes para poder hacer
creible estos métodos defrau-
datorios, han ido ajustando su
modalidad de defraudacién y
sus engafios elaborados a la
contingencia”.

Sumodo de operar consiste en
la aplicacién de una técnica ya
conocida: el envio de un c6digo

PDI alerta nueva
modalidad de engano

a través de mensaje de texto con
el fin de adueiiarse de las cuentas
de Whatsapp de las victimas, las
cuales son utilizadas para poste-
riormente solicitar dinero a los
contactos.

Una situacién similar ocurriria
bajo esta nueva modalidad, sin
embargo, quien concreta el enga-
fio fingiria ser un funcionario de
salud, quien toma contacto con
las victimas para supuestamente
agendar la vacunacion de la ter-
cera dosis, o bien, simula ser un
trabajador de un ministerio de Go-
bierno determinado para cobrar o
registrarse en el IFE. Esahi cuando
enviaun c6digo al celular del afec-
tado para adueiiarse de su cuenta
de Whatsapp, concretandose el
delito de usurpacién de identidad.

Tras ello, se haria pasar por la
victima para solicitar dinero a sus

contactos. Quienes transfieran los
montos solicitados por el delin-
cuente, serfan victimas del delito
de estafa.

Producto de ello, el prefecto Villa-
lobosllamé ala ciudadania a evitar
facilitar esta informacién, ya que
“basta con solo entregar los c6di-
gos que me llegan al teléfono por
mensajeria, para que otra persona

pueda tener acceso y capturar
mi cuenta (Whatsapp). Entonces
aqui la indicacién prioritaria es
no entregar ningun cédigo que
llegue al teléfono”, afirmé.
Cabe destacar que esta modali-
dad relacionada con Whatsapp
sehaproducido anivel nacional,
registrandose también algunas
denuncias en esta jurisdiccion.
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Centro de Negocios de Puerto Varas
comienza atencion presencial

raslainauguraciéndelasofi-
I cinas del Centro de Negocios
de Puerto Varas, presentadas
a autoridades y publico el pasado
miércoles, comienza la atencién
presencial a emprendedores y
emprendedoras de Cochamé y la
cuenca del lago Llanquihue. Este
nuevo espacio permitira afianzar,
por ejemplo, el trabajo en torno a
capacitacionesy asistencia técnica
para microempresas y emprendi-
mientos locales de los mas diver-
sos rubros.

La inauguracién de las oficinas
del Centro de Negocios era uno de
los hitos mas esperados por parte
de Sercotec, y en ese sentido, su
director regional, Andrés Santana,
valor¢ el impacto que este espacio
espera generar en la economia
local. “Estos tltimos 2 afios son
quizds los més complejos que han
tenido que aguantar las Pymes y
nuestro compromiso ha estado
con ellas, adaptdndonos, innovan-
do, creando nuevos programas,
haciendo esfuerzos por estar mas

cerca. Asi hemos creado nuevas
oficinas, hemos gestado alianzas,
apostando siempre por estar mas
cerca, para brindar unaasesoria de
calidad que genere impacto econé-
mico. Con lainauguracién de esta
oficina llegamos a cuatro Centros
de Negocios en la regién y tres
centros satélites, a los que pronto
sumaremos dos nuevos satélites
en Alercey Mirasol para completar
cinco en total, teniendo asi presen-
cia en las cuatro provincias de la
regién. Queremos que todo aquel
quetengaunaideadenegociooun
emprendimiento ya en curso sepa
que en nuestra red de centros de
negocios encontrardn los mejores
profesionales para hacer crecer sus
negocios, ylomejor de todo esque
obtendran un apoyo personalizado
y gratuito”, expresé el Director
Regional.

Por su parte, el coordinador del
centro denegocios Sercotec Puerto
Varas, César Garcia, informé de
los talleres que este espacio tiene
programados para los préximos
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dias, y que apuntan a tematicas
como marketing digital e inno-
vacién social. Al respecto, Garcia
detall6: “Nuestro centro, con el
fin de entregar herramientas para
emprendedores y emprendedoras
delacuencadellago Llanquihuey
Cocham, tiene para la tltima se-
manadeAgostoun ciclo de talleres
sin costo enfocados en Marketing
Digital, Turismo e Innovacién So-
cial, donde podemos destacar el
taller ‘Linkedin como herramienta
y estrategia de Marketing Digital’
arealizar el dia 24 de Agosto; ‘Sis-
tema normativo de calidad para
los servicios turisticos’, el dia 25
de Agosto; y cerramos el mes con
una charla imperdible acerca de
innovacién social y cémo lograr
formular un proyecto exitoso en
esta tematica con la charla ‘For-
mula tu proyecto con propdsito’, a
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realizar el dia 31 de Agosto alas 18
hrs, vialaplataformazoom, previa
inscripcién y con cupos limitados,
dictado por Karymi Negrete, Ma-
gister (c) en Planificacion y Gestién
Ambiental de la Universidad de
Chile, Administradora Publica de
la misma universidad, y experta
en economia circular einnovacién
social”.

El coordinador del Centro de Ne-
gocios indic6 ademds que mayor
Informacién de horarios einscrip-
ciones puede encontrarse en las
redes sociales, tanto a través de
Facebook como Instagram, en @
cdnsercotec.puertovaras, asi como
también en las oficinas reciente-
mente inauguradas, ubicadas en
Del Salvador 750, con atencién de
Lunes a Viernes de 09:00 a 18:00
horas, y con atencién telefénica en
el nimero +652235621.

el aprendizaje

5 docentes del Liceo Pedro
2Aguirre Cerda de Puerto
Varas asumieron el de-
safio de capacitarse durante
seis semanas para transformar
radicalmente sus practicas
pedagdgicas y cultura escolar,
para darle protagonismo a
sus estudiantes desarrollando
junto a ellos/as las habilidades
necesarias para ser ciudadanos
competentes en el siglo XXI.
Buscando enriquecer el pro-
yecto educativo mediante una
solucién disefiada anivellocal,
pues en cada escuela existe un
grupo unico de estudiantes y
docentes, conunariquezatiinica
y particular a su contexto, es
que Proyecto Aprender, através
de su programa b-learning, de-
sarroll6 capacitaciones a equi-
pos docentes y directivos para

Docentes del Liceo PAC de Puerto Varas
se capacitan para atreverse a transformar

implementar aprendizaje profun-
do, potenciando en sus estudian-
tes la creatividad, innovacién,
emprendimiento, investigacion,
pensamiento critico y colabora-
cién, a través de la resolucién de
problemas reales.

Ellunes 2 de agosto el Liceo Pedro
Aguirre Cerda de Puerto Varas
(PAC) se atrevié a dar este primer
paso. Partiendo de la premisa de
que un profesor no puede ensefiar
de una manera diferente a aquella
en la que aprendid, 25 docentes
del establecimiento comenzaron
una experiencia formativa de seis
semanas, durantelas cuales apren-
deran tal cuallo haran después sus
estudiantes.

Este modelo innovador de apren-
dizaje comienza con los estudian-
tes problematizando su entorno
y reconociendo sus intereses y

pasiones. Luego desarrollan las
habilidades y conocimientos ne-
cesarios para disefiar proyectos
auténticos que atiendan necesi-
dades reales de sus comunidades.
Para lograrlo, la sala se convierte
enun laboratorioy los estudiantes
entran a una fase de prototipado
enlaqueprueban, fallan, mejoran
y aprenden haciendo. El proceso
culmina con la publicacién frente
aaudienciasrealesy usuarios, yla

puesta en practica delos produc-
tos y soluciones.

El objetivo de Proyecto Apren-
der es transformar el colegio en
el lugar donde los estudiantes
quieren estar. El Liceo PAC fue
el primer de la regién en em-
barcarse en el desafio: cambiar
radicalmente su cultura escolar,
dejando atras el foco en el profe-
sor para cederle el protagonismo
a los estudiantes.
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La prensa escrita de Puerto Varas y
“El Heraldo Austral” en su aniversario

Por Rafael Piquer A., Investigador en Historia de la Region de Los Lagos.

“ElHeraldo Austral” de Puerto Va-
ras esta préximo a celebrar setenta
afios de existencia y, por lo mismo,
debemos exaltar el esfuerzo que
se ha hecho, para que, por, tanto
tiempo, le veamos aparecer, con las
noticias fundamentales de nuestra
ciudad y la zona que circunda el
Lago Llanquihue. Su presencia en
nuestras vidas es imprescindible,
de momento que es la publicacion
que nos informa desde el 9 de sep-
tiembre de 1951, cuando aparecié
su primer nimero, merced a una
loable iniciativa de los prohombres
Rosendo Alvarez y Benjamin Man-
silla: ellos dieron vida a un 6rgano
que se ocupaba de lo nuestro y bus-
caba servir a su progreso, sin pen-
sar, seguramente que, su iniciativa
perduraria en el tiempo.

Pero, que el aniversario de “El
Heraldo Austral” nos permita, tam-
bién, hacer un pequeiio recorrido
de lo que ha sido la prensa escrita
en Puerto Varas, principalmente
en lo que se refiere a periédicos y
diarios, que estaban dirigidos a los
puertovarinos, y que intentaban ser
sus portavoces. Sus duefios y perio-
distas pusieron todo su empeiio en
campaiias y empresas - la mayoria
de ellas desgastadoras - sélo por
ver crecer y desarrollarse, a la po-
blacién que les cobijaba y que era
la razén de sus vidas.

Al comienzo de este simple esbozo,
hemos de sefialar que la primera
publicacién del caso, en Puerto
Varas, es “La Voz de Puerto Varas”,
un periddico impreso desde marzo

de1919 adiciembre de1920, al cual,
don Lidio Gonzalez M., director
y propietario de “El Faro de Llan-
quihue”, alude de esta manera en
el primer nimero de este Gltimo
periddico: “Los gratos recuerdos
que llevamos de los progresistas
habitantes de esta hermosa y rica
zona, en el curso delos dos afios que
trabajamos desde las columnas de
‘LaVoz de Puerto Varas’, nosinduce
nuevamente a entrar en la palabra
periodistica, premunidos esta vez
de vastos conocimientos y mejores
aspiraciones para afrontar laardua
labor de este nuevo vocero,...”
Seguira a “La Voz de Puerto Varas”,
“El Progreso”, que se presentaba
como “periddico independiente,
noticioso y comercial”, mas, suvida
serd muy breve, ya que, sélo alcanzé
a tener una edicién en mayo 15 de
1921.

Al afio siguiente, a comienzos de
marzo, vio laluzunnuevo periédico
puertovarino, llamado “El Faro de
Llanquihue”, elmismo citado antes,
y que extendié su quehacer entre
marzo de 1922y febrero de 1923, con
53 nimeros. Su director y propie-
tario, como se dijo mas arriba, era
don Lidio Gonzalez, y aparecia los
miércoles y domingo. Enlaportada
del primer ntimero se podia leer
una declaracién “combativa”, como
la que sigue: “El Faro de Llanquihue
fomentara el turismo, la industria,
el comercio, la agricultura y gana-
deria y sera el 6rgano que trabajara
porque se bajen los fletes de los
ferrocarriles, como tinico medio

parapoder conducir losarticulos de
primera necesidad al norte, como
ser papas, trigo, miel, etc.,donde la
gente pobre yace en la miseria mas
espantosa, por causa exclusiva del
alza de los ferrocarriles”. E, inme-
diatamente su “programa”, en el
que, llama nuestra atencién, plan-
teamientos como: “Motivo de prefe-
rente atenciéon serd contribuir con
nuestro modesto concurso a todas
aquellas obras de progreso en que
estan emperfiadas las autoridades y
sus habitantes, ya sea secundando-
las o llamando la atencién hacia el
posible abandono en que siempre
han mantenido los poderes publi-
cos esta adelantada regién, que ha
surgido debido al esforzado trabajo
de lalaboriosa colonia alemana,
que la convirtié de selvas virgenes
en hermososy valiosisimos campos
de cultivo.

Trabajaremos con decisiéon y sin
descanso por la pronta creaciéon de
un departamento con su cabecera
en Puerto Varas. Nos fundamos
para ello en que este floreciente
pueblo tiene el suficiente nimero
de habitantes, y su comercio, su
industria y su agricultura sobrepa-
san a las comunas mas présperas
de la republica, y es, ademas, el
puerto mas importante del Lago
Llanquihue, donde convergen todos
los negocios, y su cultura y socia-
bilidad ha alcanzado un evidente
progreso”.

Y, “ElFaro de Llanquihue” cumplio,
seglin el contenido que encontra-
mos en sus distintas ediciones:
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apoyo a varias campafias y el regis-
tro de lo que ocurria en la ciudad,
con bastante preocupacién por
las diversas organizaciones e ins-
tituciones en ella. Sin embargo,
pronto desapareci6 y dio pasoa “Las
Noticias de Puerto Varas”, un diario
fundado en noviembre 22 de 1940,
que llegé hasta el nimero 1.325, co-
rrespondiente al17 de diciembre de
1950, es decir, una publicacién con
diez afios de vida, en la que, cada
ntimero es una manifestacion de su
decidido interés por Puerto Varas.
Casi en la misma fecha de los al-
bores de “Las Noticias ..."”, nuestra
ciudad vio dos impresos periédicos
mas: “La Verdad” (1942-1943), que
nada mas tuvo cuatro nimeros y
se definfa como “érgano progresis-
ta independiente”, y cuyo primer
numero salié bajos los auspicios de
la Unién de Comerciantes e Indus-
triales Minoristas de Puerto Varas;
y, “Claridad” (abril a diciembre de
1943), expresién del Partido Radi-
cal, con 15 ediciones. El primero
de ellos, si pasamos revista a sus
escasos ejemplares, trae, junto a lo
que ocurria en esta ciudad, las dis-
tintas disputas, en las cuales se vio
involucrado su director, don José J.
Espinoza, la principal de ellas conel
notario de apellido Concha.

De este modo, llegamos a 1951,
cuando sélo nueve meses de haber
dado por terminadas sus labores
“Las Noticias de Puerto Varas”, co-
menz0 a ser publicado “El Heraldo
Austral”, en un primer momento
nacido en Frutillar, para a conti-
nuacién asentarse en Puerto Varas.
Ha permanecido entre nosotros por
setenta afios, a pesar de las muchas
dificultades enfrentadas. El 26 de
noviembre de 2018, fallecié su di-
rectora, Lucia Bravo B. - esposa de
don Rosendo Alvarez -, a cargo de
“El Heraldo Austral” desde 1988, al
morir éste. En esa oportunidad, la
despedida que trajo el nimero de
noviembre 29, apuntd, que al ha-
cerse cargo de la direccién “fueron
afios duros los que le tocé afrontar,
los que super6 con muchas ganas,
empefio y con el apoyo de muchos
que estuvieron a su lado...” Por lo
tanto, sibien la tareano hasido para
nada sencilla, “El Heraldo Austral”
ha permanecido informando, aun-
que cada cierto tiempo surjan publi-
caciones como “El Pionero del Lago
Llanquihue” (entre octubre de 1997
y mayo de 1998), y, “Go Patagonia”
(tres ntimeros en el 2006).
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Local

Con Ofrendas Florales se conmemoro
en Puerto Varas el natalicio de
Bernardo O 'Higgins

n la maiiana de ayer y con

la presencia de todas las ra-

mas de las fuerzas armadas
y Carabineros, ademas del Dele-
gado Presidencial, Carlos Geisse,
el Consejero Regional Juan Ortiz
y el administrador municipal de
Puerto Varas, Mauricio Rojas, se
llevé a cabo la ceremonia de Ofren-
das Florales al busto de Bernardo
O'Higgins ubicado en la Plaza Los
Héroes en la costanera de Puerto
Varas.

El Coronel Pablo Lizama Pieper,
Comandante del Regimiento N°12
“Sangra”, quienrealizé unaresefia
de los hechos que han convertido
a O'Higgins en uno de los perso-
najes mas destacados de la his-
toria de Chile, sefialé durante la
ceremonia: “al conmemorar hoy
el aniversario N° 243 del natalicio
del Libertador General Bernardo
O'Higgins Riquelme, Director
Supremo de Chile, General del
Ejército de la Gran Colombia, Bri-
gadier delas Provincias Unidas del
Rio dela Plata y Gran Mariscal del
Per, volvemos arevisar su legado,
que sin duda ha trascendido a tra-
vés de los tiempos. Su amplisima
visién, tanto en la apreciacién de
larealidad inmediata, como en su
proyeccién futura, fue lo que mas
destac6 a O'Higgins entre sus con-
temporaneos. Esallidonde emerge
sureal y trascendente figura”.

“Su obra, extensa y contundente,
abarcé areas tan diversas como la
politica internacional, la defensa,
la educacién, la salubridad pu-
blica, la agricultura, la adminis-
tracién de justicia, la industria y
el comercio, entre muchas otras.
Pero de manera especial, es mi
intenci6n dedicar este sencillo ho-
menaje al CGL Bernardo O'Higgins
Riquelme, destacandolo como una
figura que, al menos desde tres
perspectivas distintas, UNIO A
CHILE, no con palabras, sino con
hechos concretos”.

“Desde una perspectiva geografi-
ca o territorial, O'Higgins contri-
buyé de manera directa a la unién
del pais. A partir de su profunda
conciencia geopolitica, visualizd
la necesidad de consolidar nues-
tras fronteras y determinar areas
de interés, manifestando la clara
intencién -hace mas de dos siglos
atrds- de incorporar a la zona
austral al desarrollo nacional,
haciendo efectiva la presencia en
el Estrecho de Magallanes, accién
que se materializ6 algunos afios
mas tarde, durante el gobierno
del General Manuel Bulnes, esta-
bleciendo las bases para nuestra
actual soberania y proyeccién so-
bre el Territorio Chileno Antartico,
situaciénreconociday validadaen
la actualidad por el Tratado An-
tartico, del cual Chile forma parte

desde su firma en 1959 y posterior
entrada en vigor en 1961”.

“De igual forma, desde una pers-
pectiva social, O'Higgins dio claras
muestras de su intencién de lograr
la unidad del pueblo chileno.
Prueba de ello, es el decreto del
04MAR1819, mediante el cual los
pueblos originarios dejaron della-
marse “naturales”, denominacién
considerada por él como degra-
dante, dictaminando su igualdad
legal, pasando desde entonces a
llamarse y considerarse “chile-
nos”, tal como los demas habitan-
tes del Estado. Otro ejemplo de lo
anterior, fue la abolicién durante
su gobierno de los mayorazgos,
los titulos nobiliarios y la venta de
cargos publicos, junto a otra serie
de medidas que pusieron término
aodiosas diferencias y artificiales
divisiones de nuestra sociedad,
provenientes del tiempo de la Co-
lonia, privilegiando el concepto
del mérito, en cuanto reconoci-
miento al talento, a la capacidad
para el trabajo o para la creacion,
al conocimiento, a la inteligencia
yalingenio”.

“Finalmente, desde la perspectiva
delaidentidad nacional, el gobier-

no de O'Higgins ejecuté sélidas
acciones conducentes a crear y
potenciar la unidad de todos los
chilenos y el sentido de pertenen-
cia a la nacidn, con la certeza de
que no bastaba con conquistar
la libertad, generar la igualdad y
lograr una moral de mérito, sin
haber consolidado una identidad
propiaque permitieraalosnacidos
enestatierrarelacionarse deigual
aigual conelresto delasnaciones.
En ese contexto, fueron estable-
cidos simbolos patrios, como el
Escudo de Transicién ylosactuales
Bandera e Himno Nacional; siendo
establecida, ademas, la nacionali-
dad chilena y la “denominacién
de chilenos”, mediante decreto de
fecha 03JUN1818".

“A 243 afios de su nacimiento,
podemosasegurar que ellegado de
O'Higgins es inico y transcenden-
tal, debiendo ser reconocido por
las generaciones actuales y futuras
como lo que efectivamente fue y
seguird siendo, nuestro Padre de
la Patria, y como tal, una figura en
tornoalacual, Chileylos chilenos
debemos unirnos en pos de lograr
nuestros objetivos y alcanzar el
ansiado bien comtn”.

Lo que tiene que saber acerca
de la Consulta Ciudadana que
se realiza hoy en el pais

a consulta ciudadana que
se realiza el dia de hoy esta
organizada por la Unidad
Constituyente, pacto politico que
se creb el 20 de septiembre de
2020 con miras a las elecciones
2021 y que estd conformado por
Democracia Cristiana, el PPD, el
Partido Socialista, el Partido Libe-
ral, Ciudadanos y el PRO.
En esta consulta se elegird al
representante de este conglome-

rado que llegard a la papeleta en
las préximas elecciones presiden-
ciales. Los candidatos son: Yasna
Provoste (DC), Paula Narvaez (PS)
y Carlos Maldonado(PR).

Pueden participar los indepen-
dientes que no cuenten con afilia-
cién politica y los militantes de la
Democracia Cristiana, Partido Por
la Democracia, Partido Radical,
Partido Socialista, Partido Progre-
sista, Partido Liberal, Nuevo Trato
y Ciudadanos.

El horario de votaciones es de
09:00 a 18:00 horas y los lugares
devotaciénen laprovinciaentabla
adjunta.

Mas informacién en consultaciu-
dadana2021.cl.

Comuna Direccién

v Los voLcans]

Circunscripcién Lugar

‘CIRCUNSCRIPCION | GIMINASIO ESCUELA
LLANQUIHUE GABRIELA MISTRAL

‘CIRCUNSCRIPCION

Uanquihue

‘CALLE ROBERTO
SIMPSON 130
LUCILA GODOY
SN

ESCUELA LOS LINARES
Frutilar

‘CIRCUNSCRIPCION | ESCUELA VICENTE PEREZ

LICEO CARLOS IBANEZ | BERNARDO

‘CIRCUNSCRIPCION
FRESIA OHIGGINS 210

PR S —
‘CIRCUNSCRIPCION
TEGUALDA
CIRCUNSCRIPCION | ESCUELA EULOGIO
CALBUCO GOYCOLEA
‘CIRCUNSCRIPCION ESCUELA EPSON
COCHAMO (ENSENADA)
‘CIRCUNSCRIPCION | ESCUELA FRANCISCO
CARELMAPY CORTES OJEDA
[CIRCUNSCRIPCION LA| ESCUELA RURAL DORILA
PASADA AGUILA AGUILAR
‘CIRCUNSCRIPCION [ ESCUEL
MAULUIN
‘CIRCUNSCRIPCION
OLMOPULLI
‘CIRCUNSCRIPCION
QUENUR
‘CIRCUNSCRIPCION
ENSENADA
‘CIRCUNSCRIPCION
NUEVA BRAUNAU
"CIRCUNSCRIPCION

GALVARINO
RIVEROS 401
KM 40 SECTOR
ENSENADAS/N

Cabuco

Cochamé

[ ARTURO PRAT S/N|

LAPASADAS/N

Maullin BALMACEDA 206

NUREZ
ESCUELARURAL LOS
ARCES

OLMOPULLISN
RUTAV-860

ESCUELA RURAL HILDA
HUNQUEN

VICENTE
CARCAMO SN
KM 40 SECTOR
ENSENADAS/N
AV.OTIO KLEN
DORNER /N
KM 40 SECTOR
PEULLA ENSENADA S/N
‘CIRCUNSCRIPCION | LICEO PEDRO AGUIRRE | IMPERIAL EsQ.
PUERTO VARAS CERDA SN
‘CIRCUNSCRIPCION KM 40 SECTOR
ENSENADAS/N
VICENTE PEREZ
ROSALES 545
‘Av.MURIOZ
GAMERD 411

ESCUELAEPSON

‘COLEGIO NUEVA
BRAUNAU

Puerto Varas ESCUELAEPSON

ESCUELAEPSON

‘CIRCUNSCRIPCION | SEDE SOCIAL LAS

Puerto Octay
‘CIRCUNSCRIPCION

PUERTO OCTAY

LICEO BENIAMIN
MUROZGAMERO.
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Lucido ensayo sobre ecologia
cuestiona auxilios de la tecnociencia

1 reciente informe del Gru-
Epo Intergubernamental de

Expertos sobre el Cambio
Climatico de la ONU reafirma y
actualiza una realidad que pocos
quieren ver: “la humanidad se
encuentra en alerta roja”, “no hay

tiempo para demoras ni lugar

para excusas”, “las consecuencias
seguirdn empeorando con cada
calentamiento y para muchas de
estas no hay vuelta atras”, rezan
algunas de las alarmantes decla-
racionesde cientificos y ejecutivos
del organismo mundial.

Jorge Riechmann, autor del nuevo

EXTRACTO

Remate. 1° Juzgado Civil de Puerto Montt. ROL C-4040-2009, en autos
caratulados “Cooperativa de Ahorro y Crédito el Detallista Limitada
con Diaz”, sefijé remate para el dia 6 de septiembre de 2021, alas 11:30
horas por videoconferencia, plataforma via ZOOM, para lo cual se
requiere de un computador o teléfono, en ambos casos, con camara,
micréfono y audio del mismo equipo y conexion a internet, siendo
carga del postor el tener los elementos tecnolégicos y de conexién y
la disponibilidad de funcionamiento para el dia fijado, ademas, todo
postor debera tener clave Unica, para efectos de una posible posterior
suscripcion del acta de remate, en caso de proceder. El bien a subastar
consiste en "Lote G Uno" de la subdivision de un inmueble ubicado
en el sector de Ensenada, Comuna de Puerto Varas, Provincia de Llan-
quihue, Region de Los Lagos, con una superficie de cero coma cinco
hectareas. El inmueble se encuentra inscrito a fs. 1730V NAa 2508,
del Registro de Propiedad del Afio 2006 del Conservador de Bienes
Raices de Puerto Varas a nombre de la demandada dofia Ana Maria
Diaz Aguilar. Rol avalio N° 02850 — 00034, comuna de Puerto Varas.
Minimo de las posturas $7.180.484.- conforme a avaluo fiscal vigente.
Para participar en el remate, cada postor debera constituir garantiaen
la causa, mediante cupén de pago en Banco Estado o depésito judicial
a la cuenta corriente del tribunal N°82500083766, debiendo enviar a
mas tardar a las 12:00 horas del dia anterior a la realizacion de la su-
basta, plazo fatal, comprobante legible de haber rendido la garantia
junto con sus datos, correo electrénico y un teléfono, indicando el rol
de la causa en la cual participara, al correo del tribunal rsubiabre@
pjud.cl con copia al correo jc1_puertomontt@pjud.cl. Los postores
recibiran un correo que indicara forma de conectarse el diay hora del
remate. El saldo de precio de la subasta debera ser pagado dentro
de quinto dia habil, mediante cupén de pago en el Banco Estado o
depésito judicial a la cuenta corriente del tribunal N°82500083766 y en
la causa respectiva, enviando comprobante al correo electrénico del
tribunal rsubiabre @pjud.cl con copia al correo jc1_puertomontt@pjud.
cl, donde debe indicar su nombre, run y ROL de lacausa. Antecedentes
en las bases del remate y en la secretaria del Tribunal.

958

ensayo que publica Ediciones Uni-
versidad Austral de Chile —;De-
rrot6 el smartphone al movimien-
to ecologista? Para una critica del
mesianismo tecnolégico—, lleva
afios planteando y demostrando
esta situacién, recogiendo en esta
obralos aspectos mas sustanciales
de sus estudios y perspectivas.
Entre estas, la mas patente sino la
mds importante, su andlisis a las
inconsistencias del desarrollo tec-
nocientifico en aras de una solu-
ciénalacrisis ecolégica: “el rumbo
actual delatecnociencia conducea
la simbiosis ser humano-mdquina.
Pero lo que necesitamos —y lo
necesitamos desesperadamen-
te— es la simbiosis humanidad-
biosfera..."”, afirma el intelectual
espaiiol, prolifico escritor, poetay
académico de filosofia moraly po-
litica enla Universidad Auténoma
de Madrid.

No obstante, mas que tratarse de
una fatalidad, la devastacién de la
biosfera, y con ellala autoaniquila-
ciéndel ser humano, vaa depender
de lo que hagamos y dejemos de
hacer. Para ello, deja en evidencia
que —lo que sele escapa ala mayo-
ria de quienes hoy estan reflexio-
nando sobre Inteligencia Artificial
o transformacién biotecnoldgica
delos seres humanos— es el hecho
crucial de que “tales superpoderes
son fosilistas, y los seres humanos
somos ecodependientes. Encon-
tramos, en este caso y en otros, el
problema recurrente de que no se
perciben limites parala tecnologia,
comenzando por los limites mate-
riales y energéticos...".

Riechmann describe la nocién
de mesianismo tecnolégico como
la modalidad predominante que
adopta hoy la ideologia del Pro-
greso, sostenida en la ilusién de
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que la tecnociencia nos permitira
rehacer el mundo a nuestra ima-
gen y semejanza. Las fuerzas de
esta tecnolatria nos embotan con
su velocidad, disolviendo en su
ilusién los limites biofisicos y de
la condicién humana, asi como ba-
nalizando los procesos de destruc-
cién en curso. Este libro, entonces,
nos propone resistir frente a esas
ilusiones nihilistas y someter a
examen nuestra propia razén
utdpica, reconstruyendo y constru-
yendo para ello una racionalidad
ecolégica, es decir, la asuncién de
los limites: la finitud, la fragilidad
humana y nuestra condicién de
seres interdependientes y ecode-
pendientes.

FICHA TECNICA

Titulo: ;Derrotd el smartphone al
movimiento ecologista?
Subtitulo: Para una critica del me-
sianismo tecnolégico

Autor: Jorge Riechmann

Materia: Ecologia humana
Coleccién: Biblioteca Jorge Millas
Paginas: 244

ISBN: 978-956-390-157-3

Valor: $10.900
www.edicionesuach.cl
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Territorio Teatral realizo
primera actividad presencial
en Biblioteca de Frutillar

Tras un ano y medio de encuentros virtuales, se desarro-
116 un taller de mediacion en artes escénicas basado en la
obra “Patas de gallo” de la compaiiia local Chile-No.

n dependencias de la Biblio-
Eteca de Frutillar, Fundacién

Red Territorio Teatral ejecutd
ayer el primer taller de mediacién
en artes escénicas, primera activi-
dad presencial en colaboracién de
ambos organismos tras el inicio
de la pandemia por COVID-19, en
el marco del proyecto financiado
por el Programa de Apoyo a Orga-
nizacién Culturales del Ministerio
de las Culturas, las Artes y el Pa-
trimonio.

El taller reuni6 a 10 personas y
se basé en la ejecucién de cuader-
nillos pedagdgicos sobre la obra
“Patas de gallo” de la compaiifa
local Chile-No, instancia en la que
de acuerdo a la directora de Me-
diacién de laRed, Daniela Carrillo,
“asistié un grupo muy agradable
y recibieron la actividad de forma

muy positiva. Esevidente las ganas
y necesidad de reencontrarnos,
dialogar y qué mejor que sea en
torno a un montaje teatral, levan-
tando tematicas contingentes y
necesarias de conversar”.

En esalinea, Carrillo indicé como
organizacién estar “contentos de
poder realizar una actividad pre-
sencial y estamos agradecidosdela
Biblioteca de Frutillar, quien confia
ennuestro proyecto y nos abrié las
puertas de sus dependencias para
realizar esta mediacién artistica,
que propone al arte como un agen-
te transformador: como un medio
para transformar realidades”.

Por su parte, una de las asistentes
al encuentro, Maria Inés Soperrey,
declard estar feliz de ser parte de
laactividad “y de encontrarme con
algunos conocidos con quienes

tomamos talleresvirtuales, porque
esta es una linda instancia que se
genera para hacer proyecciones
a futuro en el arte”, agregando la
importancia de seguir generando
eventos presenciales en esta drea
“porque el contacto con la gente
y en todo lo que tiene que ver con
el arte, es basico tener este tipo de
comunicacién presencial, por lo
que con todas las medidas no hay
problemas”.

Finalmente, el gestor cultural y
representante de la Biblioteca de
Frutillar, Cristian Wetzel, valoré la
posibilidad de proveer de espacios
para el desarrollo de la actividad
artistica “y esperamos que esto sea
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elinicio de unaserie de nuevas dis-
ciplinas que podamos desarrollar
acd, no solo la mediacién artistica
através de las artesescénicas, sino
otras 4reas en relacién al fomento
de la cultura en general en Fruti-
llar".

Sobre las medidas de prevencién
de contagios, Wetzel sefialé que
desde su apertura la semana pasa-
da “tenemos aforos bastantes re-
ducidos y tiempos mas breves para
todas las personas en estanterias
o salas, donde se puede estar una
horay entalleres con no masde 15
personas, con todos los protocolos
COVID-19 de temperatura y regis-
tro de asistencia”.

n ceremonia liderada
Epor el director regional

Eduardo Hernédndez y
representantes de la Seremi
de Educacién se entregaron
las respectivas placas R.O. a las
directoras de las unidades edu-
cativas. Sello que garantiza su
atencién de calidad.

Encargadas de jardines infan-
tiles de las provincias de Llan-
quihue y Osorno recibieron con
emociény orgullo susplacasde
Reconocimiento Oficial (R.O.)
por parte de JUNJILos Lagosy la
Seremide Educacién, en el mar-
co de una sencilla ceremonia
realizada enlaunidad educativa
“Flores del Valle” de la comuna
de Puerto Montt.

El acto de certificacién estatal
y que fue encabezado por el
director de JUN]JI Los Lagos,
Eduardo Herndndez, garantiza
el sello de calidad de las uni-

3 Jardines Infantiles Junji de Llanquihue
obtienen su reconocimiento oficial

dades educativas que involucra
mejoras en infraestructura, en los
estandares de aprendizaje y en los
procesos internos de los diferentes
establecimientos publicos.

“Llevamos 27 jardines infantiles
con Reconocimiento Oficial (cum-
plimiento de un 70 por ciento). Esta
esunatremenda tarea. Pero hasido
un trabajo de muchos profesiona-
les que estdn comprometidos y
saben lo importante que es la cer-
tificacién, porque permite darles
mayores seguridades alasfamilias
y que nosotros trabajamos siempre
por nuestros nifios y nifias de la
regién”, dijo el director Eduardo
Hernandez.

En representacién de la Seremi
de Educacién, Elly Kipreos, entre-
g6 sus felicitaciones por parte del
Ministerio. “Estan cumpliendo una
meta como pais, donde es nece-
sario que todos los nifios y nifias
tengan las mismasy mejores opor-

tunidades en los estandares peda-
gobgicos. Hoy estamos llamados a
entregar una educacién publica
mas integral”, sostuvo.

En tanto, la directora Karla Atero
de “Senderos de Luz” -del sector
de Alerce de Puerto Montt- resaltd
que el Reconocimiento Oficial los
valida como comunidad educa-
tiva. “Esto asegura a los padres y
apoderados el cumplimiento de
los requisitos técnico-pedagégico,
juridicos y de infraestructura que
nos facultapara entregar unaaten-
cién de calidad, lo que nos llena
de orgullo y de satisfaccién para
seguir trabajando con vocacién”.

Para Dinelly Angulo, directora
del jardin infantil “Pisatraiguen”
de Osorno, “este sello es fruto del
trabajoy esfuerzo colectivo de toda
nuestra comunidad educativaydel
apoyoy asesoria de las direcciones
provincialesy regionales delaJUN-
JI. Nuestro fin es poner al centrode
la gestién educativa, el bienestar
y la calidad de los aprendizajes a
todos los nifios y las nifias”.

Las tiltimas unidades educativas

en sumarse al proceso y que
fueron destacadas en esta oca-
sién fueron: “Flores del Valle”,
“Suerios de Talito” (ambos de
Puerto Montt), “Entre Cerro y
Rio” (Maullin), “Gotitas de La-
guna” y “Los Volcanes” (ambos
de Llanquihue), “Mapu Aliwen”
(Pellines-Llanquihue), “Aman-
cay” (Rio Negro), “Capullito”,
“Principito”, “Pequefios Pasos”,
“Bosque de Colores”, “Aukan-
tuwe”, “Pisatraiguen” (todos de
Osorno) y “Senderos de Luz”
(Alerce-Puerto Montt).

El Reconocimiento Oficial del
Estado es un acto administrativo
mediante el cual la autoridad le
entrega a un establecimiento
educacional la facultad de cer-
tificar valida y auténomamente
la aprobacién de cada uno de los
ciclos y niveles que conforman
la educacién regular, y de ejer-
cer los demds derechos legales,
siempre que cumplan con los
requisitos establecidos en el Art.
46 del DFL N°2 del Ministerio de
Educacién.




Invitan a adultos mayores a participar
en curso digital para ser monitores de
rincones de la Regidn de Los Lagos

*Esta iniciativa es 100% gratuita y remota a través de zoom. Las inscripciones se
encuentran abiertas hasta el 26 de agosto de 2021 en la pdgina https://www.explora.cl/
lagos/ y los cupos son limitados.

e forma inédita este 2021,
D adultos mayores de 60 afios
de la Regién de Los Lagos
podran inscribirse para participar
en el Curso Online Monitores Di-
gitales 3RA Edad para aprender
sobre el patrimonio regional y
ser lideres en sus comunidades,
guiando y ensefiando a los mas
jovenes la importancia de valorar
y conservar el patrimonio natural,
cultural e histérico del territorio.
La iniciativa es una actividad re-
gional enmarcada en el programa
Ciencia Abierta y es organizada
por el Proyecto Explora Los Lagos
financiado por el Ministerio de
Ciencia, Tecnologia, Conocimiento
e Innovacién y ejecutado por la
Universidad Austral de Chile Sede
Puerto Montt.
Las personas que se inscriban
aprenderdn a guiar cinco reco-
rridos virtuales: Volcan Osorno,
Turberas de Pulpito de Chonchi,

Monumento Natural Lahuen Nadi,
Patrimonial de Puerto Varas y Hu-
medales Urbanos de Llanquihue,
que son los circuitos que fueron
desarrollados por el proyecto en
formato presencial y virtual, el afio
2019 y 2020 respectivamente.
Gabriela Navarro, directora del
Proyecto Explora Los Lagos UACh,
explicé que “esta iniciativa da
continuidad al Programa de Edu-
cacién al Aire Libre desarrollado
histéricamente por la UACh Sede
Puerto Montt y que desde el 2019
es liderado por el equipo Explora
Los Lagos, donde mas de 2 mil
estudiantes realizaron los cinco
recorridos guiados por monitores
de la UACh. El 2020, los circuitos
se adaptaron auna paginaweb que
lleg6 a complementar la experien-
ciapresencial. Este 2021, pensando
en las personas de nuestraregion,
quisimos abrir este curso paraque
ellas y ellos se conviertan en mo-

nitores digitales de los recorridos
y cuando existan las condicio-
nes sanitarias, puedan poner en
préctica todos los conocimientos
adquiridos y generar una nueva
actividad laboral”.

Claudia Alvarez, profesional de
apoyo del area Ciencia Publica
del Proyecto Explora Los Lagos,
destacd que “este afio por primera
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vez, como proyecto estamos desa-
rrollando una actividad especifica
paraadultos mayores, el cual busca
ser un espacio formativo, teérico-
practico, donde puedan adquirir
contenidos sobre el entorno natu-
ral, cultural e histérico delaregién
bajo unamirada critica y reflexiva.
Este contard de 10 sesiones divi-
didas en cinco mddulos sobre los
circuitos que seran desarrollados
por destacados y destacadas in-
vestigadores/as y divulgadores del
pais. La invitacién estd extendida
a todos/as los adultos mayores de
nuestraregion que estén interesa-
dos enaprender sobre lasriquezas
naturales de nuestra territorio”.

Durante el desarrollo del curso
participardn destacados/as expo-
sitores /as, como, Raffaele Di Biase,
fundador de Birds Chile empresa
especialista en avistamiento de

Aves del Sur de Chile, Dra. Carolina
Ledn, Jefa del Centro de Investi-
gacién en Recursos Naturales y
Sustentabilidad (CIRENYS) de la
Universidad Bernardo O'Higgins,
Bernardita Angermeyer, arquitec-
ta con experiencia en el estudio y
desarrollo de proyectos urbanos,
Gabriela Navarro, encargada de la
Unidad de Viculacion y Comunica-
cién delaCienciadelaSede Puerto
Montt dela Universidad Austral de
Chile y directora del PAR Explora
Los Lagos UACh, Ecéloga y Pai-
sajista de la Universidad Central
de Chile, entre otros.

Destacar que, el afio 2020 se lanzé
la plataforma virtual Recorridos
Virtuales de los “Programas de
Educacién al Aire Libre” que esta
disponible en la pagina https://
loslagosvirtual.cl/peal donde la
comunidad regional puede reali-
zar los cincos recorridos de forma
remotay experimentar aprendiza-
jes significativos.




VITRINA Comercial

Cc-mro Comercial ® Puerto Varas

Optica Lelikelen +56 9 7615 1096
Nutricionista Paula Evans Clery +569 88848322
Zonatec, Serv. Técnico Computacién +56 9 5759 0086
Huellas, Centro Psicolégico +56 9 7657 6821
Constructora Herrera y Abello +56 9 8385 1640
Kinesiologia Deportiva - Columna +56 9 9079 6931
Pdrpura, Depilacién Ldaser +56 9 7932 0621

Fusién Olimpo, Comida Vegetariana +56 9 9588 6227
Suraguas +56 9 6217 5066

FONO +56 99949 1171 - ADMINISTRACION
PUERTO VARAS, GARCIA MORENO 255, Cerca del terminal Cruz del Sur
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DR. ALEJANDRO ALVAREZ

Implantologia
Rehabilitacién Oral
I E B A
Urgencias Dentales
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CASA, 3 DORMITORIOS Y 3 BANOS,
SOBRE COSTA DEL LAGO.
CONTACTAR AL 996441915
0 AL 950241469
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LUNES A VIERNES
s DE 9:30 A 19:00 HRS *._

SABADOS
~DE 10:00 A 15:00 HRS

Puerto Varas

Fono

65 2235858

© Fono
+56 9 64564158 B5 2 295757

www.dralvarezimplantes.cl

JARDINES JAIME
www.jardinesjaime.cl
WhatsApp +56976081720 Facebook/lardines Jaime
Pasto natural en rollos y jardineria en general
Atencion en Puerto Montt - Puerto Varas -Llanquihue y Alrededores

KINESIOLOGIA NEUROMOTOR FITT

-Atencion Kinésica especializada
€n personas mayores
-Gimnasia grupal personas mayores
-Terapia ocupacional
-Manejo de cicatrices - queloides
-Confeccion de plantillas.

Santa Rosa 714 oficina 4 Fono +56998829410
@neuromotorfitt.puertovaras
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ATENCION KINESIOLOGICA

¢CANSADO DE LOS
PROBLEMAS DE

AGUA
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CONSULTAS Y ATENCION AL (B ‘1.1:1: 9215 790

9 Osorno - Puerto Varas - Puerto Montt in f (© Ingenieria Sur Austral
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Veterlnarlo 24/
a Pomicilio '\
. URGENCIAS
Andrés Bello 304, Willy Rojas
Local 1 - Vacunacion
Fono 65 2511567 - Desparasitacion
. - Enfermedades en General
Horarios: - Microchip
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,
domingo de 10 a 14 Celular:

yolil g2 lores +569 82078167

CHVASUR

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de
Combustién Lenta

arte & oficios

MACHACOYA

Atelier Galeria

STEYGIRIERTROSS!

FONO:
+56 9 83686888

Walker Martinez #781 con Valverde - Email: porsiempre007@gmail.com

“@arellerdzjainzlnpu aahliugaluia @ 1569 TSE36816

SAN PEDRO 26
PUERTO VARAS
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