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Miope debate sobre
jornada laboral

El debate en torno a la rebaja de la jornada laboral,
tanto del proyecto presentado por la diputada Camila
Vallejo (de 45 a 40 horas), como la propuestaimpulsada
por el gobierno (de 45 a 41 horas), ha estado marcado
por un intenso intercambio entre sus defensores y
detractores, que ha impedido abordar el fondo de la
discusion y los alcances que puede tener una medida
de esta naturaleza.

En la industria del turismo tenemos la conviccién de
que cualquier medida de este tipo, que no contemple
avanzar en una mayor flexibilidad del mercado labo-
ral, afectara de manera grave a la economia, ya que
golpeara principalmente a las pequefias y medianas
empresas, que son las que generan la mayor cantidad
de empleos en Chile, porque no tendrén la capacidad
paraasumir los costos que implica disminuir la jornada
laboral a 40 horas, y que el Ejecutivo ha estimado en
un 11% al menos.

Esta es la realidad del sector turismo, que estd com-
puesto en un 96% por pequefias y medianas empresas,
que en la actualidad deben sortear multiples trabas
debido alas rigideces del sistemalaboral chileno, afec-
tando sucompetitividad y limitando sus oportunidades
de desarrollo.

Un proyecto de reduccién de la jornada laboral puede
aparecer muy atractivo a oidos de laciudadania, perosi
no considera mayores grados de flexibilidad, terminara
afectandoalos mismos trabajadores que supuestamen-
te se pretende beneficiar con una propuesta asi.
Sobre todo en el contexto actual, donde se requiere ini-
ciativas que impulsen la economia, en vez de frenarla,
y que deben tener en cuenta las profundos cambios
que experimenta hoy el mercado del trabajo, a partir
de la acelerada transformacién tecnolégica que esta
enmarchaentodoel =
mundo. —

El fondo de ladiscu-
sién es como avanza-
mos hacia un merca-
do laboral moderno,
flexible, inclusivo y
queal mismo tiempo
garantice lasustenta-
bilidad de las empre-
sas y los derechos de
los trabajadores.

Ricardo Margulis, Presidente
Federacién de Empresas de Turismo de Chile

Para adquirir ejemplares
impresos de ediciones anteriores
de El Heraldo Austral, puede dirigirse
a nuestras oficinas en Itata 1109,

Puerto Varas.

El valor de cada ejemplar
es de $500.
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Sigue estos consejos y lograras reducir el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares

La cifras no mienten, seg(in
La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), las prin-
cipales causas de muerte en
el mundo son la cardiopatia
isquémica y el accidente
cerebrovascular. Ambas oca-
sionaron 15,2 millones de
defunciones sélo en el afio
2016, y de han convertido
en las principales causas de
mortalidad durante los tlti-
mos 15 afios.

En Chile la realidad no es
muy diferente, las enfer-
medades cardiovasculares
corresponden a la principal
causa de mortalidad, y de
acuerdo a datos publicados
por el Ministerio de Salud, el
80% de las muertes prema-
turas por estas enfermedades
cardiovasculares, podrian
evitarse con dos simples
recomendaciones: alimen-
tacién saludable y actividad
fisica.

La modernizacién y la pro-
longada permanencia en los
lugares de trabajo impide
organizar los horarios para
comer o para hacer ejerci-
cios. Es por eso que Sodexo,
comprometido conlacalidad
devidade los consumidores,
cuenta con un programa de
salud y bienestar llamado
“Equilibrate”, el cual entre-
ga los conocimientos y las
herramientas necesarias,
a través de actividades que
faciliten a los consumidores
tomar la decisién parallevar
un estilo de vida balanceado
y saludable, y que mejore a
suvezel desempenio laboral.

Asf ha celebrado Sodexo el
mes del corazén, realizando
campafias que tienen un
foco preventivo al efectuar
mediciones clinicas a los
consumidores y de promo-
cién de la salud al informar

sobre los beneficios de los
alimentos claves que contri-
buyen adisminuirlos riesgos
asociados a enfermedades
cardiovasculares, a través
de recetas y degustaciones
saludables, en conjunto a
proveedores estratégicos
para cada cliente.

Elizabeth Luna, nutricionis-
ta de Sodexo, entrega unos
simples consejos para gene-
rar cambios de habito que
podrian aportar a mejorar tu
salud y asi disminuir el ries-
go de padecer enfermedades
al corazén:

Comer frutas y verduras
frescas: Lo ideal es incluir
cinco porciones al dia; apor-
tan fibra y fitoesteroles, pre-
sentes en todos los vegetales
y en alimentos como las
nueces, aceites de maravilla
{crudo) y semillas de chia,
que contribuyen a la dismi-
nucién del colesterol LDL
{malo).

iSaca el salero de la mesa!:
Un mal habito en las familias
chilenas es tener un salero
sobre lamesa, loqueconlleva
a agregar sal sin antes pro-
bar la comida. El consumo
excesivo de sal se asocia al
aumento de la prevalencia
de la Hipertensién Arterial
(HTA).

Evitar el consumo de alco-
hol: Segiin la encuesta nacio-
nal, el 11,7% de la poblacién
chilena posee un consumo
riesgoso de alcohol. Esto,
sumado al cigarro y al se-
dentarismo, se transforma
enun fuerte potenciador de
cardiopatias.

No fumar: Puede sonar
obvio, e incluso majadero,
pero el consumo de cigarro
afecta a la gran mayoria de
los 6rganos del cuerpoy ade-
més de provocar cancer alos

pulmones, eséfago, faringe,
laringe, estémago y un largo
etcétera, es un evidente ries-
go cardiovascular.
Evitalas frituras y las grasas
saturadas: Ademads de ser
muy daiinas para la salud,
este tipo de alimentos como
papas fritas, embutidos y
comida répida en general,
provoca una acumulacién
de colesterol LDL (colesterol
malo) en los vasos sangui-
neos y genera aumento de
peso.
Consumir grasas saludables:
Comer pescadoalaplanchao
al horno dos o tres veces por
semana ayuda a la ingesta
de Omega 3, grasa necesaria
para fortalecer las neuronas
y mantener el corazén sanoy
protegido contraun acciden-
te cerebrovascular.
iMuévete!: La Organiza-
cién Mundial de la Salud
recomienda como minimo
150 minutos semanales de
practica de actividad fisica.
Chile esta por debajo de esa
indicacién.
La prevalencia de seden-
tarismo alcanza un 86.7%,
segln la Encuesta Nacional
de Salud 2016-2017.

El Ministerio de Salud es
claro: “Las dietas bajas en
grasas saturadas, bajasen co-
lesterol y dcidos grasos trans
que contengan fitoesteroles,
pueden contribuir a reducir
los niveles de colesterol y el
riesgo de enfermedades car-
diovasculares”. jCuidemos
nuestro corazén!
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A 3 aios de Libertad Vigilada
condenan a ex funcionario de

Fiscalia de Puerto Varas

por Cohecho

I Tribunal de Juicio Oralen lo
E Penal de Puerto Monttconde-
néaPatricio Alan Hernandez
Martinezalapenade 3afiosde pre-
sidio, con el beneficio de lalibertad

vigilada, y al pago de una multade

Un vecino de la ciudad nos envi6 estaimagen, tomada en la mafiana
de ayer, delo que el denunciante llamé “un basural” sefialando, “Esta
foto corresponde a una situacién inaceptable por varios motivos: hay
tachos o contenedores para sacar la basura, no hay respeto por los
simbolos patrios, y lo otro es que se estd desarrollando el foro APEC
en nuestra ciudad".

$4.000.000 [cuatro millones de pe-
sos), como autor del delitoreiterado
de cohecho; y a Edgardo Wladimir
Arriagada Gonzdlez a 300 dias
de presidio, con el beneficio de la
remisién condicional de la pena,

y el pago de una multa de 2 UTM,
como autor del delito reiterado de
obstruccién a la investigacion. Ili-
citos perpetrados entre 2013 y 2017,
en la ciudad de Puerto Varas.

En fallo undnime (causa rol 73-
2019), el tribunal -integrado por
los magistrados Francisco Javier
del Campo Toledo (presidente),
Jaime Rojas Mundaca (redactor)
y Antonio Valdivieso Barrales-
condend, ademads, a Herndndez
Martinez a 61 dias de presidio y
una multa de 2 UTM, como autor
del delito reiterado de obstruccién
alainvestigacion; y ag1diasde pre-
sidio y una multa de 6 UTM, como

autor del delito de infidelidad en
la custodia de documentos, ilicitos
perpetrados en Puerto Varas entre
2013 y 2015. Penas que el tribunal
dio por cumplidas, por el mayor
tiempo que el sentenciado perma-
necié privado de libertad.
Asimismo, el tribunal aplicé a
Hernandez Martinez y Arriagada
Gonzalez las accesorias legales
de suspensién de cargo u oficio
publico durante el tiempo de las
condenas; y decreté su absolucién
de la acusacién fiscal que los sin-
dicaba como autores del delito de
alteracién de bases en sistema de
tratamiento de informacién.

23 AGOSTO / 20:30 HRS.

Balandra Restaurante Junto a Vina

Odf]

maridaje e

, los invitan a disfrutar de ur
I, los invitan a disfrutar de un
cepcional
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Agrollanquihue: “Reduccion
de jornada laboral no considera
la realidad agricola”

os dos proyectos de reduccién
Lde jornada laboral actual-
mente en discusién, generan
mas dudas que certezas en los
distintos sectores productivos sin
dejarindiferente al sector agricola.

La asociacién gremial Agro-
llanquihue, representada por su
presidente Eduardo Schwerter, se
pronuncié ante estos proyectos,
sefialando que se pretende modi-
ficar la normativa laboral nacional
cuya discusién no ha considerado
larealidad del sector agropecuario,
y en particular el sector lechero, el
cual no puede ser excluido.

"Nos preocupa que no se piense
en el efecto sobre un sector que
tiene que lidiar con fenémenos
biolégicos y climaticos, que nores-
ponden a horarios rigidos" sefialé
Schwerter.

"En ésta ocasién, lamentablemen-
te, estamos nuevamente advir-
tiendo que el sector agropecuario
nacional, responsable de producir
los alimentos para todos nosotros,
pagara las consecuencias de una
normativa laboral mas bien cita-
dina, inconsulta, que no recoge las
particularidades de un sector tan
dinamicoy expuestoacondiciones
inmanejables, me refiero a clima,
épocasde cosecha, épocas de parto
yotras”, indicé el dirigente.

Para el gremio, es indispensable,
antes de continuar con la tramita-
cién legislativa, efectuar un rigu-
roso anilisis, a través de estudios
pertinentes, sobre los efectos que
estasiniciativas podrian generar en
el ambito laboral agricola , tenien-
do presente que la gran mayoria de
las empresas, son pymes.

Jueves 22 de Agosto de 2019

cabo en Puerto Varas.

demads de ubicarse en la
Aregién del Asia-Pacifico,
las economias que com-
ponen APEC comparten otra
caracteristica geografica im-
portante: se ubican dentro del
denominado “cinturén de fuego
del Pacifico”, una zona propensa
alaactividad sismicay volcanica,
queobligaasus miembrosa estar
preparados para enfrentar estos
desastres naturales y mitigar sus
impactos.
Esta es la principal temdtica del
13vo Foro de Altos Funcionarios
en Gestion de Desastres, que se

Foro Apec: COmo se prepara
el Cinturdn de Fuego del

Pacifico para enfrentar
desastres naturales

Autoridades y expertos internacionales en la gestion de
desastres evidenciaron cémo funcionan los sistemas de
respuesta, preparacién y mitigacién en el resto del
mundo. La actividad se enmarca dentro de la Tercera
Reunion de Altos Representantes (SOM3) que se lleva a

realizd este martes en Puerto Varas,
en el marco de las actividades de
la Tercera Reunién de Altos Repre-
sentantes (SOM3) de APEC, que se
lleva a cabo en esta ciudad desde el
pasado jueves.

Laactividad, que fue presidida por
el director nacional de la Oficina
Nacional de Emergencia (Onemi),
Ricardo Toro, conté con tres sesio-
nes en las que se conversd sobre la
reduccién de riesgos ante desas-
tres naturales para un desarrollo
resiliente, la creaciéon de ciudades
capaces de enfrentar estos eventos

ylacooperacién internacional para
los rescates de emergencia.

“Para nuestro pais es muy impor-
tante participar en estas activi-
dades, contribuyendo a hacer de
Asia-Pacifico una regién menos
vulnerable y con comunidades més
resilientes. Este tipo de foros son
fundamentales en la generacién de
acciones tendientes a alcanzar un
desarrollo sostenible. La construc-
cién de resiliencia bajo la nueva
normalidad asociada al cambio
climatico nos presenta a la vez un
desafio y una oportunidad, que
debemos abordar por ejemplo, a
través de alianzas ptblico-privadas
que permitan aunar capacidades
para gestionar el Riesgo de Desas-
tres en posde sureduccién”, sefialé
Toro.

Entre los exponentes estuvieron
Joaquin Toro, Coordinador de Ges-

tién de Riesgo de Desastres para
Latinoamérica y el Caribe del
Banco Mundial; Carlos Castillo,
administrador asociado para la
Resiliencia de FEMA en Estados
Unidos; Gao Kun, Ministro de
Gestién de Emergencias de Chi-
na; Alexey Avdeev, Subdirector
del Departamento para Coopera-
ciénInternacional del Ministerio
de Emergencias de laFederacién
Rusa; Jorge Luis Chévez, Jefe del
Instituto Nacional de Defensa
Civil (INDECI) de Pert; y Koji
Suzuki, director ejecutivo del
Centro de Reduccién de Desas-
tres (ADRC) de Japén, ademds
de expertos y académicos de
Australia, Jap6n, Nueva Zelanda
y Malasia, quienes dieron a cono-
cer como funcionan los sistemas
de respuesta y preparacion ante
desastres en el resto del mundo.
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APEC: Subsecretario de Servicios Sociales
expuso sobre "Economias saludables en un
mundo que envejece"

nivel regional hay una ten-
Adenciaaun envejecimiento

acelerado de lapoblacién y
sin duda Chile estd liderando esta
tendencia y se espera que para el
2030 un 30% de la poblacién na-
cional sea mayor de 60 afios.

Respecto de las Politicas Piblicas
que se hanimplementado en el pais
para hacer frente a esta situacién
hablé en la mafiana de ayer, en la
reunién APEC de altos funcionarios
delasalud, otros delegados guber-
namentales de las economias de
APEC, representantes de la acade-
mia, empresas del sector privado y
ONG, el Subsecretario de Servicios
Sociales, Sebastian Villarreal, con
el tema "Economias saludables en
un mundo que envejece".

Al respecto, Sebastian Villarreal,
Subsecretario de Servicios Sociales
en conversacién con El Heraldo
Austral comentd: “Tenemos cerca
deun 19,4 % de nuestra poblacién,

que equivale a 3,4 millones de per-
sonas, que tienen mas de 60 afos,
pero quizéd el hecho més sensible
es que hoy dia tenemos mayor
poblacién de 60 afios que aquellos
que estan entre 0 a 14 aiios, que
histéricamente ahi estaba con-
centrada la parte més grande de la
pirdmide y este es un desafio por
parte de las economias de la APEC
de como, efectivamente, este cam-

bio demogréfico sigue siendo una
oportunidad, no solamente en el
modelo econdémico, sino también
como el envejecimiento se ve y se
siente de una manera distinta a
como se habia abordado hace va-
rias décadas atras”.

“El envejecimiento ya no deberia
ser un problema, sino que debe-
ria verse como una oportunidad
porque hoy es una buena noticia

que podamos vivir mds afios, y eso
poneinmediatamente el desafio de
que vivir més esté condicionado a
entregar mejores oportunidades y
desafios también, no solo para los
Gobiernos y los Estados, sino para
la empresa, la academia”.

“La exposién de esta maiiana
tuvo como objetivo contarle a las
21 economias de la APEC lo que
estd haciendo Chile en materia
de envejecimiento y abordamos
basicamente el “Envejecimiento
Positivo”, este cambio paradigma-
tico que se traduce en la creacién
del Programa Adulto Mejor que
tiene tres componentes: ciudades
amigables, ciudades cercanas y
acceso a bienestar en términos de
envejecimiento y lo que estamos
haciendo con el 15% de los adultos
mayoresque estin en situacién de
dependencia en términos de un
sistema de apoyo y cuidado”.

“Se estd avanzando con un enfo-
que socio sanitario porque hay un
trabajo que tiene que ver mas con
desarrollo social que con salud que
se traduce en centros de dia, pro-
mover espacios de participacion,
actividades, talleres, viaje, entre
otros, y eso fue lo que comparti-

"

mos .

a actividad estuvo a cargo
Ldel Dr. Sebastidn Rose-

llo, abogado y mediador,
Diplomado en “Igualdad y No-
Discriminacién” por la Universi-
dad de Buenos Aires y ex asesor
del Instituto Nacional contra la
Discriminacién, la Xenofobia y
el Racismo (INADI) en el &mbito
del Ministerio de Justicia de la
Nacién Argentina. Actualmen-
te, es impulsor en Chile de la
comunidad Mediando en Los
Lagos y promueve herramientas
educativas para la prevencién,
gestiény resolucién de conflictos

Mediando la Diversidad:
Conversatorio sobre Género
y Diversidad Sexual se realizé
en Puerto Varas

El pasado viernes 16 de agosto se realizé en la Biblioteca
Pdblica Municipal de Puerto Varas este Conversatorio abierto
donde los/as participantes compartieron una jornada de
reflexion y capacitacion sobre género y diversidad sexual.

comunitarios con perspectiva de
Derechos Humanos.

“Estoy muy agradecida por esta
oportunidad. Fue informativa, di-
dacticayalentadora. Te das cuenta
que no estds sola enfrentado lasin-
justicias de este mundo sobre todo
en este lugar tan lejano”, expresd
unade las participantes al finalizar
la actividad.

Segun el XVII Informe Anual de
los Derechos Humanos de la Diver-
sidad Sexual y de Género en Chile,
en el afo 2018 aumentaron un 44%
las denuncias y abusos basados en

. TRANS
- NTERSEX

‘/B'NARIO

laorientacién sexual o laidentidad
de género de las personas, acumu-
lando un total de 698 casos en el
afo. Lacifraeslamasalta conocida
hasta ahora y acumula el 22% del
total de los 3.137 atropellos conta-
bilizados en 17 afios.

"En este contexto de tanta violen-

cia hacia las mujeres y a la comu-
nidad Igbt+ no podemos quedar-
nos de brazos cruzados. Loque es-
tamos haciendo es promover una
cultura de la no-discriminacién y
de inclusién de las diversidades
para hacer efectivoel derechoala
igualdad”, declaré el Dr. Rosello.




Panoramas

0 El Heraldo Austral

Jueves
Exhibicion de oficio artesanal
“Cesteria de Origen” en el CAMM

Lacesteria es un oficio ancestral
que revela la relaciéon dinamica
entre un pueblo y su entorno
natural. La realizacién de esta
practica patrimonial, cuya téc-
nica es transmitida oralmente
de generacién en generacion,
se ha visto disminuida conside-
rablemente. Sin embargo, atin

Sinopsis: Documental del res-
ponsable de “Baraka”, filmado
a lo largo de cinco afios en
veinticinco paises de cinco
continentes. “Samsara” es una
pelicula no narrativa creada
por los cineastas Ron Fricke y
Mark Magidson. Relacionada
con la aclamada cinta Baraka,
de 1992, que también fue diri-
gida por Fricke y producida por
Magidson. Eltérmino “samsara”
es una palabra en sanscrito que
significa ‘mundo’ o ‘existencia
ciclica’, pero es usada a menu-
do para describir actividades
mundiales. Segin el propio

existen hombres y mujeres que
rescatan este oficio ancestral.
Perpetuando una préctica que
no solo da cuenta de utensilios,
si no que constituye piezas de
gran valor estético e identitario.

Primer Piso, Av. Gramado 1100
del 14 de agosto al 14 de sep-
tiembre

Fricke, el filme ahonda en su
tema favorito: la relacién de la
humanidad con la eternidad.
Tal como “Baraka”, esta obra
fue rodada con pelicula de 70
milimetros usando el sistema
Panavision System 65 y utiliza
musica paraimpulsar la historia.
“Samsara” fue filmada en cerca
de cien lugares en veinticinco
paises y tomé cuatro afios para
realizarse. (FILMAFFINITY)

Jueves 21:00 hrs. -1 CINE | Av.
Gramado 1100, Pto. Varas
Valor general.: $3.000 | Amigos
de-1:$ 2.000

Elproyecto Méscaras y Memoria
del fotégrafo nacional José Luis
Rissetti se enfoca en generar
una reflexién sobre el mal de
Alzheimer (enfermedad que
padecié su padre) y la pérdida
de la memoria, “Me tocd ver
esa desintegracién, mi papé fue
diagnosticado de esa enferme-
dad yendos afios se convirtiden
otra persona”, cuenta el fotégra-
fo José Luis Rissetti.

Elobjetivo del proyecto es gene-
rar un potente relato fotografico
y plastico. Para el logro de esta

Jueves 22 de Agosto de 2019

Ot
Exposicion Mascaras y

Memoria del Fotégrafo José Luis Rissetti
en el Foyer de Casino Dreams

propuesta Rissetti invité el afio
2015 a un grupo de 23 artistas
plasticos chilenos, de diferen-
tes edades y ambitos, para que
pintaran sus miedos, fantasmas
y temores, en una mascara ela-
borada consobres de papel kraft.
La intencién era que reflejaran
lo que seria desdibujarse en un
otro que no les perteneciera y
situarlos dentro de un contexto
que los descolocara.

Inauguracién 19:30 hrs. Entra-
da Liberada

Tributo a Ana Gabriel

en Dreams

Este viernes en Dreams Puerto

Varas para compartir juntos este
gran tributo a Ana Gabriel.
Disfruta del show tributo este

viernes en el Bar Lucky 7 con tu
entrada al casino.

Show desde las 22.00 hrs.
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Sinopsis: Woody siempre ha te-
nido claro cudl es su labor en el
mundo y su prioridad: cuidar a
su dueiio, ya sea Andy o Bonnie.
Pero cuando Bonnie anade a
Forky, un nuevo juguete de fabri-
cacién propia, a su habitacién,
arranca una nueva aventura
que servira para que los viejos

Viernes
Toy Story 4 en -1 Cine

Panoramas

y nuevos amigos le ensefien a
Woody lo grande que puede ser
el mundo para un juguete. (FIL-
MAFFINITY)

17:00 hrs. -1 CINE | Av. Grama-
do 1100, Pto. Varas

Valor general.: $3.000 | Amigos
de -1y nifios: $ 2.000

Sdabado
Luis Pedraza en Dreams

Puerto Varas

Luis Pedraza es un destacado

cantante nacional, reconocido
por obtener el segundo lugar en
el programa de television «Rojo,
fama contrafaman deTVNenel
afno 2003y por ser ganador de la
primeratemporadade «The Voi-

ce Chile» emitido por Canal 13.

Con una prodigiosa voz y un
gran talento, no te pierdas el
regreso de Luis Pedraza a Puerto
Varas este Sabado en Bar Lucky
7 alas 22:00 hrs.

Teatro “Un payaso

El Heraldo Austral 0

Sdbado
24

fantastico” en el CAMM

La historia se centra en un jo-
ven que suefia con ser un gran
payaso, el cual al quedarse dor-
mido comienza a sofiar que es
un payaso de un circo, comienza
actuando con nifios y adultos. Al
presentar su nimero artistico
sucede algo inesperado, que
lo hace volver a la realidad. La

“Rostros y lugares”
en -1Cine

Sinopsis: Colaboracién entre la
veterana directora Agnés Var-
da y el artista grafico urbano
y fotégrafo JR (Jean René), un
joven francés conocido por sus
impactantes obras visuales que
consisten en enormes inter-
venciones graficas en calles y

obra transmite el arte del pa-
yaso chileno, una nueva visién
y entregara diferentes valores
que debemos cultivar como la
familia y la sociedad.

Para todo espectador.
Entradas General Web $3.000
11:30 hrs Av. Gramado 1100,

Puerto Varas

tejados de diversas ciudades de
todo el mundo. (FILMAFFINITY)
Domingo 25, Lunes 26 y Martes
27 20:00 hrs.
- 1 CINE | Av. Gramado 1100,
Pto. Varas

Valor general.: $3.000 | Amigos
de-1:$2.000
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EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de
Combustion Lenta

FONO:
65 2233170 - 9 83686888
SAN PEDRO 26

Servicios

arte & oficios

Atelier Galeria

SECRETOS

Walker Martinez #781 con Valverde

E-mail: Produccioncomunity@gmail.com
f @atelierdejaimelopez
@ateliergaleria

(O +56 9 75836816 - +56 9 96964288

PUERTO VARAS

OPORTUNIDAD
VENDO CASA

POBLACION
PRINCESA LICARAYEN
LOS HELECHOS, 11
$28.000.000
997792075

EferaldoAustral

65-2752766

Publique

aqui

Jueves 22 de Agosto de 2019
EXTRACTO REMATE 845

En juicio “Banco del Estado de Chile con Cardenas” Rol C 2538-2018,
Juzgado Civil de Puerto Varas, ubicado en Santa Rosa esquina San
José, piso 3° remataré el 11 de septiembre de 2019 a las 11:00 hrs.
en el recinto del tribunal, inmueble ubicado en la ciudad y comuna de
Puerto Montt, Pasaje Padre José Fernandez N°1629, que corresponde al
Sitio N°73, de la Manzana “1", del Conjunto Habitacional “Padre Wallis-
furth”, El titulo de dominio se encuentra inscrito a fojas 3777, Namero
3632 del Registro de Propiedad del Conservador de Bienes Raices de
Puerto Montt del afio 2006, a nombre de SERGIO EDUVIN CARDENAS
COMICHEDQ. El minimo de la postura es de $9.491.608. El precio debera
ser pagado de contado, con vale vista o depésito en la cuenta corrien-
te del Tribunal, dentro de los 5 dias habiles siguientes al remate. Los
interesados en tomar parte en la subasta, deberan presentar Vale Vista
del Banco Estado de Chile a la orden del tribunal, por el equivalente al
10% del minimo fijado para iniciar la subasta. Demas antecedentes en
la Secretaria del Tribunal. Requirié: Abogado Andrés Amengual Martin,
por el ejecutante.

MARQUETERIA

Votricin Zittecte

PUERTO VARAS

5an Ignacio 1325, Puerto Varas
+569 75288999

Lunes a Viernes : 10:00 a 13:30 /15:30a 19:00
Sabado: 10:00a 13:30

—={ 8 Llave 95.9~m

Prondstico de la cuenca 27.976,85

del Lago Llanquihue Abo [XVI |
Méxima N° 10614
] 30 Dia 234

| Sta. Maria Reina |

Minima

Rescate Maritimo 137

El Secretario.
§_ conagujss| Tapé | Galmada | Acudiné | Separa | o033 A
2( o s §§
Wi
i ik
8 £
s i
s
3 :
< [leucemia —— Gisicode des:h'
v$ Intemac. 1
Desagua
53
sﬂam Alasin L-
= |_plumas |
g% N v]v|a|sio
o|n[d|n|i]a
13| njo|v |y
EINEIRID
viit|o|n[v]a|N|n|8]V
2 AvlafL{n[1|nlofv]a
§ 1BEEENIE
T|0/Aj3 (¥ N
£ gg vIN1|8]3|n]D
& T alvla/i1/s/olv

Pafgue la Miszcq hace bien..

Telefonos Farmacias Turno
Emergencias PUERTO VARAS
Hospital 131 ool droy i cir WS
Bomberos 132 LLANQUIHUE
Carabineros 133 A I 508 Fons: 652242608
Investigaciones 134 FRUTILLAR
FRUTILLAR

Cartos Rechler N* 162, Fono: 65 2421324
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414 millones de pesos son
aprobados para el APR de
Balmaceda - Paraguay en
la comuna de Frutillar

1 Consejo Regional de Los La-
E gos aprobd ayer en la mafiana
mas de 414 millones de pesos
para la construccién del Servicio
de Agua Potable Rural sector Bal-

maceda - Paraguay, en la comuna
de Frutillar.

Se trata de la instalacién de 73
arranques domiciliaros con alrede-
dor de 300 personas beneficiarias
y 16.8 kilémetros de red de agua
potable.

Ademas, el proyecto contempla la

construccién de una caseta para el
sistema de tratamiento, incluyendo
el sistema eléctrico y un estanque
semienterrado de hormigén arma-
do de 20 metro ciibicos.

El Alcalde de Frutillar, Claus Lin-
demann se mostré satisfecho, pues-
to que “avanzamos con el apoyo al
mundo rural de nuestra comuna
con hechos concretos. Son mas
de 70 familias que hoy dia podrin
contar en el corto plazo con agua
potable”.

omo una muy importante
C noticia para lacomunidad

educacional de la escuela
rural ElIslote de Rupanco, calificé
el Intendente Jiirgensen la apro-
bacién de fondos del Gobierno
Regional para la reposicién de la
escuela de Puerto Octay “el Con-
sejo Regional realizado en Puerto
Octay analizé la reposicién de la
escuelarural ElIslote de Rupanco
de esacomunaque viene aspiran-
dose hace mucho tiempo su re-
posicién y felizmente el consejo
analiz6 y aprob6 la inversién de
mas de 1.260 millones de pesos,
detal forma, que esta comunidad
delislote en Rupanco porfinesta
mirando ahoraun camino en que
le vaaresolver la infraestructura

CORE Los Lagos aprueba

recursos para reposicion
de la escuela rural El Islote
Rupanco en Puerto Octay

Recursos por mds de 1260 millones de pesos fueron
aprobados en la ultima sesion del Consejo Regional
realizada en Puerto Octay. El establecimiento rural
se destruyé producto de un incendio en 2015.

educacional de todo este sector”.

Cabe sefialar, que la escuela ba-
sica rural El Islote Rupanco sufrié
un siniestro con pérdida parcial,
resultando completamente des-
truidas las aulas, sala de uso miil-
tiple, biblioteca, oficina directora,
bodega para material didactico, y
dependencia con uso de vivienda
profesor. Ademads, el estableci-
miento perdié a causa del sinies-
tro su equipamiento informatico,
material didactico y de biblioteca.

Por ello, se contempla la reposi-
cién del establecimiento de 931
m2 que atenderd una demanda de
47 estudiantes, 20 estudiantes por
sala en los niveles de pre-kinder a
6to basico.

S 2
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Cuentas de luz subirdn cerca de un 10%:

Aprende a calcular el
gasto promedio mensual
de tu estufa eléctrica

Producto del incremento del valor del délar, la electricidad
tendrd su segunda alza en lo que va del ario. Por eso, te
ensefiamos a calcular el consumo mensual de tu calefactor

y asi puedas organizar tu presupuesto y no pasar frio.

as cuentas de electricidad vol-
Lverén asubir en los préximos

meses productodel aumento
del délar, segiin reveld la Comisién
Nacional de Energia (CNE). Serd la
segunda alza en lo que va del afio,
después que en abril el valor incre-
menté 10,5% en promedio.

El gasto mensual promedio que
utiliza la calefaccién eléctrica de-
pendera de diversos factores como
el tipo de estufa, la temperatura
del ambiente y la que se quiere al-
canzar, el tamafio de la habitacién,
entre otros.

Es por eso que Thomas Elektro-

geréte te entregalas claves parame-
dir el gasto estandar que consume
una estufa eléctrica y asi poder or-
ganizar el presupuesto mensual por
concepto de calefaccién. Primero,
para hacer el calculo es necesario
considerar la potencia del aparato
(se mide en kilowatts) y el tiempo
de uso (horas). En promedio, un
calefactor eléctrico consume $143
pesos por 1 kw (con el 10% ya agre-
gado).

“Por lo tanto, si el calefactor tie-
ne una potencia de 1800 watts,
serian 1,8 kw/h. Si se utiliza por
cuatro horas al dia, el consumo de

energia serd de 7,2 kw/h. Siesto lo
multiplicamos por el valor estandar
considerando el aumento del 10%,
costaria $143. Asi, costaria $1.030
pesos el total por dia. Si se usa todo
el mes durante el invierno, el gasto
final bordearia los $30.899", dice

Luis Millar, Gerente de Thomas
Elektrogerite.

De acuerdo a lo anterior, antes de
adquirir una estufa, es importante
considerar su potencia, el uso que
se le dard y el tamano de la habi-
tacion.

Quedan pocos dias para

participar en el concurso
“Historias de Nuestra Tierra” 2019

Hasta el viernes 30 de agosto nifios, nifias, jovenes y
adultos podrdn participar en el tradicional certamen del
Ministerio de Agricultura. Los cuentos, poemas y dibujos
pueden ser enviados a través del sitio

web www.concursocuentos.cl

lleva mds de 27 afios recogiendo y
relevando las costumbres, sabidu-
ria y tradicién oral del campo y el
mundo rural de Chile.

El certamen, cuya convocatoria es

n su recta final se encuen-
tra la convocatoria 2019
del tradicional concurso

“Historias de Nuestra Tierra” del
Ministerio de Agricultura, que

[ g ‘_,,;f' ‘ W | =
Los premiados de la categoria Me la Cont6é Mi Abuelito en 2018
junto al Sermi de agricultura

hasta el viernes 30 de agosto, pre-
mia a las obras ganadoras a nivel
regional y nacional, escogidas por
un jurado compuesto por impor-
tantes representantes del ambito
cultural y educativo, a través de tres
categorias: Cuento (todo publico),
Poesia (todo publico) y desde este
afio, Dibujo (alumnos de ensefianza
bésica y media).

Ademas, con la sola participacién
en el concurso, automaticamente
se postula a los premios especiales
Pueblos Originarios, Migrantes,
Profesor Rural, A la Trayectoria,
Mujer Rural, Oficios Tradicionales
y el nuevo Premio Especial Margot
Loyola.

El Seremi de Agricultura, Juan
Vicente Barrientos invito a los afi-

T~

La periodista de Puerto Montt Jenny Alvarez
se quedd con el segundo lugar de Poesia en 2018

pas y dibujos del mundo rural

cionados ala escritura y el dibujo
a rescatar aquellas historias que
emergen desde el campo y las
tradiciones locales. “Cadaafnonos
sorprendemos con la riqueza de
los relatos de nuestra gente, este
concurso es una forma de preser-
var aquellas historias ligadas al
quehacer campesino y rural de
nuestra zona”, dijo.

Paraparticipar, las obras pueden
ser enviadas através del sitio web
www.concursocuentos.cl. Tam-
bién es posible entregarlas en for-
mato impreso en dependencias
de la Seremi de Agricultura, en
las oficinas regionales de INDAP
o bien enviarlas via correo postal
a FUCOA a Teatinos 40 piso 5
Santiago, Regi6n Metropolitana.




VITRINA Comercial

Cruz Roja Puerto Varas DR. ALEJANDRO ALVAREZ

— )
Implan}o!ogia

Rehabilitacién Oral

ol 100

Cursos de Primeros Auxilios
orientados al turismo

Fecha de inicio 26/08/19
a las 19:00 hrs.

- Primeros Auxilios Basicos -
(22hrs) |i .
- Primeros Auxilios Avanzados | =4
33h
( o Puerto Varas F
San Pedro 451 ono
Inscripcién en Cruz Roja Puerto 2dopiso, Oficna 3~ B5 2 235858
Varas, Andrés Bello 620
Lunes, Miércoles y Jueves g;':;f nx?zrc'nt; Fono
Fono: +56 9 94518100 Oficing 504 652295757

Correo: filial.puertovarasficruzroja.cl waw.dralvarezimplantes.cl

REPARADORA
DE CALZADO
"LA MODERNA"

TAPILLAS
SUELAS
CIERRES
PARCHES
PUENTES
TACOS
COSTURAS

TRABAJO GARANTIZADO
POR 56 ANOS DE EXPERIENCIA

COMO ZAPATERO
HORARIOS: DE LUNES A VIERNES DE
7:30 A 18:30

5 30
COLON 301 (A UNA CUADRA
DE SAN FRANCISCO)

CEL 996781478 / 982757636

Coloracién

Corte de Cabello
Mechas tendencias
Mantcure y Pedicure
Depilacién
Maquillaje y Pestaitas

Solarium
®

Novtas
Phone - +65 2234226
Email - xgaete@himeka.cl

San Francesco 917
Puerto Varas, Chile

Veterinarioo;/
a Domicilio i 4

REENCIAS
Willy Rojas
- Vacunacion
- Desparasitacion
- Enfermedades en General
- Microchip

Celular:
+569 82078167

SUBARU IMPREZA
ANO 97. AUTOMATICO.
PERFECTO ESTADO. PAPELES AL D
VALOR $1.600.000
CONVERSABLE. INTERESADOS
COMUNICARSE AL FOND
986452474

Necesitas comprar
un Regalo?

La mejor variedad - l|rd N I K Y

Los mejores precios —

Lanioricen AL RECALOS
ATENCION

Lunes a Viernes de 9 a 19:30 hrs - Sabado de 10 a 18:00 hrs

contacto@nikyregalos.cl Fono/Fax 65 - 2 232008
San Bernardo 420 - Puerto Varas

Centro Comercial * Puerto

¥ @asteleria Francesa “Sandy’'Lyon”
¥ Pasteleria y Panaderia Argentina
¥ Comercial Génesis: todo para (a repostena
¥ Tienda “EfHincha": Indumentaria deportiva
para instituciones y colegios

¥ Outlet Mujer Puerto Varas

¥ Gomas Varas Repuestos

GARCIA MORENO 255, PUERTO VARAS

Andrés Bello 304,
Local 1
Fono 65 2511567
Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,

domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

Curso Normal Licencia Clase“B"
$140.000

*Pie $80.000,

saldo $60.000 5ta clase practica

Escuela de Conductores Los Lagos

CONTENIDO

*Material de estudio

*10 horas de clases teéricas
(repartidas en 2 sabados

de 09:00 a 14:00 hrs.

*10 horas de clases practicas

de lunes a viernes horario a eleccion

de 09:00 a 19:00 hrs (60 min)

/ *Practicas en Laboratorio Psicotécnico

*Auto para examen municipal

Horario de Atencién Lunes a Viernes de 09:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00 hrs.
Fono: 652236893 | AvLla Paz #940 Puerto Varas | (O +56949750195

RENGIFO |
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a Ruta Escénica de Lagos
L& Volcanes lanzé dos con-

cursos para los amantes del
turismo. El primero de ellos, es de
Relato Turistico “Contando Nuestra
Historia" y el Concurso Fotografico
“La Belleza Histérica de mi Comu-
na”, iniciativas que cuentan con la
colaboracién de los 21 municipios
que son parte de la Ruta.

La Ruta Escénica Lagos y Volca-
nes, la primera ruta escénica de
Chile que nacié es una iniciativa
del programa Transforma Turismo
financiado por Corfo. Los ganado-
res de ambos concursos tendran
una estadia con pensién completa
y una actividad para 2 personas en
el lugar que ellos prefieran entre la
regién de La Araucaniay Los Lagos,
y ademds tendran la oportunidad
de mostrar su trabajo en una gran
exposicién en Santiago.

El gerente del Programa Estraté-
gico Mesoregional Ruta Escénica
Lagos & Volcanes, Rodrigo Moreno,
explicd que estas iniciativas tienen
el objetivo acercar a més visitantes
a este destino turistico a través de
aspectos tan importantes como
la fotografia y el relato, y de esta
forma hacer mds atractiva la pro-
mocién de la oferta disponible y
la participacién de los municipios
locales.

LaDirectora Regional (S) de Corfo

Jueves 22 de Agosto de 2019

Ruta Escénica Lagos y Volcanes abrio
convocatoria a dos concursos para
apreciar la belleza de sus paisajes

Las iniciativas estdn enfocadas en el relato y la fotografia, el plazo para participar es

hasta el 30 de septiembre.

Los Lagos, Claudia Huber, sefialé
que la Ruta Escénica pretende
transformarse en uno de los des-
tinos turisticos mas destacados a
nivel mundial, con acciones que
busquen darle continuidad al tu-
rismo en las tres regiones durante
todo el afio para que conecten los
distintos tipos de atractivos, que
son practicados en distintas fechas.

“Buscamos como CORFO, junto
con Sernatur y Gobiernos Regio-
nales, transformar estarutaenuno
de los cuatro productos turisticos
del pais, mediante el desarrollo
de una oferta turistica articulada,
diversa, de calidad, y sustentable,
y capturar la demanda creciente
por el turismo aventura, de natu-
raleza y cultura. A través de este
concurso relevamos atin més estas
tres regiones reconocidas por sus
recursos turisticos tanto naturales

como culturales, los que unidos
forman una macrozona con la ma-
yor concentracién de lagos, rios,
humedales, termas, areas prote-
gidas y volcanes del pais”, afirmé
Claudia Huber.

El concurso “Contando Nuestra
Historia” busca promoverlacultura
através de relatos sobre las diferen-
tes localidades de la Ruta Escénica
Lagos & Volcanes y consiste en un
texto de dos a cuatro planas que
cuente atributos de su comuna,
historia local o cualquier aspecto
relacionado a su tierra y su gente.

Elplazo de admisién de trabajos fi-
nalizard alas 23:00 horas del diade
30de septiembre de 2019. Deberan
ser enviados via correoelectrénico
a: eventos@chilelagosyvolcanes.
cl. Donde debera especificar nom-
bre, apellidos del autor, direccién,
teléfonos de contacto, edad.

Con respecto al concurso fotogra-
fico, “La Belleza Histérica de mi
Comuna” consiste en dos fotos por
participante que, como su nombre
lo dice, demuestren las maravillas
de la zona. Todas las fotografias
quedaran en propiedad del Progra-
ma Estratégico Mesoregional Ruta
Escénica Lagos & Volcanes.

Los trabajos deben entregarse
hasta el dia 30 de septiembre al
correo electrénico: eventos@chi-
lelagosyvolcanes.cl. Donde debera
especificar nombre, apellidos del
autor, direccién, teléfonos de con-
tacto, edad, y titulo de la obra.

Para conocer las bases de ambos
concursos puedes visitar la pigina
web www.chilelagosyvolcanes.cly
seguiralaRutaEscénicade Lagos &
Volcanes en Facebook e Instagram.



