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Se trata de una entretenida jornada cultural “puertas abiertas’, con diversas actividades pensadas para nifios y adultos
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Reforzando la lactancia y entregando
opciones mejor adaptadas para
los nifios que no pueden recibir

leche materna

urante el mes en curso, ha ocurrido un importante
hito en nuestra regién, que tiene relacién con el
Proyecto de Fortalecimiento de la Lactancia y Pro-
grama Nacional de Alimentacién Complementaria (PNAC);
que pretende, ante todo, proteger lalactancia materna y por
otra parte, preocuparse también de los lactantes que por
algunarazénjustificada, no puedenrecibirleche materna.

Como Ministerio de Salud, siempre vamos a buscar for-
talecer la promocién, proteccién y apoyo a la lactancia
materna desde el primer contacto con la madre gestante;
pero también hay lactantes que no pueden ser amamanta-
dos por razones médicas o por el libre derecho de decisién
de la madre y también debemos preocuparnos y entregar
una alternativa de alimentacién para estos nifios. En este
sentido, el PNAC ha establecido cambios que permiten
reducir inequidades en el acceso a una alternativa lactea,
entregando a estos lactantes una férmula de inicio, mejor
adaptada a los requerimientos de lactantes menores de
un afio.

Laférmula de inicio no reemplaza la leche materna, pero
si es la segunda mejor opcién ya que estd mds adaptada
a los requerimientos de los lactantes menores de un afio
que precisen de este apoyo, ya que no requiere adecuacio-
nes ni adicion de otros ingredientes, como la leche purita
fortificada,
entregada anteriormente. Ademds, esimportante destacar
que la entrega de la férmula de inicio no es universal ni a
todo evento, es para usuarios FONASA y el acceso a este
beneficio debe ser evaluado y documentado por un pro-
fesional de la salud en clinica de lactancia y/o control de
salud, donde se evidencie y fundamente que la lactancia
materna no sera sostenible por al menos una razén de las
establecidas en el protocolo ministerial.

El Minsal comenz6 el disefio de este proyecto durante el
afio 2015, y durante el 2016 se implementd por primera vez
en la region de la Araucania; luego de una positiva eva-
luacién se decidid la expansién progresiva y por etapas de
esta iniciativa a todo el pais, abarcando alos nifios de cero
a12 meses. Nuestra region estd considerada en la segunda
etapa, que comenz? el 4 de octubre y considera a menores
de hasta 7 meses, en los meses sucesivos se ird aumentando
laedad, llegando a febrero de 2022 con laincorporacién de
todos los lactantes de hasta 12 meses de edad.

La entrega de la férmula de inicio es un gran beneficio
que cubre las necesidades nutricionales de los lactantes
que no pueden ser amamantados, pero siempre el llamado
es a promover la lactancia materna exclusiva hasta los
seis meses y luego de manera complementada con otros
alimentos hasta los dos afios o hasta que la madre y el
nifio/a lo deseen.

En nuestra regién tenemos muy buenos indicadores,
alcanzando un 60,3% de Lactancia Materna Exclusiva
hasta los 6 meses de edad durante el afio 2019, lo que es
muy beneficioso ya que lalactancia materna es uno de los
principales factores protectores de la salud, esta forma de
alimentacién contribuye con mayor efectividad al desa-
rrollo fisico y mental del nifio y nifia, proporcionidndole
nutrientes en calidad y cantidad adecuadas, ademas de
ser un factor protector psicoemocional de la madre y el
nifio o la nifia.

Marcela Cardenas Bohle
Seremi de Salud (s) regién de Los Lagos

Opinidén
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Sedentarismo, otra de las graves consecuencias
que ha provocado el COVID-19

La reduccion en la actividad fisica y el deporte puede aumentar significativamente
los factores de riesgo de las personas. Sumado a lo anterior, es vital cuidar la
alimentacion y preferir alimentos ricos en fibras y antioxidantes, entre otros.

1 confinamiento fue
una de las medidas
mas efectivas para
frenar el aumento de con-
tagios de COVID-19 en
2020 y parte de 2021. Sin
embargo, las conocidas
cuarentenas, generaron
graves consecuencias enla
salud de las personas.
Seglin un estudio realiza-
doporlaRedIberoamérica-
na Pleokinetic, que compa-
raelestadode saludfisicay
mental delos habitantes de
Chile, Espafia y México, los
chilenos han aumentado
el sedentarismo. Si antes
de la pandemia las horas
de sedentarismo eran de 4
a 5, actualmente esta cifra
alcanza entre 8 a 9 horas.
“El sedentarismo puede
generar aumento de peso,
pérdida de masa muscular,
aumento en el riesgo de en-
fermedades al corazén, lo
quesepuedetraducirenun
aumento del peso corporal.
Esto tiene un impacto en
la salud de las personas,
ya que van aumentar las
posibilidad de desarro-
llar algunas enfermedades
metabdlicas, tales como
hipertensién, diabetes y
sindrome metabdlico, en-
tre otras”, comenta Marco
Kokaly, kinesi6logo y aca-
démico de la Escuela de
Kinesiologia UANDES.
Segin comenta Marco
Kokaly, “esimportante que
las personas retomen la
actividad fisica de manera
gradual, quizds lo mas im-

portante en un comienzo
es aumentar la actividad
fisica de la vida diaria, el
trasladarse, subir escale-
ras, quizas si usa micro
bajarse un paradero antes
y caminar.

Una vez que ya haya au-
mentado este nivel de acti-
vidad fisica, tratar de reali-
zar una actividad de forma
regular, ya sea ejercicio o
deporte”.

Sumado a la baja acti-
vidad fisica, durante los
ultimos meses se ha visto
un aumento en la obesidad,
debido al incremento dela
ingesta de alimentos altos
en grasas saturadas, sodioy
alimentosultraprocesados.

“Para iniciar un estilo de
vida sana, es esencial estar
convencidos de que que-
remos hacer el cambio e ir
incorporando las frutas y
las verdurasdeapoco, para
irintentando todos los dias
consumir estos alimentos.
Es clave incluir ocho vasos
de agua durante el dia y
ponerse como meta hacer
algo de actividad fisica,
al menos tres dias a la se-

mana. Ese no es el ideal,
pero hay que empezar de
manera gradual”, comen-
ta la Dra. Eliana Reyes,
nutri6loga y directora de
la Escuela de Nutricién y
Dietética UANDES.

En esta misma linea, la
especialista destaca la im-
portancia del consumo de
agua para el organismo.
“El agua es esencial para
la vida, los adultos estdn
compuestos de alrededor
deun70%deagua. Elagua
cumple una funcién vital
en la vida de las personas,
se necesita para una ade-
cuada circulacién de la
sangre, para el desarrollo
de todas las actividades
metabdlicas, para el fun-
cionamiento del cerebro y
para el correcto funciona-
miento de los rifiones, en
otras funciones”.

La cantidad de agua re-
comendada por los espe-
cialistas de es ocho vasos
al dia, lo que pueden ser
reemplazados por infusio-
nes, aguas de hierba, té o
café, sin azticar afiadida.
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INDAP y PRODEMU inauguran histérico
nuevo mddulo del Programa Mujeres
Rurales para la Provincia de Palena

El programa llega a la zona sur austral y se suma al trabajo
realizado en en los territorios de Osorno, Llanquihue y las

zonas norte y sur de Chiloé

n las comunas de Futaleuft
Ey Chaitén, se celebré lainau-

guracién del nuevo médulo
del programa “Mujeres Rurales”
de INDAP y PRODEMU, como una
forma de entregar herramientas a
60 mujeres de Chaitén, Futaleufa
y Palena.
Las participantes de estos seis
grupos recibirdn apoyo durante
tres afios, lo que les permitird un
crecimiento en lo personal, como
también en sus emprendimientos
productivos.

Carlos Gémez Hofmann, Direc-
tor Regional de INDAP, destacé la
extensién de este programa a este
territorio como algo “histérico”,
por el apoyo que significa para
mujeres de zonas extremas.

“Es un médulo nuevo que va a
entregarle herramientas a las
mujeres a través del programa

PRODEMU, principalmente en ma-
teria organizacional, en materia de
empoderamiento personal, técnica
y de comercializacién y venta de
los productos.

Entrega otras herramientas, con
acompafiamiento psicolégico,
con un acompafiamiento que
finalmente le entrega este empo-
deramiento a la mujer, que la hace
liderar, independizarse e innovar”.

Para Ximena Pardo, Director Re-
gional de PRODEMU, este nuevo
modulo eslaextensién de untraba-
jo colaborativo con INDAP, ademds
de las gestiones realizadas por la
Directora Nacional de PRODEMU,
Paola Diez Berliner para asegurar
estos 61 cupos.

“Es una alegria poder venir a
inaugurar este médulo de Palena
Sur, donde 61 mujeres de laRegién
de Los Lagos, de la Provincia de

Palena, tienen la posibilidad de
participar de este programa que
tenemos en convenio casi 30 afios
con INDAP. Donde no solamente
se desarrollan los talentos y habili-
dadestécnicas de las mujeres, sino
que también donde las mujeres se
empoderan.

Este programa se amplia hoy dia
a la Provincia de Palena se amplia
a6lmujeresen seis gruposconru-
bros distintos: artesania en cuero,
artesaniaen lana, apicultura, fruta-
lesmenores, productos procesados
y hortalizas”.

Finalmente, para Amanda Man-
cilla de la Agrupacién de Mujeres
Rurales de Santa Barbara, es una
oportunidad de profundizar en
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habilidadesy capacidad de generar
proyectos, para muchas personas
que hanvuelto alazonade Chaitén
“Ampliar el proyecto de Artesania,
como este proyecto son tres anos,
ahora estamos enfocados atelares.
Yo personalmente, telar decorati-
vo que es algo que no sabia y las
otras mujeres en telar mapuche y
bueno, lo que nosotros podamos
aprender”.

El convenio de INDAP y PRO-
DEMU, ha sido un punto inicial
para proyectos exitosos liderados
por mujeres, quienes luego se
suman a asesorias de INDAP y
posteriormente conforman trabajo
asociativo con otras mujeres en ru-
broscomo horticulturay artesania.

ste miércoles, sesiond la
E comisién Coordinadora
de Proteccién Regional
en el marco de la puesta en
marcha en la regién de Los
Lagos del Servicio Nacional
de Proteccién Especializada de
la Nifiez y Adolescencia, mds
conocido como Mejor Nifiez.
En representacién del Go-
bierno Regional, participd el

Gobierno Regional de Los Lagos
participa en la puesta en marcha
del nuevo servicio Mejor Niiez

Gobernador Patricio Vallespin,
quien dijo que “constituir esta
comisién regional coordinadora
de Proteccién de la Infancia es
histérica porque el Estado de Chile
y los diferentes gobiernos no han
hechobien esta tarea, hemos teni-
do falencias evidentes, por eso esta
nueva institucionalidad de Mejor
Nifiez es una buena noticia para
laregion”.

“Esta comision es la inica en el
pais donde la participacion de las
instituciones no es solo simbélica,
los acuerdos que se tomen son
vinculantes y el faltar a esta coor-
dinacién es considerado una falta
gravealaprobidad delfuncionario
publico. Por eso, es importante
esta coordinacion y estdn los maxi-
mos titulares de las instituciones
convocadas. Desde el Gobierno
Regional estaremos dispuestos a

financiar proyectos que vayan en
beneficio de estas importantes
iniciativas”, agregd Vallespin.

En tanto, Paulina Concha, Coor-
dinadora Regional del Servicio
Mejor Nifiez, explic6 que “con el
gobernador conversamos, en ple-
no proceso de implementacidn,
las caracteristicas de este nuevo
servicio, lo importante que es el
trabajo en la regi6n. Existe un
compromiso en generar un trabajo
en conjunto, en este caso con la

maxima autoridad regional”.

La labor de las Comisiones
Coordinadoras de Proteccion
Regionales, entre otras, es la
coordinacidn intersectorial de
los érganos de la Administra-
cién del Estado que desarrollen
acciones, prestaciones o servi-
cios orientados a la proteccién
de los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes sujetos de
atencion del Servicio, y de sus
familias.
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Sélo se necesita rol y direccion de la propiedad
Municipio implemento
Pago On Line de Derechos
de Aseo Domiciliario

Desde ayer a través de la pdgina web www.ptovaras.cl
puede pagar los derechos de aseo que se cobran cuatro
veces al aro: abril, junio, septiembre y noviembre.

n el Gltimo concejo munici-
Epal del pasado miércoles se
dio a conocer la nueva tarifa
que tendrd a comuna por concepto
deretiro domiciliario de desechos,
que tendra un valor de $60.926
anual, pagaderos en 4 cuotas.
También en la misma instancia
quedé en evidenciala critica situa-
cién financieraen que se encuentra
este item ya que sélo un 5% de los
usuarios este afio, y sélo un 7% de
losusuarios el afio pasado pagaron
los derechos de aseo, es decir, el
sistema est4 desfinanciado.

Paraayudaralacomunidad a cum-
plir con esta obligacién con mayor
facilidad, el municipio, desde ayer,
dispuso el pago de los derechos
de aseo a través de la pagina web
www.ptovaras.cl donde conelrolo
ladireccién de la propiedad puede
pagar los derechos de aseo que se
cobran cuatro veces al afio: abril,
junio, septiembre y noviembre.

Son 73.077 roles con los que
cuenta la comuna y sélo un 5%,
es decir, 733 usuarios han pagado
sus derechos de aseo domiciliario
durante el presente afio.

uscando otorgar la ma-
Byor cantidad de herra-
mientas y visibilizacién
alasylosemprendedoresde la

comuna, se han preparado dos
eventos por parte del munici-

Puerto Varas Conectay

Feria de Economia Circular
dan el puntapié inicial a la
Semana del Emprendimiento

del Emprendimiento, actividades
que se estdn llevando a cabo en
calle techada Santa Rosa.

Las actividades comenzaron ayer
viernes 22 de octubre con la Feria

de Economia Circular que estard
abierta todo el fin de semana. Por
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suparte el lunes 25 se llevard a cabo
el evento Puerto Varas Conecta or-
ganizada por ASECH, Lab Space y
la Municipalidad de Puerto Varas.

Dada la importancia de estas
actividades en pos de emprende-
dores, emprendedoras, PYME y

MYPEs, estos eventos fueron
socializados con los gremios,
asociaciones y la sociedad civil
organizada que participa de la
mesade reactivacién econémica
que durante la presente semana
sesioné por tercera vez.
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Organizaciones de la region
de Los Lagos firman convenios
de fondos obtenidos en el
concurso 6% FNDR 2021

urante estos dias diversas
Dorganizaciones de la Re-

gion de Los Lagos, comen-
zaron el proceso de firma de con-
venios por la adjudicacién de los
Fondos 6% FNDR 2021. Esta etapa
del concurso se estd desarrollando
en las cuatro provincias, ello, a
través de la Divisién de Inversion
y Presupuesto del Gobierno Regio-
nal de Los Lagos.

Son un total de 882 proyectos los
seleccionados con los Fondos 6%
2021, iniciativas que durante el
mes de noviembre recibirdn sus
fondos a través de transferencia
electrénica. Fue el mismo Gober-
nador Regional Patricio Vallespin,
quién, pidié a las divisiones del
Gore agilizar este proceso para
que las organizaciones dispongan
de estos recursos lo antes posible.

Es la Divisién de Presupuesto e
Inversiéon Regionallaencargadade
elaborar los convenios de transfe-
rencia de recursos, por lo cual, sus
profesionales se trasladaron hasta
las cuatro provincias, para que de
estamanera losrepresentantes de
las organizaciones puedan firmar
sus documentos y finalmente re-
cibir en el mes de noviembre sus
fondos, tal como lo coment6 el
Jefe de Presupuesto e Inversion del
Gore Mauricio Saavedra, "nosotros
elaboramos estos convenios para
transferencias de estos recursos,
lo cual, ocasiona que de inmedia-
to el equipo de la divisién salga a
terreno abuscarlafirmadelasins-
tituciones correspondientes. Esto
lo estamos haciendo con la mayor
rapidez, tal como lo solicité el
sefior gobernador, que se traduce

en quelaspersonas puedan firmar
rdpidamente estos convenios”.

Para este afio el Consejo Regional
aprobé6 2.554 millones de pesos,
recursos que fueron destinados
a organizaciones de las cuatro
provincias, los que se dividen en
fondos de adulto mayor, cultu-
ra, deporte, medio ambiente y
social. Con estas iniciativas las
organizaciones, pueden concretar
iniciativas que fortalecen diversas
areas, tal como lo comenté Gladys
Paredes, participante del Taller

Sabado 23 de Octubre de 2021

LasIlusiones de Santa Amanda de

Los Muermos, “es una gran ayuda
sobre todo en estos tiempos donde
cuesta mucho conseguir recursos,
es grato que nos apoyen porque a
veces nos falta apoyo”.

Cabe seiialar, que en la provin-
cia de Chiloé fueron aprobadas
316 iniciativas, en la provincia de
Llanquihue un total de 214, en la
provincia de Osorno 294 y en la
provincia de Palena un total de 58
iniciativas.

1 objetivo es reforzar el
Eregreso de nifias y nifios

entre 0 a 4 afios a sus
jardines infantiles, luego de
unprolongado periodo de pan-
demia que implicé un fuerte
impacto al desarrollo de sus
procesos educativos.
El periodo de inscripcion se
extendera hastalas17:30 horas
del miércoles 29 de diciembre
de2021ysepodrarealizaratra-
vés dela plataforma SIM Online
disponible en www.junji.gob.
cl (banner Postula a Un Jardin
Infantil).
Dado el contexto sanitario
actual, quienes prefieran acer-
carse a la unidad educativa de
su preferencia, deberdn hacerlo

Conoce como postular a los
jardines infantiles de la Junji

"Te invito a mi jardin" es la campana lanzada por la
Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI), la cual
inicio esta semana su Proceso de Postulacion 2022.

respetando los protocolos Covid-19
indicados en el lugar y en los ho-
rarios que indique ladireccién del
establecimiento educativo.
Eduardo Herndndez, director re-
gional de la Institucién, invité a
la comunidad a postular a la Red
JUNIJIL, “Esto para seguir entregan-
do un apoyo importante a muchas
familias y poder continuar con
este proceso educativo inicial,
trascendental para el desarrollo
y futuro de las personas”, sostuvo
Hernandez.

Asimismo, el personero anuncié
quelaRegion de Los Lagos cuenta
para el préximo afio con cerca
de 500 cupos disponibles para la
ciudadania y reiteré que este es
un servicio de calidad queno tiene

costo para las familias.

“La educacién parvularia y el jar-
din infantil son fundamentales y
la pandemia nos demostré que la
educacién inicial es indispensable
y se necesita de equipos idoneos
para llevar a cabo los procesos

pedagdgicos de nifias y nifios.
Es importante que las familias
comprendan que esta etapa es
importante yla asistencia al jar-
din infantil, también”, destaca
la vicepresidenta ejecutiva de
JUNJI, Adriana Gaete.
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Hoy el Centro de Arte Molino Machmar celebra cinco anos
convocando a multiples espacios culturales de la zona

Se trata de una entretenida jornada cultural “puertas abiertas”, con diversas actividades pensadas

para ninos y adultos.

cincoafios de suaperturaal
Apl’lblico, el Centro de Arte

Molino Machmar (CAMM)
celebrard un nuevo aniversario
convocando a diversos espacios
culturales de la zona, que estaran
presentes con expresiones cultu-
rales propios de cada uno. “Quere-
mos que esta celebracién sea una
gran fiesta cultural para la gente
y para eso quisimos convocar a
otros espacios que, al igual que
nosotros, vibran con la cultura. Y
estamos contentos porque respon-
dieron a nuestrollamadoy gracias
a eso este sabado tendremos un
dia repleto de colores, alegriay de
actividades para todas las edades
y gustos”, sefiala la presidenta del
directorio, Amparo Allende.

Una entretenida tarde que con-
sidera cuenta cuentos para nifios,
lecturas dramatizadas, pintura in
situ, ilustraciones en vivo, presen-
taciones musicales, cine, expresio-
nes artisticas del Carnaval del Sur,
ademas de diversas intervenciones
culturales que se realizaran de
forma intermitente durante toda

la jornada y que haran vivir una
verdadera fiesta al interior del
centro de arte, de manera gratuita
y abierta para toda la comunidad.

“La verdad es que han sido 5
afios super intensos, de mucho
aprendizaje y sentimos que es
momento de dar las gracias a
nuestro publico con lo mejor que
sabemos hacer: entregar cultura”.
Asimismo, la encargada del centro
de arte, Amparo Allende, destaca
“el permanente apoyo de nuestros
auspiciadores que desde siempre
han respaldado este proyecto y
que hacen que esto sea posible; a
los amigos CAMM, que pese a lo
complejo que ha sido este tltimo
tiempo, han mantenido su apoyo;
y también, por supuesto, a toda la
gente que ha confiado en nosotros
acompafidndonos en cada una
de nuestras actividades online o
presenciales. Ese carifio nosotros
lo sentimos, lo valoramos profun-
damente y por eso queremos que
este aniversario sea unafiesta para
ellos. Esta es nuestra forma de de-

cir: gracias por tanto”.
La cita es para este sabado 23 de
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i Celebremos juntos el Sdbado 23 de Octubre desde las 15:30 hrs!

cuya programacién es posible revi-
saratravés delasredessociales del
octubreapartirdelasi5:30horasy Centro de Arte Molino Machmar.
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¢Es posible hacer filosofia con Twitter?

Ensayo relata y anali

za particular

experimento en la red

Adriano Fabris, Prof. de Filosofia Moral de la U. de Pisa, Italia, publica
con Ediciones UACh el titulo —Twitter y la filosofia—, traducido, pre-
sentado y comentado por Mauricio Mancilla, académico de la Facul-
tad de Filosofiay Humanidades de la Universidad Austral de Chile.

ara nadie resulta lejano el
Phecho de que la comunica-

cién de masas se ha visto
profundamente transformada por
lairrupcién de las tecnologias digi-
tales y, en especifico, las redes so-
ciales. Fenémenos como las falsas
noticias, la publicidad dirigida, la
informacién persuasiva y el estu-
dio y captura de nuestros gustos e

intereses parecen no amilanarnos
en el uso cotidiano de las RRSS,
asumiendo este asedio mediatico
como el costo por la conectividad y
elacceso aherramientas de diversa
utilidad a nuestros propésitos.
En este escenario, Twitter se
presenta como una red que, por
sus funcionalidades, permite una
interacciéon mas focalizada, abier-

EXTRACTO REMATE

En los ejecutivos caratulado “BCI con SAN MARTIN”, ROL C-1178-
2017 del JUZGADO CIVIL PUERTO VARAS, se ha ordenado rematar
el dia 09 NOVIEMBRE 2021 a las 10,00 HORAS, por medio de video
conferencia, plataforma zoom, inmueble de dominio de don MAURICIO
ANDRES SAN MARTIN SOTO, denominado LOTE SETENTA Y UNO,
que forma parte de un predio ubicado en Chin Chin Chico, comuna
de Puerto Montt, del “CONDOMINIO DONA VALENTINA”. El dominio
inscrito a Fojas 4396 vuelta N°5647 del Registro de Propiedades del afio
2016 del Conservador de Bienes Raices de Puerto Montt. El minimo
para comenzar las posturas sera la suma de $21.541.451.-, pago del
precio debera efectuar mediante cupén de pago en el Banco Estado
o depésito judicial a la cuenta corriente del tribunal N.° 82300022886
del Banco Estado, dentro de quinto dia habil de efectuada la subasta.
Interesados en tomar parte en remate deberan garantizar mediante
cupén de pago del Banco Estado a nombre de la presente causa,
obtenido del portal de Poder Judicial, o depésito judicial a la cuenta
corriente del tribunal N.° 82300022886 del Banco Estado a nombre de
la presente causa, por el equivalente al 10% del minimo propuesto,
esto es, $2.154.145.- En caso de existir dudas de los intervinientes
respecto a antecedentes técnicos de conexion o en cuanto al proto-
colo de subasta, deben ser consultadas con un dia habil de anticipa-
cion a la subasta a los correos jl_puertovaras_remates @pjud.cl con
copia al correo jl_puertovaras@pjud.cl, entre las 08:00 hrs y 14:00
hrs. Demas antecedentes en la Secretaria del Tribunal. SECRETARIO
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ta, quizd hasta mas profunda. No
en vano ha sido protagonista de
sucesos como la Primavera Arabe o
el asalto al Capitolio, constituyén-
dose en epicentro de la discusion
delostemasque marcan tendencia
enlaesferaptblicayunasuertede
termémetro social y politico; una
singular agora digital, formada
por un continuo de interacciones
breves y «chirridos» en la red.
Por estas caracteristicas, el Prof.
de Filosofia Moral de la U. de Pisa
(Italia), Dr. Adriano Fabris, se
animo6 a experimentar si resulta
posible “pensar” y hacer filosofia
desde estared. Primero en italiano
y luego en francés, durante mas
menos un mes en cada ocasion,
publicé diariamente diversos tuits
interpelando a los usuarios de la
redaabordar diversos temas desde
la historia y la contingencia, con
fundamento en la filosofia. Los
resultados son parte de un andlisis
amodo de ensayo que se enfrenta
alas formas de comunicacién mas
recientesy de moda, peroenlaque
aun persisten los viejos temas hu-
manos debatidos durante siglos.
—Twitter y la filosofia—, cuarto
titulo de la coleccién Biblioteca
Jorge Millas de Ediciones Univer-
sidad Austral de Chile, se presenta
en estaedicién traducidoy comen-
tado por el Dr. Mauricio Mancilla,
decanoyacadémico delaFacultad
de Filosofia y Humanidades de
la misma casa de estudios. En su
presentacion del libro, el profesor
Mancilla reconoce en las tecnolo-
gias digitales su aporte facilitador
a nuevas formas de deliberacién,
debate y participacién ciudadana,
pero también advierte y demues-
tra como, en contraste, estas han
propagado el antagonismo y la
fragmentacién social: «Se trata de

Sabado 23 de Octubre de 2021

e

Adriano Fapyig

Twitter yu
Filosofia

saicanes @ VA"

dispositivos que movilizan nuestra
intencionalidad. Cada uno deellos
tienen la facultad de mapear nues-
traintimidad, nuestras secuencias
nerviosas y atencionales, nuestras
orientaciones y predisposiciones.
Esto se acompaiia de una variedad
de problemas nuevos que solo se
pueden delinear parcialmente
con los términos privacidad y
proteccién de datos, en el marco
de una economia digital global
que se alimenta de la energia de
las personas», sostiene.

Ficha técnica

Titulo: Twitter y la filosofia
Autor: Adriano Fabris

Traductor: Mauricio Mancilla
Materia: Filosofia critica
Coleccién: Biblioteca Jorge Millas
Paginas: 100

ISBN: 978-956-390-167-2

Valor: $9.900
www.edicionesuach.cl
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Congreso vuelve a los
escenarios en el aniversario
de Teatro del Lago

1 domingo 31 de octubre a
Elas 19 horas serd la cita del
concierto “Ya es tiempo” con
elcual el grupo de musica popular
y de fusién chilena, Congreso,
vuelve a los escenarios de manera
presencial, como parte de las ce-
lebraciones de los 11 afios de vida
de Teatro del Lago, en Frutillar.
“Es un orgullo para nosotros estar
dentro de las conmemoraciones
del Teatro, un lugar maravilloso
donde tocar, con una vista y acus-
tica privilegiadas y un equipo
fabuloso y, claro, coincide con
nuestra vuelta presencial...sera
muy lindo y volver al sur siempre
es hermoso. “Ya es tiempo” es el
nombre de uno de nuestros temas
y creemos que ya es tiempo de re-
encontrarnos, mirarnos a los ojos
y volver a sentirnos unos a otros”
reflexiona Sergio “Tilo” Gonzélez,
baterista fundador de Congreso.
La agrupacién vuelve en un es-
pecial momento: se encuentran
grabando su préxima produccion,

creada en pandemia, que serd lan-
zada en marzo del préximo aiio,
en noviembre dardn a conocer su
segundo single “Rocanrol de los
misterios” y, ademads, este afio se
cumplen 50 afios de su primer dis-
co “El Congreso”. “Ya es tiempo”,
concierto querealizaran en el esce-
nario principal de Teatro del Lago,
Espacio Tronador, repasard impor-
tantes hitos de su discografia con
sorpresas y adelantos de su nuevo
disco. También la banda inter-
pretara algunos temas junto a los
estudiantes del drea instrumental
y coraldelaEscuelade las Artes de
Teatro del Lago. “Esabsolutamente
coherente para nosotros unirnosa
esta celebracién con la gente que
alla esta aprendiendo, ensefiando
yhaciendo musica. La vinculacién
entre los musicos siempre va a
funcionar, porque existe un lazo
detipo familiar que es muy fuerte,
unaamistad innata”, sefiala Sergio
“Tilo” Gonzélez, baterista de la
banda sobre esta colaboracién.

La invitacidén es a disfrutar de
temas como “Tus ojitos”, “El cie-
lito de mi pieza”, “En todas las
esquinas” y “Hijo del sol lumino-
50", por nombrar algunos y varias
sorpresas mas. "Serd un concierto
donde el ptiblico se va a encontrar
con unos musicos llenos de ener-
gia, luego de estar mucho tiempo
guardados. Una instancia muy
especial para nosotros, sera como
el re-estreno de nosotros mismos,
hay un mucho nervio de volver a
vernosy encontrarnos. Y sentir la
energia de la gente serd extraor-
dinario” comenta Sergio “Tilo”
Gonzélez, sobre "Ya es tiempo",

Foto/Pia Figueroa

este 31de octubre alas 19 horas en
Teatro del Lago.

Una invitacién a celebrar la opor-
tunidad tinica de re-encontrarnos
através delamusica, conla carac-
teristica voz de Pancho Sazo y sus
comparieros de viaje sus compaiie-
ros de viaje: Sergio Tilo Gonzalez
(compositor y baterista), Hugo
Pirovich (flautas y percusién), Jai-
me Atenas (saxos soprano y tenor),
Sebastian Almarza (pianoacustico
y teclados), Raul Aliaga (marimba
y percusién étnica/electrénica y
Federico Faure (bajo eléctrico y
contrabajo). Las entradas ya estan
alaventaen www.teatrodellago.cl

onunaactividad online el

Centro de Formacion Téc-

nica Estatal de la Regi6n
de Los Lagos dio la bienvenida a
losalumnos del curso gratuito de
Instalador/a de Sistemas Solares
Fotovoltaicos, actividad inserta
en el convenio firmado entre la
institucién de educacién supe-
rior y el Ministerio de Energia,
con el objetivo de promover y
gestionar la capacitacion, certifi-
caciényla trayectoria formativo-
laboral de los beneficiarios, y de
estaforma contribuir con sus ca-
pacidadesal sector energético de
laregion de Los Lagosy del pais.

CFT Estatal de Los Lagos dio
inicio de forma oficial al curso
de Instalador/a de Sistemas
Solares Fotovoltaicos

Richard Villegas, Director Acadé-
micodel CFT Estataldelaregiénde
Los Lagos, valord el inicio de este
curso y el trabajo conjunto con el
Ministerio de Energia, destacando
de paso el alto interés que existid
por parte de las personas de la re-
gién para postular.

Por su parte el Secretario Regional
Ministerial de Energia en laregion
de Los Lagos, Rodrigo Barahona,
explicé que esta iniciativa es uno
de los compromisos de la Ruta
Energética del Gobierno que busca
capacitar y certificar competencias
a profesionales del mundo ener-
gético.

Javier Gavilén

En representacién de los nuevos
alumnos, Jorge Lafquen, valoré
esta oportunidad que les permite
adquirir conocimientos en un
tema muy importante, que dijo
permitird profundizar nuestros
conocimientos en un area funda-
mental en los nuevos tiempos.

El curso de Instalador/a de Siste-
mas Solares Fotovoltaicos busca
promover y gestionar la capaci-
tacién y certificacién de perfiles

Juan Pablo Varg:

laborales disponibles en el cata-
logo Chilevalora, contando con
clases bajo un formato hibrido,
con actividades presenciales y
a distancia a través de platafor-
mas digitales. Se deja abierto el
llamado a Mujeres de la regién
que cumplan con el requisito de
tener su licencia de Instalador
Eléctrico de la SEC, clase A, B,
Co D a contactarse con la insti-
tucién para incorporarse a esta
capacitacion.
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Asociacion de Eventos llama al gobierno a terminar
con discriminaciones al sector y pide aumentar el
aforo permitido en este tipo de locales

Desde Asevech afirman que los centros de eventos han demostrado ser lugares seguros, ya que
no se han registrado contagios. Insisten al Ejecutivo que los criterios para definir los aforos sean
por capacidad de ventilacion de los recintos y no por metros cuadrados, como es hasta ahora. A
su vez, destacan estudio realizado por el gremio y la Universidad Catélica, que confirma que con
buenos niveles de ventilacion son muy bajos los riesgos de contagio en salones.

cupados de responder a

la mayor demanda que ha

registrado el rubro de los
eventos, luego de que se liberaran
muchas de las restricciones de
funcionamiento para estas activi-
dades, se encuentran hoy las em-
presas del sector, tanto para reto-
mar las ceremonias que debieron
ser suspendidas por la pandemia,
como para responder a las nuevas
solicitudes que estan recibiendo
en este periodo del afio, que es de
alta demanda.

No obstante, en laindustria conti-
ntan inquietos ante las restriccio-
nes de aforo que siguen teniendo
tras las modificaciones que hizo
el gobierno al Plan Paso a Paso,
donde los criterios para definir el
nimero de asistentesalos salones
de eventos se establecen a partir
de los metros cuadrados de los

locales y no por la capacidad de
ventilacién que tienen.

Esta definicién, aseguran desde
la Asociacién de Eventos de Chile
(Asevech) es arbitraria y discri-
minatoria, ya que a diferencia de
otrosrubros, se ven especialmente
afectados en la capacidad de pu-
blico que pueden albergar eventos
de distinta naturaleza, entre ellos,
matrimonios, foros y seminarios,
segln sea la naturaleza de la acti-
vidad, con o sin interaccién.

Desde el gremio afirman que les
cuestaentender queen lasactuales
condiciones sanitarias del paifs,
con gran parte de la poblacién
vacunada y con bajos niveles de
contagio, seinsista en mantener li-
mitacionesimportantes de aforoa
los centros eventos, cuando paises
en Europa, o acd en Sudamérica,
como el caso de Colombia, han eli-

minado las restricciones de aforo,
exigiendo pase de vacunacién, o
han aumentado la capacidad per-
mitida a un 75%.

“Como aca se nos sigue exigiendo
4 metros cuadrados por persona
en fase 4, con un maximo de 250
personas en lugar cerrado con
interaccién, nos vemos extrema-
damente limitados para funcionar,
considerando ademads, que gran
parte de los salones en Chile no
tienen mas de 800 metros cuadra-
dos, porlo que s6lo pueden recibir
de 200 personas hacia abajo, lo
que hace muy dificil financiar las
actividades o ceremonias que se
realizan en esos recintos”, asegura
Sofia Jottar, Directora de Asevech.

La representante gremial agrega
que “muchos otros paises, que
mantienen un control de la pan-
demia menos efectivo que Chile,
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se estan abriendo a mayores aforos
para eventos masivos, mientras
que aca nosotros no podemos co-
menzar una reactivacion efectiva,
porque nos limita el tope que nos
coloca la autoridad sanitaria por
metros cuadrados”.

Jottar recalca los resultados arro-
jados por el estudio que realizé
Asevech junto a la UC, con apoyo
de la CPC y la Multigremial, que
midi6 laventilacién en centros de
eventos inyectando CO2 alos salo-
nes, midiendo los niveles de satu-
racién antes y después de ventilar
de forma natural y mecanica. “En
todos los recintos donde hicimos
las muestras, quedé demostrado
que conniveles adecuados de ven-
tilacién, los centros de eventos no
representan riesgos de contagio
por Covid a las personas, conside-
rando, a su vez, que como industria
disponemos de protocolos y medi-
das preventivas de alto estdndar”.

A nosotros nos interesa avanzar
hacia una disminucién casi total
de las restricciones o hacia aforos
querepresenten el 75% omasdela
capacidad de los salones. Hoy, con
la restriccién de una persona por
cuatro metros cuadrados en fase
cuatro para eventos con interac-
cién, con suerte llegamos al 50%
delacapacidad en muchos casos”,
puntualiza Sofia Jottar.

La Directora de Asevech hace un
llamado al gobierno a considerarla
solicitud delaindustria, y también
pide terminar con las discrimina-
ciones que enfrentan los salones
de eventos, ya que a juicio de la
entidad gremial, hoylos centros de
eventos no son reconocidos como
tal, entendiendo que son espacios
multifuncionales, pero que hoy de-
bendisponer de distintas patentes
parapoder operar, lo cual dificulta
su funcionamiento.
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Entran en vigencia planes de manejos para
los parques nacionales Pumalin y Corcovado

Gracias a estas herramientas, cuyo proceso estuvo marcado con un fuerte énfasis en
participacion ciudadana, hoy los parques nacionales Pumalin Douglas Tompkins y

Corcovado disponen de objetos de conservacion, estrategias, acciones de proteccion
y de monitoreo proyectado a 10 anos.

n una simbdlica ceremonia
Eefectuada en el sector El

Amarillo (Chaitén, provincia
de Palena) se anunci6 la entrada
en vigencia de los planes de ma-
nejo para los parques nacionales
Pumalin Douglas Tompkins y
Corcovado, marcando un hito en
materia de participacion ciudada-
na, proteccién y conservacion de
las dreassilvestres protegidas, para
el préximo decenio.

Liderado por el Programa Terri-
torial Integrado (PTI) Ruta de los
Parques de la Patagonia de Corfo
Los Lagos y en coordinacién con
Fundacién Rewilding Chile, Conaf
y Programa Austral Patagonia de
la Universidad Austral de Chile,
durante todo un aiio se trabajé
sobrelabase de metodologia de es-
tandares abiertos de Conaf parala
elaboracién de ambos instrumen-
tos que permitird estructurar como
se realizan distintas actividades
de manera concertada, con el fin
de alcanzar los objetivos de con-
servacion de diversidad biolégica,

proteccién de caudales de agua,
uso de suelos, belleza natural, pro-
teccién de especies, vinculo con la
comunidad, educacién ambiental,
entre otros.

4 parques nacionales forman
parte de la Ruta de los Parques de
laPatagonia enlaregion de Los La-
gos. De éstos, la mitad no contaba
con su respectivo plan de manejo
y el resto estaban desactualizados
desde el 2008. Gracias a la priori-
zacién que hiciera la gobernanza
del PTT, hoy los parques nacionales
Pumalin Douglas Tompkins y Cor-
covado disponen, por primeravez,
de esta herramienta de gestion; en
tanto que a la fecha se contintia
trabajando en la actualizacién de
los planes de manejo de los par-
ques nacionales Alerce Andino y
Hornopirén.

“Estamos muy contentos. Tene-
mos hoy dia planes de manejo del
parque Pumaliny Corcovado como
herramientas de trabajo, quevana
poder permitir un trabajo de dis-
tintas instituciones y de la comu-

nidad para saber coémo se maneja
el parque, cudl son los derroteros
que esto va a generar y también
cémo las comunidades van a em-
prender, vincularse y poder recibir
el turismo con la mejor planifica-
cién y los mejores elementos para
que ese servicio sea 6ptimo y que
genere los resultados esperados”
expres6 Rodrigo Carrasco, director
regional de Corfo Los Lagos.

Por su parte el director regional
de ConafLos Lagos, Jorge Aichele,
destaco “el esfuerzo que se ha he-
cho aqui en aunar las voluntades
demuchasinstitucionesy también
dela incorporacién de los vecinos
en esta metodologia participativa
que tiene la confeccién de estos
planes de manejo. Para nosotros
como Conaf es sumamente im-
portante que los planes de manejo
marquen una forma de poder ad-
ministrar nuestros parques de la
mejor maneray que estos parques,
a su vez, se transformen en polos
de desarrollo para todas las comu-
nidadeslocales que estdn aledaiias
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alos parques”.

Ambas autoridades participaron
de la ceremonia oficial junto a
representantes de las Municipa-
lidades de Chaitén y Palena, Dele-
gado Presidencial Provincial, guias
locales, directores y equipo gestor
del PTI Ruta de los Parques de la
Patagonia.

Patrimonio
protegido

Con los planes de manejos, los
parques nacionales Pumalin Dou-
glas Tompkins y Corcovado dispo-
nen de objetos de conservacién,
estrategias, acciones de proteccion
y de monitoreo proyectado a 10
afios. Desde el sector turistico, el
guia local Alejandro Vega sefial6
que “esta herramientavaaser una
base para poder construir diferen-
tes reglamentos y entender mejor
cémo funcionan los objetos de
conservacién y nosotros sumarnos
también a ese trabajo como guias
turisticos. Es muy importante
construir un territorio sustentable
turisticamentey para eso el plan de
manejo es esencial”.

Para el alcalde subrogante de
Chaitén, Marcelo Aiiazco, lavincu-
lacién de la comuna con el parque
Pumalin es relevante y “nos ha
generado un sinntimero de opor-
tunidades para el desarrollo de la
industria turistica, pero principal-
mente nos impone la responsabi-
lidad de la conservacién. Hemos
sido capaces de llegar al mundo
mediante la imagen que tenemos
de nuestro parque. Nosotros hoy
dia como comunidad tenemos la
obligacién de devolver la mano y
de colaborar mediante ojala, desde
elmunicipio, poder generar lasor-
denanzas necesarias que nos per-
mitan trabajar enla conservacién”.

El delegado presidencial provin-
cial de Palena, José Luis Carrasco,
manifestd que “este tipo de trabajo
genera visitas y genera atraccion
hacia el territorio, tiene incluso
impacto en el desarrollo posterior
porque impacta directamente en
el Fondo Comuin Municipal a tra-
vés del factor de pernoctacién. De
manera que, si potenciamos los
parques, potenciamos las visitas al
territorio einclusoindirectamente
potenciamos el financiamiento
que puedan tener los municipios
en localidades pequefias”.



