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Esta mejora beneficiara a 87 familias del sector
Se realizé ceremonia de colocacion de primera

piedra en obras del APR de Termas de Ralun
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Libros de la Vida: “La Cata”
de Roald Dahl

Por Juan Carlos Gallardo

a relacién entre el vino y la palabra escrita viene R
de muy antiguo. A veces, para dejar evidencias no e
muy agradables para los protagonistas. Por ejemplo,

la primera borrachera por todo lo alto de la que se tiene
conocimiento escrito, estuvo a cargo de un tal Noé. Asi lo
consigna el Génesis, el primer libro de la Biblia, que sefiala:
“No, se dedic a cultiva I terra y plant6 una.via. Un

que nos invi
sobre la i

el Dia Mundial de
la Prevencién del Céncer
Cervicouterino, una fecha

Lo hago por mi, lo hacemos por todas: la
urgencia de prevenir el cancer cervicouterino

Dra. Maria Eugenia Giavedoni, gineco-oncéloga de FALP

26 de marzo

lesiones premalignas que,

posibilitando un

con el tiempo,
en céncer.

ta a reflexionar
de  prevenir esta

¥ se pueden transformar

Por fortuna, contamos con  la
tres estrategias clave para

oportuno y
evitando la  progresion
un céncer. Ademds,
Ley 20769 otorga
mediodia administrativo
a las  mujeres para

dia, bebi6 vino y se embi

de su carps® As fue, Tl vz de aqui viene eso de “agarrarse
una borrachera e proporciones biblicas”.

‘También hay constancia escrita sobre unas bodas que hubo
en Cand de Galilea, muchos afios atrds, donde se acabé el
vino en plena fiesta, ante la vergiienza de los padrinos y
Ia seca angustia de los invitados. Estd consignado que esta
grave emergencia fue rdpidamente solucionada por alguien
a quien admiro y aprecio mucho (con todo respeto). No
pude averiguar si los vinos repuestos eran de la misma
calidad y categoria de los que se habian acabado.

¥ asf, hay muchos ejemplos y testimonios que el vino que
genera el placer de los sentidos, y los libros (la literatura)
que produce el placer de la mente y el espiritu, suelen estar
ligados y dan una sabia y saludable (aunque puede ser

discutible) comunién.

¥ por eso, es diffcil que algo como una cata de vinos
registrada por escrito en la forma de cuento o relato, pueda
ser pasado por alto por alguien como este humilde lector,
que le gusta leer y le gusta el vino, aunque pocas veces al

mismo tiempo.

Vamos al grano, o mds bien a la copa. En este relato de
muy bien contado, recorremos vinedos,
conocemos tipos de vinos, saboreamos (casi) suculentos
platos, vivimos sucesos en torno a una mesa de los que
es mejor no decir nada, salvo que habrd una inquietante
apuesta en torno a identificar vinos de excelencia. Més vale
leer “La Cata” y disfrutarla en vivo y en directo.

Lo de la cata y las apuestas para identificar el vino que
se disfruta es algo que conozco bien, porque para mi
cumpleafios nimero 45 (no voy a decir cudntos afios atrs)
hice una cata a ciegas con premios para los amigos y amigas
asistentes, con seis vinos por identificar (entre ellos un
excelente Malbec argentino del valle de Uco que nadie pudo
reconocer, un Carmenere del valle de Colchagua, un Syrah
Marqués de Casa Concha, que era un manjar y un vino
de caja trasplantado a botella, (un cartoné) incorporado
como el punto seguro para todos los competidores (que

Roald Dahl,

sobre todo

afectando.

este céncer

Observatori

conciencim
tiempo

las brechas
sistema de s:
Mis del 95¢
de céncer

Humano

y 18, que

el autocuidado.
gineco-oncsloga,

me conmueve ver cémo
esta enfermedad nos sigie  La

trata de una patologia

especialmente,
tenemos a mano diversas
estrategias de prevencion,

800 mujeres fallecieron a
causa de esta
segiin  proyecciones del

Cancer (Globocan). Cifras

que podriamos
drdsticamente si tomamos

estin relacionados con
el Virus del

especial con los tipos 16

como mujer,

porque

de 9 aiios,

ya no deberfa  significativamente

diagndstico y tratamiento
de lesiones premalignas.
vacuna s segura

Inmunizacién (PNT) y se Con
administra a nifias y nifios
reduciendo

vacuna contra el VPH ha
id d

los controles médicos y la  vacunacién contra realizarse estos exdmenes,
Como el VPH, los controles garantizando asf su acceso
pero  médicos preventivos, y el a ellos. Y en el sistema

piiblico, el PAP es gratuito
-cada tres afios- para
mujeres entre 25 y 64

Y porque se y altamente efectiva. afios. Es un derecho que
En Chile, forma parte todas debemos y podemos
vinculada a un virus y, del Plan Nacional de cjercer.

respecto  al
diagndstico y tratamiento
delas lesiones precursoras,
la contar con un profesional

existir. incidencia de verrugas experto en el manejo
En Chile, dos mujeres genitales y el riesgo de y seguimiento de la
mueren cada dia por desarrollar distintos  patologia cervical marca
céncer cervicouterino. cénceres en la adultez. Si una  gran diferencia,
Solo en 2022, més de bienla mayoreficaciadela al proponer distintas

soluciones  segin el

Se realiz6 ceremonia de
colocacion de primera
piedra en obras del APR
de Termas de Ralin

inalmente y tras décadas
Fde esfuerzo de las y los

dirigentes de Termas de
Raliin se concretd el anhelo que, en
un mediano plazo, contarén con el
servicio de agua potable, esto tras
la ceremonia de puesta de primera
piedra de las obras que implican
una inversién total de 1149
millones de pesos provenientes
del Fondo Nacional de Desarrollo
Regional del GORE, proyecto que
desarrollé el municipio a través
del Departamento de Saneamiento
Sanitario de la SECPLA.

En ese sentido, la ceremonia
estuvo encabezada por el Alcalde
Tomds Grate; el Administrador
Regional, Carlos Recondo; los
CORES Luis Becerra y Cesar
Negron, el presidente de la
Vv Termas de Raltin, Walter
ademds de vecinos y

i0 Global del de la actividad

reducir  de Alimentos

actuamos a y la OMS respaldan su en
disminuimos uso en personas de hasta

de acceso al 45 afios y, en nuestro

alud. pafs, esté disponible en

9% de los casos  vacunatorios particulares.

cervicouterino  Sin embargo, se trata de

Papiloma
(VPH), en
muy necesario.
se transmiten

‘mayoritariamente tampoco fue identificado).
s (en realidad p

Apedido de

contacto

que repetir la cata en
que me salv la pandemia.

cuidado con las apuestas.

Pero los premios en disputa
de esta cata cumpleafiera, no tenian nada que ver con el
tamaiio y ka trascendencia del premio de ka apuesta que se
desarrolla en el relato de este sefior Dahl.

5610 queda decir ;Amantes del vino unfos! ;Salud..Pero,

hasta

virus de m:

personas
persiste,

la mayorfa, el
inmune logra eliminar el

pero en algunas pocas

sexual.  En
sistema

administra antes del inicio
sexual,
la FDA (Administracién

Medicamentos de EE.UU.)

una vacuna costosa y que
requiere de varias dosis,
por lo que bajar su valor es

Pero la_prevencién no
or termina ahi. La deteccién
temprana es fundamental.
El Papanicolaou

y la experiencia en el
campo.

En o marco del Dia
Mundial de la Prevencién
del Cancer Cervicouterino,
FALP lanzamos la
campafia "Lo hago por m{",
una iniciativa_ respaldada
por el Ministerio de Salud,
que busca fomentar la
prevencién y  deteccién
precoz e esta enfermedad.
Porque no se trata solo de
estadisticas o cifras frfas.
Se trata de nosotras, de
nuestras vidas, de nuestras
madres ¢ hijas. Hacerlo por
mi es hacerlo por todas.
Por eso, este 26 de marzo,

(PAP), desde los 25 mi llamado es muy claro:

anera natural, afios, y el Test de VPH, hagémoslo por nosotras.

desde los 30, permiten Hazte el examen, cuidate

la infeccién identificar a  tiempo y vactinate. La prevencién
generando lesiones  precancerosas,  estd en nuestras manos.
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Sernac inicia proceso de
matriculas para curso
docente version 2025

n el marco de la misién
institucional de educar en
materias de consumo a

la ciudadanfa, SERNAC abri6 el
proceso de matricula para docentes
interesados en realizar el curso
de “Educacién para el Consumo
Sostenible en la Escuela’:

De acuerdo a Fernanda Gajardo,
Directora Regional de SERNAC
Los Lagos, la iniciativa estd dirigida
a docentes que tengan un curso de
estudiantes a su cargo o realicen
clases en los niveles de educacién
parvularia, bdsica, ~diferencial,
educacién de adultos y/o educacién
media  humanista cientifico y
técnico profesional.
Ademds  pueden participar
orientadores, directores y jefes
de UTP, que puedan replicar
lo aprendido  a través de la
implementacién de una actividad
con los alumnos, ya sea de modo
presencial o a distancia, de acuerdo
a su propio contexto.

El curso estd certificado por el
Centro de  Perfeccionamiento
Experimentacin ¢ Investigaciones

Pedagogicas  (CPEIP)  del
Ministerio de Educacién, conforme
ala Ley N° 20903 que garantiza
su calidad y pertinencia. Esta
certificacién se encuentra vigente
hasta el afio 2028,

Los contenidos se vinculan con
el Plan de Formacién Ciudadana
que los establecimientos deben
implementar para el desarrollo
de la conciencia y respeto por los
derechos ciudadanos, y asi puedan
incorporarlo en su  Proyecto
Educativo Institucional (PE) y el
Plan de Mejoramiento Educativo
(PME).

Ademis, estin alineados a
los objetivos de aprendizaje
priorizados de algunas asignaturas
como  matemitica, lenguaje,
tecnologia, orientacién y ciencias
sociales para los distintos niveles
educativos.

4En qué consiste el curso?

Las y los docentes adquirirdn
conocimientos sobre sus derechos
como personas  consumidoras,
entre ellos, la lectura critica de la

EDUCACION
PARA EL—>

publicidad, aspectos de educacién
financiera, presupuesto familiar,
sobreendeudamiento y  ahorro,
ademds de pricticas de cuidado y
proteccién al medio ambiente para
consumir de manera sostenible.
Segin explicé la Directora
Regional de SERNAC Los Lagos,
el propésito es sensibilizar a los
docentes sobre la importancia
de estos temas para mejorar la
calidad de vida de sus estudiantes,
contribuyendo a la formacién
de una ciudadanfa responsable
¢ informada, entregando
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para la escuela ~~~~~~n

sernac.cl, hasta el 30 de abril.
En la versién 2025, el curso se
iniciard el 2 de mayo, finalizando el
30 de septiembre.

La modalidad del curso es
a distancia, via aula virtual,
plataforma que también contendrd
todo el material necesario.

Ademds, se realizarén talleres
digitales para que los docentes
inscritos  puedan fortalecer
sus metodologias y conocer
en profundidad algunas de las
actividades para trabajar con sus
estudiantes.

Alfinalizarel

para
en forma eficiente en el mercado y
ds i 1

las mejores actividades

e
curriculum nacional vigente.

Calendario y metodologia
Las personas interesadas s
matricular virtualmente visita
la pigina web del SERNAC www.

en ks categorias
de Educacién Parvularia, Basica,
Media, Educacién Diferencial y de
Adultos.

Ante cualquier duda las personas
interesadas pueden escribir al mail
educacion@sernac.cl

Se extiende el plazo de
postulacién al Programa
Lefia Mds Seca en la
regién de Los Lagos

1 Programa Lefia mds seca

| e
el Ministerio de Energia

Y ejecutado por la Agencia de
Sostenibilidad Energética, cuyo
objetivo es aumentar la oferta
de lefia seca en las regiones de
Onggms. Maule, Nuble, Biobio,
4 ia, Los Rios, Los Lagosy

suministro de lefia de calidad.
Con Ia finalidad de que puedan

financiar proyectos de secado de
infraestructura, equipamiento y
maquinaria. Esta extensién de
plazo es hasta el 31 de marzo, a
Ias 13.00 horas. Invitamos a todos
los que quieran postular, ya que
Ia ley de biocombustibles sélidos
va a tener mayores exigencias y
necesitamos que este combustible
sealegal y de calidad”.

Este concurso estd diri

postular  los y
productores del rubro de la regién,
se extendi6 la convocatoria. Ast
Io confirmé la seremi de Energia
de los Lagos, Liliana Alarcén.
“Desde la SEREMI de Energfa,
que se ha extendido

Ays:n. Para ello, financia proyectos
de inversién en  infraestructura,
maquinaria y equipamiento que

el plazo de postulacion del
Programa Lefia Mis Seca, una
iniciativa de fomento productivo

permitan mejorar las
de produccién y garantizar un

a
transportistas de lefia, que permite

sean micro o pequefias empresas,
con o sin inicio de actividades en
primera categorfa ante el Servicio
de Impuestos Internos (SII), y
que cuenten con experiencia
demostrable en el rubro.

Los interesados podrén postular
para aumentar su oferta de lefia
seca y/o implementar procesos
de secado que cumplan con los
estdndares de calidad establecidos.

Para mis informacién, visita
https://www.agenciase.org/
lenamasseca/ o puedes dirigirte
directamente hasta la oficina de la
SEREMI de Energfa e Los Lagos,
ubicada en calle Antonio Varas
216, piso 1001. Edificio Torres del
Puerto Montt, ciudad de Puerto
Montt.

vecinas de la localidad.
Las obras consideran la
construccién de un estanque de
hormigén reforzado con una
capacidad de 20 metros cdbicos,
desde el cual se suministrard
previo proceso de tratamiento y
desinfeccién el agua potable en
forma gravitacional a 87 viviendas
¥ Ia sede de la JJVV ubicada al
costado de la ruta V - 225.
Durante la ceremonia las

destacaron o
complejo de sacar adelante
la_iniciativa, ocasién en que
valoraron la perseverancia de los
dirigentes para contar con una
APR que les mejorard la calidad de
vida alos habitantes del sector. En
ese sentido, durante su alocucién
el Alcalde Tomds Garate destacs
a las y los vecinos, ademds del
apoyo del Gobierno Regional para
concretar las obras.

Posteriormente, y previo a la
puesta de la primera piedra de las
obras, brindaron un pie de cueca
los representantes del Conjunto
Folclérico Rayén Alma y Folklore,
Monserrat Oyarzo y Nicolds
Arteaga.

Respecto al inicio de la
construccion del APR Termas de
Raliin, el Alcalde Tomds Grate,
explicé “estamos siiper contentos
en Termas de Raltn en el sector
oriente de nuestra comuna ya
que iniciamos la construccién del
nuevo sistema de Agua Potable
Rural Termas de Raltn, este es un
proyecto de més de 1000 millones
de pesos que va a permitir a cerca
de 90 familias conectarse al agua
potable, algo tan bésico que damos
por sentado pero que es una
realidad muy dificil de resolver en
sectores rurales. Este es un nuevo

autoridades

Gobernador Alejandro Santana
recibe a expertos de la UNESCO
para dar inicio a visita a Iglesias
Patrimoniales de Chiloé

on ¢ objetivo de dar
nicio a un trabajo de
conservacién en la Isla

de Chiloé, representantes de
la UNESCO (Organizacién de
las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y a Cultura)
se reunieron con el

territorio”, coment$ Pérez Dattari.
Asimismo, asegurd que el gobierno
central estd comprometido con
el fortalecimiento del turismo
sostenible y la puesta en valor de la
historia y cultura e Chiloé.

Por su parte, el Gobierno Regional
ha su i
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sistema de captacién de agua
potable, que va a tener estanques
de acumulacién ¢ impulsién para
una red que se va a extender
por kilémetros, es un proyecto
financiado por el  Gobierno
Regional que desarrollamos como
municipio que se esperaba por
décadas, la gestion empezd en
la década del 90’ asf que por fin
estamos  materializando  obras
para que las zonas rurales y
Termas de Raltin sean parte de
nuestra comuna’

Por su parte, en representacién
del Gobernador Regional, el
administrador del GORE Carlos
Recondo, expresd “squi ha habido

de Ralén, Walter Herndndez,
seald que es “un real aporte
para la comunidad, para la gente
que realmente necesita de lo que
es el beneficio del agua potable
més allé del hecho de tener el
agua potable, esto significa poder
desarrollar y potenciar nuestra
localidad para que el dia de
mafiana sea un lugar turfstico y
que tenga mayores posibilidades
para la gente de poder desarrollar
alguna actividad econdmica, son
las posibilidades futuras de poder
mejorar la localidad y ver las
perspectivas futuras en base a esto
y el dia de mafiana hacer de las
termas de Raldn un lugar con mis

hace mucho uempo ¥ que se ha
ido

sociales para toda la
gentey con mis oporturidades’
el Conscjero

a través del financiamiento por
parte del Gobierno Regional para
concretar esta obra que es un
anhelo de los habitantes de este
sector. Bs muy injusto muchas
veces para la gente que vive en el
sector rural no poder contar con
un servicio bisico como o es el
agua potable, los que viven en el
mundo urbano disponen de este
servicio permanentemente y de
manera muy ficil, abren la llave en
su casa, acéd cuesta muchisimo mds
por eso que esta inversion es una
obra de equidad para la gente que
vive en el mundo rural, asi que
estamos contentos de contribuir al
desarrollo e una localidad en el
sector de Termas de Raliin’.

En cuanto a lo que significan
estas obras para la comunidad,
ol presidente de la JJVV y del
Comité de Agua Potable Termas

Reglonal Lms Becerra agregé
sentirse “feliz por este gran logro,
por este avance para la comunidad
de Termas Ralin més de veinte
afios esperando este proyecto y
hoy dfa con este hito se viene a
hacer justicia, el Estado desde
el gobierno regional y nosotros
como Consejeros Regionales, a
una comunidad que lucho tantos
afios en ver un proyecto que va
a cambiar la vida, no solo ahora,
sino a futuro como lo decian
los dirigentes de proyectar este
territorio, de proyectarlo en el
tema turistico para que se puedan
formalizar los emprendimientos,
para cambiar la calidad de vida de
las familias de todo este sector’.

Cabe destacar que las obras estdn
siendo ejecutadas por la empresa
SILCAR Ltda, con un plazo de
ejecucién de 311 dias corridos.
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Regional, Alejandro Santana.
Durante el encuentro, se
presentaron los detalles del trabajo
técnico que llevardn a cabo en
el archipiélago para cxaminar
el estado de conservacién de las
Iglesias Patrimoniales, un conjunto
de 16 inmuebles ubicados en

distintas localidades.
La visita de los expertos también
incluird_una_revision de los
entreellas

Ia restauracién y preservacién de
las iglesias patrimoniales a través
de la inyeccién de recursos. Desde
2003 a la fecha, se han destinado
mas de 5 mil millones de pesos para
Ia intervencién integral o parcial
de 13 iglesias. Estos esfuerzos han
sido coordinados con los servicios
que forman parte del Programa
Territorial  Integrado  Iglesias
Patrimoniales Chiloé.

la ubicada en Ia isla de Caguach,
donde el Gobierno Regional
entregd $441 millones para su
restauracién, también se evaluardn
los avances en ks restauraciones
ya realizadas y el desarrollo
del Plan de Gestion Integrado
propuesto por el Servicio Nacional
del Patrimonio. En este sentido,
la Subsecretaria de Patrimonio,
Carolina Pérez Dattari, destacd la
importancia de la colaboracién con
la UNESCO y el ICOMOS para
garantizar la conservacion de este
legado cultural.

"Este es un espacio de colaboracién
para pensar en cémo seguimos
cuidando y proyectando nuestro
patrimonio.  Conservar este
patrimonio de la humanidad va
de la mano con el progreso social,
econémico y cultural de todas
las personas que habitan este

Alejandro Santana
enfatizé la importancia de esta
visita, sefialando que representa
un punto de inflexién en el
reconocimiento del _patrimoni
cultural e histérico de la regién.
“Estamos ansiosos de fortalecer
una industria relevante, la del
conocimiento y la del patrimonio,
y abrirla al mundo. El Gobierno
Regional estd completamente
comprometido con estalabor’,
afirmé Santana.

La misién de la UNESCO,
conformada por dos expertos en
patrimonio, extenders su.trabajo
hasta el sdbado, realizando visitas
en Castro, Ancud y Quinchao.
La dltima visita de expertos de
Ia organizacién a Chile se habfa
registrado en 2013, lo que resalta la
relevancia de este nuevo hito para
Ia conservacién del legado cultural
de Chiloé.
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Banco Central presenta

el IPOM de marzo en
seminario en Sede de

la Patagonia de la
Universidad San Sebastian

na  verdadera cumbre
econdmica es la que se
4 hoy miércoles 26,
T ) 0 Tt O 6 e
magna de la Universidad San
Sebastin, Sede de la Patagonia;
donde la presidenta del Banco
Central, Rossana Costa, presentard.
€ IPOM de marzo.

La actividad, organizada por la
Multigremial de Los Lagos, con el
apoyo del Consejo del Salmén y la
Universidad San Sebastidn, tendrd
a la titular del Banco Central
detallandoel primer IPOM delaiio,
ante una audiencia compuesta por
lideres empresariales, gremiales,
académicos y politicos.

Esta es la primera presentacién
en regiones, tras la exposicién del
lunes de Rossana Costa ante la
Comisién de Hacienda del Senado.

Recordemos que el Informe de
Politica Monetaria (IPoM) se
publica cuatro veces al afio y este
es el primer informe del 2025. El
documento presenta la visién del
Banco Central sobre la evolucién
econémica, sus proyecciones y la
estrategia para conducir la politica
monetaria con el objetivo de
cumplir con la meta de inflacién
del 3%.

Dentro de los principales
indicadores que serdn presentados
estar el crecimiento, la inversién,
1 p g

Ia entidad, Rossana Cc

la inflacién y el escenario externo
junto a los riesgos geopoliticos.

El seminario, ademds, contard con
una exposicion de la presidenta
de la Multigremial de Los Lagos,
Francisca Sanz; que exhibird la

una audienci:
académica, en Ia Universidad San Sebastidn.

realidad de las industrias de la
regi6n; para dar paso luego a un
conversatorio que moderaré la
propia presidenta del gremio; y que
contard con la participacién del

Past President dela Multigremial,
Héctor Henriquez y el decano
de la Facultad de Economia y
Negocios de la Universidad San
Sebastidn, Alejandro Weber.

llama a P

a reponer en Comisién Mixta norma
que consideran clave para la gestién

sostenible del sector

n llamado a los
parlamentarios, para
reponer en la Comision

Mixta la norma que permitirfa al
nuevo Servicio Nacional Forestal
que reemplazard a la actual
CONAF, la facultad de emitir
informes vinculantes para la
declaracién de dreas degradadas, y
planes de manejo para ecosistemas
amenazados, y asi no afectar
la gestién sostenible del sector
silvoagropecuario y la limitacién
de actividades esenciales para

silvoagropecuario

crea el Servicio Nacional Forestal
(SERNAFOR), que reemplazard a
la actual CONAF, con un enfoque
enbiodiversidad, dreas protegidas,
industria forestal y prevencion de
incendios.

Durante la tramitacion del
proyecto de ley, se estableci6 en
el literal g, del articulo 4, que el
nuevo servicio (SERNAFOR)
puedu revisar, mediante informes
con cardcter vinculante, las

grupo de diputados oficialistas

pidieron votacién separa

esta norma en el tercer trdmite

legislativo, pidiendo su rechazo en

la sala de la Cémara Baja, el que

se logr6 por un voto de diferencia
i las i

&

del proyecto de ley, genera un
impacto significativo en el dmbito
juridico y productivo, afectando
la gestién sostenible del sector
silvoagropecuario, y limitando el
desarrollodeactividadesesenciales

por lo que el proyecto fue enviado
para su resolucién a una comisién
mixta.

Los agricultores de la provincia
de Llang hue manifestaron  su

preocupacién por la eventual
e e
solicitada por el Gobierno,

sefialando que se podria generarun
escenario en el que el Servicio de

e dreas
y los planes de manejo para

y
forestales, formulé la. Asociacién
de Empresarios Agricolas de
la Provincia de Llanquihue,
Agrollanquihue AG.

entre otro:

y Areas Protegidas
(SBAP) y ¢l Ministerio del Medio
Ambiente impongan regulaciones
sin b ;

e e Senado
una indicacién que le otorga a
SERNAFOR la (acultad de emitir

aprob6 en general el proyecto que
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Gran Fondo Volcan Osorno
se correra el sabado 4
de abril préoximo

1 Gran Fondo Volcdn
E Osorno, se llevard a cabo el
sébado 4 de abril de 2025,
con un recorrido de 128 kilémetros
y con una altimetria de 2.685M+,
que la constituye en un desafio
de miximo esfuerzo para los 70
participantes seleccionados para
este desafiante reto.
La partida de la carrera serd a las
08:30 desde el Hotel Radisson,
Puerto Varas, para continuar por

la cuenca del Lago Llanquihue
(Puerto Varas,  Llanquihue,
Frutillar, Puerto  Octay, Las

Cascadas) para llegar a lo més
alto Volcn Osorno, inmerso en
el Parque Nacional Vicente Pérez
Rosales. La premiacién serd a las
14:00 en el Centro de Montaiia del

Volcn Osorno.

El trénsito no serd suspendido
de tal manera que a circulacién
se realizard respetando en todo
momento las leyes del transito.
Se invita a la comunidad del
Lago Llanquihue apoyar a_estos
ciclistas que provienen de Chile y
Argentina.

Con este evento se da inicio a
la  temporada 20252026 que
involucrard  carreras  como
SwimRun Pto. Varas (12 abril),
CVO Mtbike que cumplird 22 ajios
(2004 -2026), Snow Run Antillanca
(trote sobre la nieve) y natacién de
invierno NAF en Puerto Chalupa.

Mayor informacién en www.
conquistachile.cl y en redes sociales
@ConquistaChile.

—{ 3 Llave 95.9rm

restricciones en lugar de medidas
de conservacién integradas con el
desarrollo

para
rcstalerilssstavs <l rewpeciolel
presidente de  Agrollanquihue,
Eduardo Schwerter.

indicé el pr:s:denke

mixta mantiene la e]umnacmn
de la norma, desde el punto
de vista juridico, se debilita
el equilibrio normativo al
consolidar el poder regulador
delServicio de Biodiversidad
y Areas Protegidas (SBAP) sin
la posibilidad de una revisién
técnica vinculante por parte del
SERNAFOR, lo que vulneraria
principios fundamentales  del
derecho administrativo, como la

“La eliminacién de esta norma
contemplada en el articulo 4

y
EXTRACTO 1330

Juzgado de Letras de Puerto Varas, causa ROL V-286-2023, en autos
sobre “solicitud de declaracién de interdiccion por demencia”, caratu-

lados “ALARCON/", por sentencl

Ia_proporcionalidad y Ia certeza
juridica.

itiva de fecha 27 de septiembre

de 2024; se d

NNE ALEXANDRA ARISMENDI ALARch, cédula nacionalde usmnaun

N° 19,150

N°9.889.984-7.

privado de la
designandose en calidad de curadora def
SIMA DE LOURDES ALARCON ALVAREZ, Cédula Nacional de Identidad

/a a su madre dnna ONE-
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Juzgado de Letras de Puerto Varas, causa ROL V-286-2023, en autos
sobre “solicitud de declaracion de interdiccion por demencia”, caratu-
lados "ALARCON, B secia dainllise de fechs 2 de sopdemone

de 2024; se decl

NNE ALEXANDRA ARISMENDI ALARCON, ctdula nacional do identidad

N° 19,150 priv

N°9.889.984-7.

ivado de la
designandose en calidad de curadora definitiva a su madre dofia ONE-
SIMA DE LOURDES ALARCON ALVAREZ, Cédula Nacional de Identidad

bienes
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En Puerto Varas Industrias
Productoras de Proteinas de
la region debatieron sobre
el desafio que significa
alimentar al mundo

on excelente convocatoria

se vivié en Puerto Varas,

el seminario “Los Lagos,
Potencia Alimentaria’, reuniendo
a los gremios, la academia y
empresarios de las _principales
industrias productivas de la regién,
en una nutrida jornada, para
compartir experiencias y desafios
en comiin.

Mediante diversas presentaciones,
los expositores pusieron en valor
las proteinas de clase mundial que
se producen en el territorio, junto
con abordar temas claves como
la innovacién, sostenibilidad y el
futuro del sector alimentario.

La jornada comenzé con las
palabras de bienvenida de Roberto
Gaete Parraguez, director de
Tendencia&Territorio, entidad
organizadora del evento; dando
paso luego al Gobernador Regional
de Los Lagos, Alejandro Santana
Tirachini, quien destac el evento

fundamental, porque existe una
identidad regional y una visién de
lo que queremos ser; una regién
agroalimentaria.  El  Gobierno
Regional estd comprometido con la
actividad productiva de Los Lagos
y de hecho va a lanzar en el mes
de abril recursos para fomentos
productivos, para la innovacién y
Ia sustentabilidad econémica. Muy
contento de haber participado’,
destacé la primera autoridad de la
regién.

En tanto, el
Tendencia&Territorio,
Gaete, valoré la  excelente
convocatoria, que reflejs e
profundo interés de las industrias
por trabajar en conjunto en el

director  de
Roberto
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6 “Los Lag

q alos cuatro
Ia:

sectores, para

nuestro propésito”, puntualizé.

Desde la academia, alguno de los
participantes fueron, el académico
le la Universidad de Los Lagos,
Dr. Francisco Mesa Mesina,
quien hablé sobre la experiencia
del pais con la politica publica
Chile Potencia Alimentaria y la
i de la i6,

desarrollo y creci de la
regién.

“Quiero agradecer a quienes
confiaron en este seminario, a los
auspiciadores, a los speakers y a
los asistentes, mds de 200 personas

¥ anuncié el préximo
de recursos de fomento productivo
para la reg

“Creo que esta instancia, que
reline por primera vez a todos
los sectores productivos, es

y
via streaming. Creemos que este
tipo de actividades le hacen bien a
Ia regién, actores claves se conocen
y trabajan en conjunto en pos del
desarrollo de Los Lagos, que es

entre la academia y el desarrollo
de la industria. Luis Opazo,

par y
oportunidades y desafios que enfrentan.

Experiencias y aprendizajes
Luego fue el turno de los gremios,
donde se relevé la cadena de
valor que hay tras cada industria.
Expusieron Anita Jans, gerente
de Aproleche Osorno; Esteban
Ramirez de Salmén Chile; Rodrigo
Carrasco, director ejecutivo de
AmiChile; Joaquin Biewer, director
de SAGO; Eduardo Schwerter,
presidente de Agrollanquihue y

encargac
INIA Remehue, y el especialista
en inocuidad de alimentos INL

Remehue, el Dr. Leche, Nicolds
Pizarro quien present6 algunas
de ks principales noticias falsas
que més se repiten sobre el sector
y llamé a estar atento a estas “fake
news” y verificar la informacién.

Fepale; presidenta
de la Multigremial e Los Lagos.
El seminario completo se
encuentra disponible en  www.
tendenciayterritorio.com Asi
también se transmitir en los
préximos dias por las pantallas
de Vértice TV y habrd una amplia
cobertura en CNN Chile.
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De Llanquihue

ULagos participara en proyecto que mejorara
infraestructura vial en zonas rurales

as del Departamento de Ciencias de
e :

ajo el alero del Programa
B g
Buen Vivir, dependiente
del Ministerio Secretarfa General
de la Presidencia, la ULagos, en
conjunto con la UTEM, serdn
los  ejecutores técnicos de dos
proyectos con los cuales se busca
realizar mejoras de caminos y de
sistemas de agua potable para zonas
rurales indigenas en las provincias
de Osorno, Llanquihue y Chiloé.
El proyecto de la Universidad de
Los Lagos estard a cargo de Mirna
Brauning y Ernesto Palacios,
ademis deun grupo deacadémicos/

la Umversxdsd de Los
Lagos (ULagos), y
Universidad: Tecnologlca
Metropolitana (UTEM) en
alianza con el Ministerio
de Obras Piblicas (MOP),
realizardn mejoras en
infraestructura vial, y enla
implementacién de agua
potable en zonas rurales
de la Regién de Los Lagos.

de Infraestructura, quienes junto a
titulados/as ULagos armardn un
plan técnico para la apertura de
caminos entre zonas rurales de
la regién. “Este convenio es una
innovacién dentro de la gestién
del MOP, porque se va a_poder
generar el disefio de proyectos para
poder mejorar las condiciones de
habitabilidad de comunidades de
pueblos originarios de distintas
zonas de nuestro pais, con el apoyo
de universidades estatales. En el
caso dela ULagos, vamos a trabajar
en conjunto con vialidad, para
hacer el diseflo de caminos que

oI tanto el Ministerio
de Obras Piiblicas como nosotros
hagamos un buen trabajo, para que

b: den satisfechas

que van a entrar en el proceso o
al ciclo normal de inversiones del
MOP y que obviamente tiene un
espués con el Sistema

delo realizado.

En representacién de Rectorfa,
la vicerrectora del Campus Puerto
Montt, académica Anita Dorner
sehalé: “para la ULagos, Gnica
universidad estatal y regional, este
convenio es de gran relevancia,
porque coloca el capital humano
avanzadoadisposicién deproyectos
que tengan un impacto social.
Esta alianza tiene el propésito de
disefiar proyectos que vinculen
estas capacidades con el desarrollo

Nacional de Inversiones, para que
se concreten en obras, llimese
caminos o sistema de agua potable
rural. Desde esa perspectiva, el
producto es un trabajo intelectual,
muy técnico, que se tiene que
llevar a cabo el presente afio y que
probablemente implique un par de
meses del préximo afio pero que
después en un muy corto plazo se va
a traducir en beneficios concretos
para las personas’, comentd la
autoridad.

Finalmente, para Leonardo

estan dentro de estas
indigenas para que estos puedan
ser ecjecutados  posteriormente’;
expresé la académica  Mirna
Brauning.

En tanto, el académico Ernesto
Palacios agreg: “esta es una obra
e una escala importante. Es la
primera vez que estén trabajando
dos organismos publicos, como el
MOP y las universidades estatales,
con este fin. Por esta razén,

social, sobre todo porque impacta
dig I

region”.
Juan Fernando Alvarado, seremi
de Obras Piblicas de la Regién
de Los Lagos, hizo hincapié
en la relevancia que tiene el
realizar estos dos proyectos con
universidades estatales. “Lo que
nosotros estamos haciendo a
través de las universidades, en
este caso la ULagos, es levantar
cartera para presentar iniciativas

Mena, del Programa
Infraestructura Para el Buen Vivir
de la Direccion general de Obras
Pablicas, esta alianza “tiene un
cardcter estratégico, porque para
el MOP es una necesidad buscar
nuevos modelos de gestion que
nos permitan hacer de manera
mds  eficiente el construir
infraestructura que conecte a las
personas y que permita acceder a
los recursos hidricos’, cerrd.
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ACTUALIDAD

Delirium en pacientes

hospitalizados:

la labor del

equipo Hospital Puerto Montt
que trata esta consecuencia
de la estadia hospitalaria

e acuerdo a datos del
Ministerio  de  Salud,
cerca de un 30% de

los pacientes hospitalizados
desarrolla  delirium, el que,
debido a diversos motivos,

por psiquiatras, psicSlogos y
terapeutas ocupaciones,  trata
permanentemente a pacientes.
que desarrollan este sindrome,
a través de abordajes e
intervenciones en su mayorfa no

provoca
irritabilidad, hiperactividad o
aletargamiento, empeorando
su condicion de salud y
aumentando  sus  dfas de
hospitalizacién.

El delirium es una complicacién
hospitalaria ~ frecuente,  que
puede llegar a afectar la
autonomfa de la persona,
aumentar la morbilidad y
mortalidad. Debido a esto es
relevante que los equipos de
salud cuenten con informacién
actualizada  acerca  de los
aspectos  multidimensionales
del diagnéstico, factores de
riesgo, prevencién y manejo de
esta condici6n, labor en la que
participa activamente a diario la
Unidad de Psiquiatrfa de Enlace
del Hospital Puerto Montt.

“Se trata de un cuadro que tiene
muiltiples factores deriesgo, entre
los que se encuentran la edad
avanzada, algunos trastornos
cognitivos més avanzados como
demencia, o el uso de algunos
farmacos, lo que, sumado a
la permanencia hospitalaria,
se conjuga y puede dar pie a
este cuadro, que se caracteriza
por alteraciones en funciones

en las unidadesycll’nicas donde
més se presentan casos de
delirium, como las Unidades
de Paciente Critico, es decir,
pacientes que se

inico frecuente
una condicion médica.

le esté realizando y dénde,
la

mds graves desde el punto de
vista médico, y en servicios
de  hospitalizacion  médica,
geridtrica y quirtirgica, quienes
estén mds propensos a perder la
orientacién espacio-temporal.
“El principal manejo de este
sindrome es el tratamiento de
la condicién de base que genera
estos sintomas. Por ejemplo,
si el paciente se encuentra
hospitalizado por una infeccion,
el tratamiento de esa enfermedad
y de todos los factores asociados
a ésta, generard una mejora
en los sintomas de delirium.
Con medidas tan simples pero
efectivas como reorientar al
paciente a través de relojes en

3

previene consi
profundizacién de los sintomas
de delirium, los que en algunos
casos pueden permanecer por
hasta tres meses luego del alta
médica, pero que en su mayoria
logran superar.

“Generalmente hacemos manejo
ambiental de dénde estd este
paciente hospitalizado, la que
consta de mejorar la orientaci

quienes brindan los cuidados,
ya que, en algunos casos, han
legado a pensar incluso que su
familiar se estd volviendo loco”,

precisd.

El cuadro de delirium no
tratado genera un aumento
de la estadfa hospitalaria y
de los costos asociados a la
atencién. Ademds, expone a
los pacientes a distintos riesgos

utilizando calendarios, letreros
que informen del lugar donde
estd, que tengan una correcta
iluminacién para marcar los
ciclos diurnos y nocturnos, y a
la vez favorecer la realizacién
de actividades cotidianas y
rutinarias, como por ejemplo,
de aseo personal, vestuario y/o

marcarles el dia a dia, la
administracion de los elementos
de apoyo sensorial que el
paciente utilice habitualmente,
tales como lentes, o audifonos,
podemos  obtener  buenos
resultados; también, se

‘memoria, alteraciones
conductuales; los pacientes
pueden presentar algin grado
de agitacion psicomotora o, por
el contrario, pueden llegar a
estar muy aletargados”, explicé
el Dr. Felipe Leén, médico jefe
de la Unidad de Psiquiatria de
Enlace HPM.

Dicha unidad, conformada

ademds el uso de
tapones y antifaces para poder
dormir bien”, precisé el Dr.
Leén.

Es decir, lograr que la estadia
hospitalaria  sea lo menos
disruptiva para el paciente,
con presencia familiar, buena
comunicacién de parte de
los funcionarios en torno a
quién lo estd tratando, qué se

", precisé Matias
Acufia, terapeuta ocupacional
de la Unidad de Psiquiatrfa de
Enlace HPM.

El profesional comentd ademds
que dentro del iento del

como p
por cafdas o el auto retiro de
invasivos (vias, sondas, drenajes,
etc), por lo que la educacién y
el constante entrenamiento del
personal de salud a cargo de
pacientes hospitalizados es muy
importante para evitar estos
tipos de complicaciones.
“Es importante poder conversar
y conocer a las personas, siendo
muy respetuoso y amable en
cuanto al trato y a la atencién
porque generalmente hay cosas
que tienden a desorientar a las
e

delirium el papel que juega el
niicleo familiar del paciente
afectado  es  fundamental.
“Identificamos  quién es el
familiar mds cercano, y les
comentamos  las  mismas
estrategias para quelasrepliquen
en sus hogares. Si educamos a
los familiares en como manejar
esto podriamos prevenir las
complicaciones asociadas al
cuadro de delirium y ademds
brindar mayor conocimiento a

personas se

al no saber quién te atiende
0 qué te tienen que hacer,
entonces saber eso, reduce
considerablemente la ansiedad,
reduce que las personas se
alteren o se desorienten y que
tengan més conciencia en 1o que
estan. La manera en c6mo nos
comunicamos con los pacientes,
y de c6mo compartimos. esta
informacién con los equipos
es sumamente  relevante”,
concluy6 Matfas Acufia.
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