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Este miércoles comienza la serie del play in en Valdivia,
cuyo ganador se enfrentara a Espanol de Osorno

Puerto Varas Basket enfrenta a Las Animas para

buscar un cupo en semifinales de liga cestera
|

Mesa Territorial Ciclistas de Gobierno
Decher califica de Puerto Varas Regional de
inadecuado cambio sSuman Los Lagos
de sefialética medallas en entrega

computadores
al Colegio Altas
Cumbres de

» PuertoVaras

en interseccion Panamericano
de Los Arrayanes Master de
con San Martin Paraguay
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La ansiedad y su relacion con el
sobrepeso y la obesidad

. Franco Lotito Catino
Conferencista, escritor e investigador (PUC)

n o un  reciente
estudio de Dimek,
Zielinska y Englert-

Bator publicado en agosto
de 2025 se sefiala que cada
Vez existe “mds evidencia
de una importante relacion
entre el Trastorno de Ansicdad
Generalizada (]
obesidad”.  En

Cierre de la Semana del Nifio

Mujeres rurales:
de Rotary en Puerto Varas

raices de nuestra
tierra, fuerza de
nuestro futuro

1 viemes 24 de octubre, a la encargada del homenaje la
Elas 20:00 hrs. se realizé en  Presidenta del Club Rotary Entre
el fogon del Rotary Club Volcanes Ximena Rivas.

de Puerto Varas, el cierre de la  Ademds de rendir homenaje
tradicional semana del nifio, con a los profesores destacados
una comida organizada por los de la comuna, se entregé un
clubes Rotary Club de Puerto Varas,  reconocimiento al Director de la
Rotary Club Del Lago y Rotary Escuela Rural José Werner Meixner
Club Entre Volcanes, donde se de las Lomas, Héctor Latorre, por
rindié un homenaje y se reconocié  sus 35 afios de trabajo y su pronta
a profesores de la comuna. jubilacién.

La cita fue liderada por lss  Los Directores

Pilar Ulloa Directora Escuela
de Agronomia Universidad
de Las Ameéricas

n octubre el mundo celebra el Dia de las Mujeres
Ekumlcs. verdaderas guardianas de la tierra,

de los alimentos y de la vida comunitaria. Su
trabajo silencioso sostiene buena parte de I produccién
agricola, el cuidado de los ecosistemas y a transmisién
de saberes que dan forma a nuestra identidad. En Chile
esta conmemoracidn cobra especial relevancia al recordar
que, segin el censo 2017, el 12,29 de la poblacion vive en
zonas rurales, y de esta cifra, mds del 50% son mujeres,
desempefiando roles fundamentales, aunque su labor a
menudo pasa desapercibida.

Ao largo de nuestra historia, las mujeres rurales han
dejado un legado imborrable. Violeta Parra, pese a
que se la recuerda como artista, tuvo una identidad fue
profundamente rural. Hija de una familia campesina
del sur, recorrié zonas campestres recopilando cantos,
tradiciones y oficios del campo chileno, rescatando su
cultura popular y déndole valor nacional e internacional.

Roth Schiitz de Petrohue, Héctor
Latorre de la Escuela Rural José
Werner Meixner de Las Lomas y
Gloria Almonacid de la Escuela
Linea Cruzada de Nueva Braunau.
Cabe destacar que el Club
Rotary Puerto Varas hace 90
afios que celebra la semana del
nifio, celebraciones que se hacen
actualmente en conjunto con los
otros dos clubes rotarios de la
comuna y que contiene variadas
actividades para los menores y sus
madres y padres y, finaliza con el
homenaje a los profesores.

Pizarro de la Escuela Diferencial
Aspadep, Sintia Villanueva de la
Escucla Hardy Minte Bartsch de
Los Riscos, Jaime Gonzdlez de la
Escuela Nueva Braunau, Claudia
Barrientos de la Escuela Reinaldo
Raddatz H. de Rio Pescado, Irma
Herndndez de la Escuela de Santa
Marfa, Victor Manuel Mufioz
Ziifiga del Colegio Rosita Novaro
de Novaro, Daniela Henriquez de
Ia Escuela Rural Coligual San Juan,
Margarita Gallardo de la Escuela
Epson de Ensenada,  Cinthia
Burgos de la Escuela Rural Ricardo

rigor, el
TAG y la obesidad podrian

y Directoras

autoridades de Distrito Rotario de las escuelas y colegios que
4355 y los presidentes de los
tres clubes de la comuna, siendo

reforzarse  mutuamente,
dando lugar a una “relacién
de refuerzo mutuo”

5Qué significa lo anterior?
Muy simple: que ka ansiedad,
la obesidad y el sobrepeso
estarfan  interconectados,
y cada uno puede influir o
contribuiren elotroeslabon
de la cadena a través de
una relacién compleja. Las
investigaciones demuestran  social que se cjerce sobre la
que la obesidad puede gente obesa o con sobrepeso,
aumentar ¢l riesgo de puede, a su vez, provocar

asistieron son: Rosa Meyer de La
Escuela Colonia Rio Sur, Carmen

interrumpir ¢l sueilo, y se
sabe que la mala calidad del
sueiio se relacionaria con

como  antidepresivos,
anticonceptivos o
esteroides, (¢) entornos
“obesogénicos’, es decir,
que hay gran facilidad
para acceder a_alimentos
altamente ~ caléricos, al
mismo tiempo que una
falta de actividad fisica.

No obstante lo anterior,
existe un factor que es poco

el aumento de peso debido
a I fatiga, a la reduccién
de la actividad fisica y el
aumento de los antojos.

Por otra parte, la presién

! desarrollar trastornos de  mésansiedadsobrelaspersonas  visible y que influye en que
Su obra es un sfmbolo de la voz de la mujer del campoy de ™ s 7 yeead
A ansiedad, mientras que afectadas, generando un los registros de sobrepeso
Ia sabidurfa transmitida entre generaciones. - 5 2
s la ansiedad se convierte circulo vicioso que resulta aumenten, especialmente, ﬂ 7
Durante la Reforma Agraria de los afios sesenta, muchas 53 - Clinica
: en un factor de riesgo dificil de romper. en los nifios, a saber, Puerto Varas —
campesinas levantaron con sus manos nuevas formas de : ) e R
para la obesidad a través ~ Ahora bien, la condicién que la “ansiedad y la

trabajo y comunidad, abriendo camino a la participacion
femenina en la produccién agricola. Su rol evidencia cémo
las mujeres han sido protagonistas de procesos histéricos
fundamentales para el desarrollo del campo chileno y de
la sociedad.

de tener sobrepeso u obesidad  sobreproteccidn de algunas
puede explicarse a través de  madres en relacién con
mltiples factores, tales como:  sus hijos, pueden ser,
factores  genéticos: la  asimismo, generadoras de

de mecanismos como la
“alimentacién de cardcter
emocional” y la falta de
suefio. (@)

o h e, 1 N : En sintesis: los datos presencia de ciertos genes sobrepeso”
in idad, las mujeres rurales son cjemplo | LN )
T e ol "GP disponibles apuntan a que pueden predisponer a un anto la  obesidad
e resiliencia y conexién con la naturaleza. Como . PR A
: e i estarfamos frentealoquese  individuo a subir de peso, infantil, como la obesidad
lideres en agroecologia y sustentabilidad, destacan en  SFEEAS FEREAOAES S L0 S - o aclion
agricolas, asociaci inas y P P! B cEioy |
e e A e de retroalimentacion mutua, tales como la presencia  representan, hoy en dia, un
o - e 2 % dondelansiedaddesencadena de estrés  crénico,  grave problema de Salud
erza y ternura, tradicién e innovacion: son madres, “ b X = i
T hy o ’ o, comportamientos  que depresion y ansiedad, ~Piblica que sélo puede ser
agricultoras, recolectoras, artesanas y cuidadoras del 3 - iy
i A Do T e 4 conducen al aumento de (c) trastornos metabdlcos: ~ combatido  restringiendo
bAGE * ° b peso, como consecuencia  cmbios hormonales durante el el consumo de calorias,

¥ reconocimiento, su avance constante nos recuerda que
valorar su labor es un compromiso con la equidad y el
desarrollo sostenible.
Gracias a esta conmemoracion, se reafirma el
i ygratituda todaslas
trabajo encarna la esencia de la vida campesina: cultivar la
tierra, cuidar de la comunidad y sostener la vida.

ﬁ(fleraldo Austral

embarazo y la menopausia
pueden afectar el peso, (d)
fictoresmédicos:enfermedades -

gestionando las emociones
¥ aumentando el nivel de
actividad fisica, considerados
los tres grandes pilares
probadamente efectivos en
lalucha contra el sobrepeso
yla obesidad.

de comer en exceso
debido: (a) a la presencia
de estrés y (b) a comer
por motivos emocionales,
a menudo caracterizados
por atracones. La ansiedad
también puede, a su vez,

comoel hipotiroidismo- pueden
contribuir al sobrepeso,
asi como también el uso
de algunos medicamentos
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Gobierno Regional de Los Lagos
entrega computadores al Colegio
Altas Cumbres de Puerto Varas

establecimiento educativo,

Mesa Territorial Decher
califica de inadecuado

n  dependencias  del
EGobiemn Regional de Los
Lagos se realizd la entrega

-One

de 10 computadores Al
Lenovo al Colegio Altas Cumbres
de Puerto Varas, una accién que
busca fortalecer la educacién
piblica, reducir brechas digitales y
fomentar la sustentabilidad.

Los equipos, en excelentes
condiciones y con tecnologfa moderna
—procesadores Intel Core i5, 16
GB de RAM y unidades SSD
de 512 GB—, forman parte de
una iniciativa que otorga una
segunda vida ttil a computadores
de alto rendimiento, aportando
al aprendizaje y desarrollo
tecnolgico de los estudiantes.

Los beneficiarios  fueron
seleccionados  por el propio

considerando sus requerimientos
estudiantiles y sociales, para asegurar
que esta herramienta_tecnolégica
apoye de manera directa a quienes
mds lo necesitan.

Durante la visita, los alumnos
conocieron las instalaciones del
Gobierno Regional y el despacho
del Gobernador, viviendo una
experiencia educativa distinta y
cercana al quehacer institucional.
El Gobernador Regional Subrogante
Alejandro Montaiia, junto al Jefe de
Gabinete Sergio Haeger y el equipo
del GORE Los Lagos, encabezaron
la entrega. “Estamos muy contentos
de poder entregar estos equipos
a los jovenes del Colegio Altas
Cumbres, a nombre de nuestro
gobernador Alejand Van

a ser una tremenda herramienta
para que sigan trabajando en sus
suefios’, sefal Sergio Haeger, jefe
de gabinete del Gobernador.

Por su parte, Elias Miranda,
estudiante de sexto bisico, express
su alegrfa: “Estamos bastante
agradecidos, nos va a servir mucho

director  del
establecimiento, Nelson Catalén,

Finalmente, el

destacs: ‘A nombre de nuestra

comunidad educativa yel Centrode

Padres, agradecemos al Gobierno

Regional por este importante

obsequio, que ser§ muy valioso

para los aprendizajes de nuestros
tudiantes”

para nuestros estudi

cambio de sefialética
en interseccion de
Los Arrayanes con

Atrevete a

San Martin

o5 vecinos de la Mesa limitado flujo vehicular. De acuerdo
Territorial  Decher, que a nueva sefializacién, se otorga
agrupa ks Juntas  de  preferencia de paso a via secundaria

Vecinos San Martin, La Cruz, (calle San Martin) y camino vecinal  visibilidad de los conductores por vial del sector”.

Lomas del Lago, Las Bandurrias
y Mirador de Philippi, enviaron
carta al municipio de Puerto Varas
expresando su desacuerdo con el
reciente cambio de sefalética en la
interseccién de calles Los Arrayanes.
con San Martin.

Explican en la misiva que “la
infraestructura vial estd constituida
como eje principal por avenida
Los Arrayanes con un alto flujo
vehicular, calle San Martin como via
secundaria (que desahoga parte del
tréfico de via principal) y un camino
vecinal con superficie de ripio con

donde acceden algunos residentes
de parcelas”.

“En la citada interseccién,
avenida Los Arrayanes presenta
una pendiente negativa desde una
direccién poniente a oriente, que
dificulta la visualizacién de actual
disco PARE con escasa distancia de
seguridad, pudiendo provocar una
colisién en cadena. Cabe agregar
que la pendiente negativa de dicha
via presenta condiciones de hielo
durante la estacién de invierno que
limita la accién de frenos, como
también segin horarios reducen la

presencia de sol de frente’.
Los vecinos solicitan a la autoridad
comunal corregir la reciente
sefializacién de disco PARE, y
proponen “la construccién de un
nuevolomo toro real en avenida Los
Arrayanes entre calles Chacabuco
y San Martin, con la finalidad de
reducir velocidad de aproximacién
al cruce de avenida Los Arrayanes
con calle San Martin en reemplazo
del signo PARE y que se efectiie una
consulta vecinal que proporcione
otros insumos para un mejor
resolver en materia de seguridad

Al ser consultado respecto de esta
situacion el municipio sefialé que
“reconocequetodamodificaciénvial
requiere un periodo de adaptacién,
por lo que se ha implementado un
monitoreo constante del trénsito
¥ la seguridad del sector. En este
contexto, el Alcalde ha solicitado
evaluar la posibilidad de retirar la
sefial PARE, decisién que se llevard
a cabo a través de reuniones con los
vecinos, encuestas y monitoreo del
trénsito, asegurando que cualquier
ajuste mantenga la seguridad vial y
peatonal’.
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Encuesta ULagos revela
que salud, educacién,
empleo y seguridad

son las principales
prioridades de la region

ntre el 10y el 21 de octubre,
Ese realiz6 la XII versién de
la Encuesta de Percepcion
Ciudadana, que la  ULagos
realiza desde el 2019. Entre los
principales resultados, destaca que
las prioridades de la poblacién son
en primer lugar salud con un 81%,
e sigue educacién con un 77% y
crecimiento econémico y empleo
con un 70%.
En esta nueva version, la seguridad
piblica queds en cuarto lugar con
un 65%, destacando que en los
dltimos 12 meses, el 70,4% de la
poblacién no ha sido victima de
delito (o no se han denunciado),
mientras que un 18,4% si lo ha sido
¥ de este porcentaje los problemas
de seguridad radican, en primer
lugar, con un 72%, en el consumo
de drogas y alcohol; le siguen
asaltos, robo y violencia urbana con
un 71% y finalmente inseguridad
en la via con un 46%. Aumentan en
comparacién aversiones anteriores

narcotrifico y crimen organizado
(38%), comercio ambulante (17%)
i abigeato y violencia rural con un

Por otro lado, las instituciones
que tienen mayor porcentaje de
aprobacién son: instituciones de
educacién superior con un 68%;
organizaciones sociales con un
59% y medios de comunicacién
con un 58%.

Respecto al desarrollo sostenible,
los  principales  problemas
ambientales  son:  residuos
solidos (basura) con un 78%;
contaminacién del aire con un 44%
y contaminacién del agua con un

=

Gerardo Gonzdlez, académico
del Departamento de Gobierno
y Gestién Piblica, sefial6: “esta
es la duodécima encuesta que
entregamos 2 la  ciudadania.
Es un estudio que considera
un levantamiento en las cuatro
capitales cabeceras de la region de
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Los Lagos, es 100%. Dentro de las
prioridades regionales, aparece en
primer lugar, y se consolida ya con
los estudios anteriores, la salud,
la cual figura como una situacién
critica a atender”.

cabo en el Auditorio Arquitecto
Eduardo Vargas en dependencias
universitarias de calle Serena 77, el
cual contd con la participacién de
consejeros regionales, la directora
de Seguridad Municipal de la
Municipalidad de Puerto Montt, el
director de Centro de Estudios para
el Desarrollo Regional y Politicas
Publicas (CEDER), académicos
de la Universidad de Los Lagos y
estudiantes de cuarto medio del
Liceo Andrés Bello de la capital
regional.

Se realizaron 385  encuestas
presenciales  validadas en los
sectores urbanos de Puerto Montt,
Osorno, Castro y Chaitén, con
un 95% de confianza y un 5% de
margen de error.

Seminario por la seguridad

piblica En esta instancia se realizaron
dos ponencias: “La  seguridad
La entrega de resultados de ciudadana en Puerto Montt

la XII Encuesta de Percepcion
Ciudadana se realizé en el

capital’sy“Sostenibilidad regional’;
ademds de la mesa compuesta
“Seminario Regional: seguridad por consejeros regionales, donde
piiblica, problemiticas regionales, se tratd el tema de: “Problema y
sostenibilidad ~ y  percepcién necesidades de la regién de Los
ciudadana’, ¢l cual se llevé a Lagos”

EXTRAC 1500 EXTRACTO 1501

1.408, 4° piso, se rematarén de form:

propiedad de la ejecutada ubicados
comuna de Puerto Varas, Regién de
cuentra inscrito a fojas 671, nimero
del afio 2011 del Conservador de Bi

Los Lagos, cuyo dor
672, nimero 1.149, del Registro de

de $23.932.557.-; y, el precio minimo
gularizado en el ndmero (i) seré la s
correspondientes al avaldo fiscal vi

través de vale vista tomado a propia

tiago. Secretaria.

REMATE 14° JUZGADO CIVIL DE SANTIAGO. Santiago, Huérfanos

13 de noviembre de 2025 a las 11:30 y 11:45 horas, los inmuebles de

(i) en La Ensenada, parcela 438, comuna de Puerto Varas, Region de
io se encuentra inscrito a su nombre a fojas

servador de Bienes Raices de Puerto Varas. El precio minimo para la
subasta del inmueble singularizado en el numero (i) serd la suma total

‘Toda persona que desee participar de la subasta, debera rendir caucién

do al momento de la subasta. Ademés, la participacion en la subasta
requiere la presencia fisica en el tribunal en la fecha y hora indicadas.
No se aceptarén ofertas de manera remota. Las posturas por sobre el
minimo y las que le sigan deberdn elevarse al menos por la suma de
$300.000-- 0 alguno de sus multiplos. Demés antecedentes en resolu-
cién de fecha 10 de marzo de 2025 y bases de remate. Juicio “Banco
Internacional con Sauer”, Rol C-17671-2023, 14° Juzgado Civil de San-

a presencial en el Tribunal, el dia

(i) en La Ensenada, parcela 420,
Los Lagos, cuyo dominio se en-
1.148, del Registro de Propiedad
ienes Raices de Puerto Varas; y,

Propiedad del aio 2011 del Con-

para la subasta del inmueble sin-
uma total de $19.011.056.-; ambos
igente al segundo semestre 2025.

iar las posturas, a
orden, susceptible de ser endosa-

JUZGADO FAMILIA DE PUERTO VARAS. En causa RIT C-653-2025, sobre.
Divorcio pos jivencia, caratulados “AL

Se ordend notificar por aviso extractado la demanda, su proveido de fe-
cha 2025, y resolucién fecha 03 de
octubre de 2025 que cita audiencia preparatoria a don JUAN CARLOS.
PAREDES SALDIVIA RUT: 11604333-5; Demandante: JUANA DEL CAR-
MEN ALMONACID LONCON RUT: 13167048-6, domiciliada en Lomas 7
Pasaje Lago Quintupeo 2378, Puerto Varas, solicita Divorcio por cese de.
convivencia. Que debido a diferencias irreconciliables se puso término.
ta en comdn hace més de 3 afios: Proveido de fecha 23 de agosto
de 2025: Alo principal: téngase por admitida demanda de Divorcio por la.
causal establecida en el inciso 3° del articulo 55 de la Ley 19.947, trasla-
do. La audiencia se celebrara con las partes que asistan, bajo aperci-
bimiento del articulo 21 de la Ley 19.968. La parte demandada deberd
contestar Ia demanda cumpliendo 10s requisitos del articulo 57 de la Ley.
19.968, si desea reconvenir deberd hacerlo de la misma forma, conjunta-
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Puerto Varas Basket
enfrenta a Las Animas
para buscar un cupo
en semifinales de

liga cestera

ras disputarse la dltima
fecha de la fase regular,
Puerto Varas Basket logré

dlasificar al play in de la zona sur
del Torneo de Transicion y su rival
ré Las Animas. El vencedor de
e serie, al mejor de tres juegos,
disputar las semifinales de la zona
sur ante Espaiiol de Osorno.
Para cerrar la fase zonal el sébado,
el cuadro del lago habia caido de
forma estrecha ante el CD Valdivia
por 76-72 de visita, sin embargo, al

otro dia vencié como local al ABA
Ancud por 90-75.

De esta manera, Puerto Varas (5°

de la zona) comenzard a disputar
Ia llave ante el equipo Fantasma
(4°) a partir de este miércoles 29
en Valdivia. Luego retornard a
casa para el duelo del viernes 31 y
de ser necesario, habrd un tercer
enfrentamiento fjado para el lunes
3 de noviembre en la ciudad del
Calle Calle.

En la otra serie del play in,
Universidad de Concepcion (3°) se
verd las caras ante el ABA Ancud
(6. El que gane tendrd al CD
Valdivia como rival en semifinales.

Por su parte, para el 1y 2 de

Colegio Los Leones (1° de la zona
centro) chocard ante Espafiol de
Osorno (2° zona sur), mientras
que el CD Valdivia (1° zona sur)
lo hari frente a Universidad
Catélica (2° zona centro).

an al monarca del

final de la Copa Chile en Valdivia. El

‘minitorneo.

Ciclistas de Puerto Varas
suman medallas en
Panamericano Master

de Paraguay

na  lucida  actuacién
cumplic la delegacién del
Club Cidlista Puerto Varas

que participé en el Campeonato
Panamericano Master de Ciclismo
de pista y ruta celebrado en
Asuncién, Paraguay.

La cosecha fue fértil para los
pedaleros surefios en la que se
destacé Herndn Bernales quien
sumé un total de 4 preseas: dos
de oro y dos platas en la categorfa
Mister E.

Bernales se subi6 en lo mds alto
del podio al adjudicarse el primer
puestoen la prueba de Contrarreloj
individual de 14 kilémetros
cubriendo la distancia en 21:04
minutos. También domind en la
prueba de ruta, y se colgé las platas
en la pista, al rematar segundo en
Ia Persecucién Individual y en la

prucba de 500 metros desarrolladas
en e velédromo de Comité
Olimpico Paraguayo (COP) en
uque.
En tanto que Traudy Mufioz, logrd
lapreseadoradaal vencer enel Gran
Criterium El Delta (35 kilémetros)
de la categoria Master A. Fueron
tres giros de alta velocidad para
la ciclista quien debié superar las
adversas condiciones de  suelo
mojado, lo que provocs varias
caidas de competidores a lo largo
del trayecto.
En tanto que el corredor lacustre
Robinson Miranda, en la categoria
aster 2, terminé con el
subcampeonato en la Contrarreloj
individual, y a escasos 6 segundos
del oro, estableciendo un tiempo
de 18:20 minutos y un promedio de
velocidad de 43.3 kilémetros.

Herndn Bernales, Traudy Mufioz y Robinson Miranda
brillaron en el torneo que se realizé el fin de semana en
las modalidades de pista y ruta en Asuncion.
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ELEAM Puerto Varas se
llen6é de miisica junto
al Colectivo Artistas
del sur de Chile

on el objetivo de llevar
entretencién a los
residentes y personal del

Establecimiento de Larga Estadia
para Adultos Mayores ELEAM
Puerto Varas y en el marco de
lacelebracién del mes de los
grandes “las personas mayores’, el

Colectivo Artistas del sur de Chile,

del folclore nacional, el compositor
y cantautor Victor Coronado que
entregé un repertorio con tangos,
boleros y misica ranchera,
finalizando ¢l cantante Manuel
“Gitano” Flores con una seleccién
de misica bailable, y quienes
recibieron como agradecimiento
un presente de parte dela direccion,

articulo citado. Se apercibe a las partes que deberén comparecer patro-
cinadas por abogado habilitado para el ejercicio de la profesién y de no.
comparecer personalmente otorgar mandato suficiente. En caso de no.
tener recursos para contratar abogado particular, podré conurrir a al-
guna de las instituciones que presten asesoria juridica gratuita, como la.
Corporacién de Asistencia Judicial.; Al primer otrosi: Téngase presente,
incorpérese en audiencia. Al segundo otrosi: Como se pide, notifiquese
alos correos electronicos sefialados. Al tercer otrosi: Téngase presente.
patrocinio, poder y beneficio. Proveido de fecha 03 de octubre de 2025;

Publique

aqui

ventas@eha.cl

Publique

aqui

ventas@eha.cl

— 5 Llave 95.9rm

1(1 blogue), de

calle Estacién N° 120, Puerto Varas. Notifiquese demanda, su proveido
e focha 23 de agosto de 2025, y resolucién que oita audiencia de fecha
03de . M: P: Al 3

Publique
aqui
ventas@eha.cl

Publique
aqui
ventas@eha.cl
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social Luis Félix Altamirano,
realiz6 por quinto afio consecutivo
la actividad denominada “Tardes
de Misica” que permitié que los
25 residentes del establecimiento
pudieran  disfrutar el pasado
miércoles 22 de octubre de una
entretenida tarde musical.

En ¢l evento se presentaron el
mpositor y cantautor Francisco
ancho” Guerrero con clisicos

personal y residentes del ELEAM.
Es importante destacar que el
ELEAM Puerto Varas es el tinico
establecimiento de su naturaleza
administrado por un municipio
y cuenta en la actualidad con
25 residentes y con un equipo
multidisciplinario  de _trabajo
que considera a su_directora,
encargada, cuidadores diurnos y
nocturnos, cocineras, auxiliares de
servicio de mantencién y porteria,

terapeuta
¥ tens.

Entre sus principales actividades
que desarrollan durante el afio
destacan: paseos turisticos, talleres de
manualidades,encuentrosfamiliares,
¢l consejo de residentes y la Expo
ELEAM. Ademds, mencionar que
reciben colaboracién permanente
de la Universidad San Sebastidn a
través de sus alumnos en prictica,
de las damas del Club de Leones y

El Colectivo Artistas del sur de
Chile y la direccién del ELE;
Puerto Varas a través de la
encarga de la Oficina de Personas
Mayores del municipio, Valeska
Nahuelhuaique, y la encargada
del ELEAM, Daisy Medina,
agradecieron a vecinos, empresas
y medios de comunicacién que
colaboran en la realizacién y
difusi6n de sus actividades.

Mes de la recuperacién: SENDA
Los Lagos reconoce a instituciones
aliadas que apoyan la rehabilitacién

5

n el marco del Mes de la
Recuperacién,  SENDA
Los  Lagos entregd

reconocimientos a 6 aliados y
aliadas de la region, por su aporte

de personas en
recuperacion por
alcohol y otras drogas.

recuperacién. Queremos visibilizar
que es posible superar los consumos
problemticos de alcohol y otras
drogas, cuando existe una red de
apoyo disponible y se reducen las

a la inclusion y acompafiamiento  barreras y estigmas™
roceso  de
consumo  de
A través de esta iniciativa, se busca enla actividad

destacar y visibilizar la importancia
de acompafiar, apoyar y generar
las condiciones necesarias, para
avanzar en los diferentes procesos
de recuperacién. En ese sentido, la
directora regional de SENDA Los
Lagos Maritza Canobra Mancill,
explicd que iento
busca poner en valor ka gestion y
apoyo de personas e instituciones
que, desde distintos espacios, han
decidido  acompafiar y ofrecer
nuevas  oportunidades de  vida,
a quienes estén en proceso de

Teatro del Lago: El Teatro del
Lago de Frutillar invita a personas
en tratamiento mediante la entrega
de Recetas Culturales. Esta alianza
tiene mis de 8 afios.

Nuevos  Brotes:
independiente  de  Comunidad
Terapéutica  Peulla  Osorno
(conformada por ex usuarios y
sus familias), apoyan generando
proyectos audiovisuales
actividades culturales masivas de la

Organizacién

<

comuna de Osorno como el Festival
de la Voz y Fonda Grado Cero. Esta
alianza tiene mds de 13 afios.

Colectivo  Mujer  Collage:
Agrupacién que realiza talleres
de collage terapéuticos de manera
gratuita 2 las usuarias del Centro
Clinico y Comunitario de la
Universidad Austral, ademds de
colaborar en actividades con las
familias, desde hace mds de 3 afios.

Conjunto  Folclérico Paiiuelos
al viento: Apoya al programa
ambulatono intensivo del Hospital
de Calbuco, incorporando ~de

manera gratuita diferentes talleres
de baile folclrico, que se realizan
durante el ai

Luis Saravia: Actor experto en
psicodrama y que desde hace 2
aiios, realiza talleres gratuitos en el
Centro Residencial Antumapu de
Puerto Montt.

CONAF Los Lagos: mediante
un convenio hoy personas en
rehabilitacién de toda la. regién
cuentan con ingreso gratuito a
los parques nacionales, ademis
del apoyo de gufas de conaf para
actividades de senderismo.
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Con “minga” trasladan
Posta de Salud Rural
de Misquihué

na minga de vecinos
y vecinas del sector
de Misquihué, en la

comuna de Maullin, permiti
trasladar este sabado 25 de
octubre la Posta de Salud Rural.
Una ‘tiradura” de tractores
movié aproximadamente 100
metros la construccion que data
de los afios '70.

El objetivo es mantener la
continuidad de la atencién,
‘mientras el Servicio de Salud Del
Reloncavf construye el préximo
afio la nueva Posta en el mismo
sitio, iniciativa que contard con
financiamiento del Gobiemno

Regional.

La directora del Servicio de
Salud Del Reloncavi, Bérbara
Del Pino, destacd el compromiso
de la comunidad. En tanto, el
alcalde de Maullin, Nabih Soza,
agradeci6 al Servicio por haber
impulsado  proyectos  como
la reposicion de las postas de
Misquihué y Quenuir.

Mientras, el presidente del
Comité de Salud de Misquihué,
Carlos Paredes, dijo sentirse

Una "tiradura" de tractores
Ia i

movi6 aproximadamente
que data de los afios '70.

m ¥ org;
esfuerzo de las vecinas y vecinos
que lograron este importante
hito.

VITRINA COMERCIAL

DR. ALEJANDRO ALVAREZ
URGENCIAS DENTALES

(«(((((

+ Endodoncias

+ Odontopedriatria PUERTO VARAS
« Implantologia SAN PEDRO 451

+ Rehabilitacién Oral | 2do PISO, OFICINA 3

+ 56 9 64564158

ARRIENDD

RefugioVerde arte & oficios

MACHACOYA

Atelier Galeria
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Contrate sus avisos en su
diario local
ventas@eha.cl
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=

REGALOS

LUNES A VIERNES
9:30 A 19:00 HRS

10:00 A 14:00 HRS
San Bernardo 420
Local 3 Pto. Varas
contacto@nikyregalos.cl
@nikyregalos
J 65 2 232008
+56 9 98212484

Ps. Esteban Caamano Gonzalez

Picoterapia psicoanalitica (irastonos mentales  [H]
complejos). s ;

. logia_(acompasiamiento en cincer y
enfermedades graves).

508 Cuidadospalitivos uelo, mancjode dolor emoconl)

\W Personas mayores epresion,soledad, daptacion)

@ Adulios y adolescentes (ansiedad,traum, crisis vitales)

()56 972713466

(&) esteban.caamano8@gmail.com

Avencién oniin  presencil e uerto Vars

Contrate sus Contrate sus

avisos en su avisos en su
diario local diario local

ventas@eha.cl ventas@eha.cl

ate sus avisos en su
diario local
ventas@eha.cl



| Martes 28 | Octubre | 2025 | www.cha.cl

Junaeb invita a postular
a Fondos Comunidad

Activa 2026

a Junta Nacional de Auxilio
Lescolar y Becas (Junaeb)
dio inicio al proceso de
postulaciéon al fondo Comunidad

Activa en su linea “Activate en
Vacaciones’, que entrega recursos

para ejecutar proyectos que
permitan a las y los estudiantes,
vivir  experiencias innovadoras,

ludicas y comunitarias, durante sus
vacaciones de verano e invierno.
Los proyectos tienen por objetivo
que nifas y niflos realicen
actividades recreativas, deportivas,
culturales, de cuidado al medio
ambiente Yy sana convivencia,
durante las temporadas de ocio y
descanso en un ambiente protegido
y seguro, para fortalecer sus habitos
de vida activa y saludable, como
parte de su desarrollo biopsicosocial
progresivo.

El Fondo Comunidad Activa

implementa proyectos que
fortalecen la mirada holistica
del proceso educativo, mediante
experiencias innovadoras, lidicas y
comunitarias, transformandose en
un complemento de la formacion
integral de las y los estudiantes
de establecimientos publicos y
subvencionados.

“Para el Activate en Vacaciones, el
Fondo entrega hasta $10 millones de
pesos. Esos recursos permiten crear
instancias unicas de aprendizaje y
juego sano para las nifias y nifos,
ademads de ser un apoyo importante
para las familias en temporada
de vacaciones, donde muchos
estudiantes se quedan solos en sus
casas’, senalo el director regional de
Junaeb Los Lagos, Victor Nail.

informacion
bases

Mas
de las

respecto
en https://www.

junaeb.cl/fondo-comunidad-
activa/ o directamente al correo
activateenvacaciones@junaeb.cl

Fechas claves:

27 octubre de 2025: Publicacion de
bases y difusion Fondo Comunidad
Activa Linea Técnica N°1 Activate
en Vacaciones.

27 al octubre al 29 de octubre
de 2025: Periodo de preguntas y
solicitud de aclaraciones.

29 de octubre de 2025: Cierre
de recepcion de preguntas vy
aclaraciones.

04 de noviembre de 2025:
Publicacién de respuestas y

aclaraciones en pagina web www.
junaeb.cl

10 de noviembre de 2025: Inicio
periodo de postulacion Fondo
Comunidad Activa Lineas Activate
en Vacaciones.

19 de noviembre de 2025, a las 16:30
hrs.: Cierre periodo de postulacién
Fondo Comunidad Activa Linea
Técnica N°1 Activate en Vacaciones.
20 al 26 de noviembre de 2025:
Periodo de evaluacién técnica y
financiera de los proyectos Activate
en Vacaciones.

12 de diciembre de 2025:
Publicacién proyectos adjudicados
Activate en Vacaciones en pagina
web www.junaeb.cl



