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¢Que es la Espondilitis

Anquilosante y a quiénes afecta?

Se dESCOHOCE cuantos
son los casos diagnos-
ticados en Chile de esta
enfermedad, que ataca
mds a hombres que a
mujeres y que es bas-
tante dolorosa. Pero
qué es en realidad la
enfermedad que aque-
ja al arquero nacional,
Johnny Herrera, cud-
les son sus sintomas y
tratamientos. A conti-
nuacion, respondemos

estas y otras consultas.

La Espondilitis Anquilosante,
es un tipo de artritis que se
considera como una enfer-
medad, progresiva, sistémica
y cronica. Se trata de un fe-
némeno inflamatorio de las
articulaciones y ligamentos
de la columna, generando
un dolor en la zona lumbar y
dorsal -zona que esta superior
alaregion lumbar-y que hace
que la persona experimente
molestias al realizar movi-
mientos.

La causa es multifactorial,
a nivel genetico las investi-
gaciones relacionan la en-
fermedad a un tipo de gen
(HLA-B27) que en el 80% de
los casos diagnosticados se
encuentra presente, sin em-
bargo este gen también esta
presente en personas que no
desarrollan la enfermedad,
aunque su representacion es
mucho menor, un 8%.

Sus sintomas pueden pre-
sentarse desde la infancia
hasta los 40 afios y se va
a manifestar de diferentes
maneras en cada persona
que la padezca, llegando a
ser muy leve en algunas y en
otras progresar rapidamente
a un nivel grave. Luego de
la confirmacién diagndstica
certera y precoz, en base a
criterios clinicos y de imagen,
estas permitiran realizar un
tratamiento diferenciado de
acuerdo a las caracteristicas
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Unicas de cada persona. El
médico tratante podrad en-
tonces determinar varios
tratamientos que van desde
un apoyo farmacolégico,
como hacer una infiltracién
de alguin tipo de corticoide
y analgésicos antinflamato-
rio. Pero también derivar a
Kinesidlogos especialistas en
el area musculo esquelética.
El Kinesidlogo especialista
y académico de la Universi-
dad San Sebastian, Rodrigo
Carrasco, sefiala que una de
las claves para tratar esta
enfermedad es mantener
la zona en movimiento, “el
sustento que se realiza para
mantener un adecuado fun-
cionamiento de este sistema
es en base a la movilidad,
al fortalecimiento muscular,
ejercicios de flexibilizacion
que seran necesarios para
que este tejido no se rigidice,
porque al rigidizarse hace
que el tejido se vea mas invo-
lucrado y genere mayor nivel
de restriccion. Para estoy de
acuerdo a cada paciente, se
utilizan recursos terapéuticos
como aplicaciones de calor,
ejercicios de estabilicacion y
mucha educacion respecto
a que el movimiento va a
ser uno de los pilares fun-
damentales del tratamiento
propiamente tal”.

El rol del Kinesidlogo, va
desde la educacion, sobre
las actividades generales y
especificas del movimiento

y como abordar situaciones
en el dia a dia, hasta ense-
fiar a como enfrentar cosas
tan sencillas y simples como
acostarse. “Hay indicaciones
para estos pacientes que ge-
neralmente esta orientada a
no ubicarse de lado o posicion
fetal, porque eso hace que el
tejido que ya estd inflamado
pueda ir acomodando una
posicion de deformacién, por
tanto se le sugiere a ellos que
duerman boca arriba, con las
piernas extendidas cosa de
evitar el vicio de flexion del
tronco hacia adelante”, men-
ciona el académico.

El prondstico de la enfer-
medad dependera Unicay ex-
clusivamente de las la forma
e intensidad de presentacion
en cada persona en particular,
por lo que requiere un apoyo
multidisciplinario para un
abordaje integral de una en-
fermedad que es mas comun
de lo que parece.

Después de 15 afios de
estar sirviendo en la man-
tencidn de las rosas, areas
verdes y limpieza de la
comuna, la empresa Alto
Jardin debe cerrar cortinas
debido que no hubo lici-
tacion publica para volver
entregar el servicio.

La empresa agradece a
los trabajadores, en es-
pecial operarios y maqui-
nistas, que a pesar de las
inclemencias del clima en
invierno, la falta de agua
en los ultimos veranos y
el crecimiento de nuevas
areas urbanas (mas de
400.000 mt2 de area ver-
de), con 37 trabajadores
lograban entregar a la
comunidad el servicio de
mantencion de jardines
y limpieza donde la ma-
yoria de las veces fueron
personas fantasmas que
la comunidad no miraba,
solo el turista resaltaba
con una mirada contem-
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Empresa Alto Jardin S.A.

agradece a sus

trabajadores la labor
desempenada en la
mantencion y limpieza
de areas verdes en la
comuna de Puerto Varas

plativa la belleza de las
rosas y los senderos verdes
que camino.

Lamentablemente, la
cantidad de trabajadores
por metros cuadrados no
daban abasto para cumplir
100% el corte de pasto
y jardineria, esto fue ex-
puesto muchas veces a las
distintas administraciones
del municipio pero no fui-
mos escuchados.

Hoy quedan sin trabajo
38 personas en lacomuna,
sin embargo estaempresa
pagaré en pleno lasindem-
nizaciones y cotizaciones
legales y esperamos que
dentro de un futuro muy
cercano, el municipio pue-
da llamar a licitacion para
poder postular en mejores
condiciones laborales y
tecnicas.

Willi Kruger Sanchez
Sandra Castellaro Bravo
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Municipalidad hara
respetar ordenanza que
prohibe carga y descarga
de camiones en sector
céntrico de Puerto Varas

La iniciativa se pondrd en marcha favoreciendo el libre
transito de los vecinos, sobre todo en calle Pio Nono,
y tendrd 15 dias de marcha blanca, tiempo en que

se notificard a los supermercados que realizan este tipo

de operaciones en el sector.

La medida rige para vehiculos supe-
riores a los 4.000 kg de peso bruto, a
quienes se prohibe la permanencia
o estacionamiento en la via publica,
para realizar operaciones de carga y
descarga en el sector céntrico o co-
mercial puertovarino.

La ordenanza municipal que nor-
ma este tipo de actos, establece la
restriccion en horario de 07:00 a
08:00 y de 10:00 a 21:00 horas. De

esta manera, el municipio a través
de inspectores municipales, realizara
las notificaciones correspondientes
durante los proximos dias, para, en
caso de incumplimiento, cursar las
infracciones correspondientes.

Mauricio Gonzélez, inspector muni-
cipal sefialé que “en estos momentos
estamos informando, haciendo una
labor educativa en los supermercados
que son los que tienen mayor ingreso

Parael 19de |
diciembre, en
los salones del
Club Alemén de
Puerto Varas,
quedod fijada la
Asamblea en la
cual los socios
de la Camara
de Comercio
de Puerto Varas
elegiran nueva
directiva, decision que fue tomada
en reunion del pasado martes.

El actual directorio, compuesto por
Horacio Bévolo, Patricia Macias,
Pedro Toro, Octavio Sandoval,
Victor Contreras y Carola Tang, se

El 19 de diciembre

Camara de Comercio
de Puerto Varas elegira
nueva Directiva

Camara de Comercio
Turismo e Industrias de Puerto Varas A.G.

estd repostulando para el nuevo
directorio, y los nuevos socios
que se presentan para ocupar
un puesto en el Directorio son:
Marcela Ruiz, Ralph Miiller, Emir
Jadue, Bettina Holzmann y Chris-
tel Kliebs.

de camiones para que informen a sus
proveedores. La idea es empezar una
marcha blanca de 15 dias después
empezar a multar”.

La infraccion a esta ordenanza sera
sancionada por el Juzgado de Policia
Local con las multas establecidas en
el DFL N2 1 de 2007, de la Ley de
Transito, que van desde una a una y
media UTM.

De igual manera los inspectores

municipales se encuentran infor-
mando a la poblacién, acerca de la
puesta en marcha de la eliminacién
de estacionamientos en el perimetro
céntrico de la ciudad. Esto es en Ave-
nida Vicente Pérez Rosales desde el
Casino hasta la Puntilla; En calle San
Francisco entre Del Salvador y San
José y en calle Del Salvador entre San
Juany la costanera.

Esta medida es parte del Plan Estra-
tégico de Movilidad Urbana.

RECIBE PAQUETES Y DOCUMENTOS
EN UNA CASILLA DE CORREOS CHILE,

incluidas compras de AlExpress

Contrata la fuya en cualquier sucursal.

NOTIFICACION
SHIS Y/0 MAIL

RECEPCION PAQUETES.
Y DOCUMENTOS

www.correos.cl e 600 950 2020

AMPLIA
COBERTURA

CORREOSCHILE
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Con fondos del Consejo Nacional de Monumentos

Centenario

Patrimonio
Arquitectonico

sera restaurado
en Puerto Octay

Gracias a un proyecto aprobado por
el Consejo Nacional de Monumentos
y que presentd la Municipalidad de
Puerto Octay, esta comuna contara
con $80 millones para invertir en la
restauracion de la antigua y tradi-
cional casona Schmidt en la comuna
lacustre, la cual sera utilizada como
centro de exposiciones y eventos

importantes de la comuna, asimismo,
punto de reunién frecuente de la
comunidad.

La informacion fue entregada por
Maria Elena Ojeda, alcaldesa de Puer-
to Octay, que agregd la importancia
de este proyecto, ya que por afios
comentd, “ha sido un sentido anhelo

de la comunidad restaurar este bien
publico protegido que forma parte de
la zona tipica de la comuna”.

La edil sostuvo que es permanente
preocupacién de su administracion,
proteger el patrimonio cultural de
la comuna y proyectar mejor el tu-
rismo donde la comunidad sea la

mas beneficiada, “De tal manera
estamos muy felices por el logro y
asi esperamos ir cumpliendo varias
recuperaciones de espacios y bienes
inmuebles practicamente olvidados,
lo que no se puede aceptar en una
comuna que se proyecta al futuro
como la nuestra”, sostuvo Maria
Elena Ojeda.

Region de

Para facilitar la donacién de los
habitantes de la Regién de Los Lagos,
el Banco de Chile ha dispuesto una
amplia red de recaudacion. Lo invita-
mos a colaborar con la Teletén 2017
difundiendo estos puntos de atencion
habilitados en la zona y el horario de
funcionamiento de cada uno de ellos.

El Banco de Chile mantendra su
red de recaudacién de mas de 1.300
puntos a lo largo del pais, con el fin
de facilitar las donaciones. La red esta
compuesta por sucursales, Cajas Chi-
le, cajas auxiliares y cajas buzén desde
Arica a Puerto Williams.

A los casi 600 puntos de recauda-
cién habilitados a lo largo del pais, se

Red de cobertura

Teleton 2017

Los Lagos

suman las mas de 750 Cajas Chile
presentes en mas de 100 comunas
del pais, para todos los clientes del
Banco de Chile, Banco Edwards Citi
y Banco Credichile.

En forma adicional, la red de
1.450 cajeros automaticos de la
Corporacién Banco de Chile estara
disponible para recibir aportes de
los clientes Banco de Chile y Banco
Edwards Citi.

Para hacer aportes via internet
durante los dias de campafia los
clientes del Banco de Chile podran
donar en el sitio www.bancochile.cl.
Las personas que no sean clientes
del banco, deben utilizar la opcién

“No Clientes” de la pagina www.
bancochile.cl para hacer sus aportes

con cargo a tarjetas de crédito o
débito a través de WebPay Plus.

Los puntos de recaudacion son los siguientes

TIPO DE HORARIO HORARIO
COMUNA PUNTO UBICACION 1-dic 2-dic
FRUTILLAR Caja Auxiliar | Municipalidad 09:00-18:00
LLANQUIHUE Caja Auxiliar | Eraldo Werner 450 09:00-18:00
Municipalidad (Gimnasio
LOS MUERMOS | Caja Auxiliar_| Municipal Pablo Tellez 105) 09:00-19:00
Municipalidad
MAULLIN Caja Auxiliar | (Gaspar Del Rio 085) 09:00-12:00
PUERTO OCTAY | Caja Auxiliar | Esperanza 555 10:00-19:00
PUERTO VARAS Oficina Del Salvador 201 20:00-02:00 09:00-24:00
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Proyecto “Conectados por la Prevencion”

Vecinos rurales de

Puerto Varas

cuentan con

radios portatiles para

mejorar comunicacion
con la ciudad durante

las emergencias

En la iniciativa, financiada por la subsecretaria de prevencién

del delito, participan 25 comunidades y serd el primero de una

serie de proyectos que prepara la municipalidad puertovarina
en materia de seguridad publica.

Los equipos se entregaron a repre-
sentantes de 25 juntas de vecinos,
y organizaciones sociales, con la
finalidad de mantener una constante
comunicacion entre el municipio y los
vecinos ante situaciones de urgencia
o prevencién comunitaria, que forma
parte del Proyecto “Conectados por la
Prevencion en Localidades Rurales”.

Unade ellas es Teresa Hernandez, de

Colonia Rio Chico Alto, ubicado desde
Rio Pescado, unos 30 kilometros hacia
la cordillera en el Volcan Calbuco. Ella
es presidente de la Junta de Vecinos
Progreso N2 13 donde habitan unas
cien familias y manifesto su gratitud y
felicidad porque ahora se sienten mas
seguros y conectados con la ciudad.

“Pensando en emergencias lo prime-
ro que se colapsa son los celulares y

quedamos totalmente aislados y con
€50 No va a pasar, asi que muy agrade-
cidos por estar conectados de alguna
forma con la civilizacién”, dijo una de
las que recibié los equipos portatiles
de radiocomunicacién.

Esta iniciativa es financiada por el
Fondo Nacional de Seguridad Publica
de la Subsecretaria de Prevencion
del Delito y es de los pocos en el pais
ejecutado en zona rural, sostuvo el
coordinador regional de seguridad
publica, Jonathan Salas.

“La importancia que tiene, es que
genera un trabajo de prevencion co-
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munitaria y vinculacién de la comuni-
dad muy importante. Es de los pocos
proyectos en estos Ultimos cuatro
afios que beneficia a una comunidad
rural y esa es la riqueza respecto a
otro tipo de proyectos que estén en
el ambito de lo urbano”.

El coordinador regional de seguridad
publica adelantd que el préximo afio
Puerto Varas contara con 17 cdmaras
de televigilancia, también financiado
con el Fondo Nacional de Seguridad
Publica, uno de los 87 favorecidos
de mas de 500 presentados en todo
el pais.

El pasado martes 28 de noviembre
se realizé en la escuela Epson la
tercera version de la Feria de Salud
Rural en la localidad de Ensenada,
organizada por el programa de
promocidn y participacion social de
salud del Centro de Salud Familiar,
CESFAM Puerto Varas en conjunto
con el equipo de salud rural y la
escuela Epson, donde asistio; la
Directora del Departamento de Edu-
cacion Municipal, Maria Luisa Rivera
Valencia; la Directora del CESFAM
Puerto Varas, Maribel Fuentealba
Oyarzuin; los concejales Marcelo
Salazar Vallejos y Patricio Cortés
Jones; el director de la escuela Ep-
son, Ernesto Bustamante Aros y la

Comunidad educativa de
Ensenada participo de la

tercera version de la
“Feria de Salud Rural 2017

comunidad educativa del sector.

Durante la feria se realizaron charlas
sobre reciclaje y etiquetado nutricio-
nal, ademas de presentaciones de
numeros artisticos por los alumnos
de la escuela Epson y de los parvulos
del Jardin Infantil y Sala Cuna Las
Murtitas.

La actividad principal de la feria es
el concurso y muestra de comidas
saludables, elaboradas por los padres
y apoderados del establecimiento
educacional, jardin infantil del sector,
la Agrupacion Huertos Ensenada y
también la muestra de platos por la
piscicultura Camanchaca, donde en

la oportunidad
fueron premia-
dos los tres pri-
meros lugares,
que fueron:

1° LUGAR: 5°
afo basico. Pre-
paracion: Rolli-
tode acelga con
salmon y hue-
vO acompafna-
do de verduras
surtidas

2° LUGAR: 3°
afio basico. Preparacién Remolino
de quinoa con morrén y aceto bal-
samico

3° LUGAR: 1° afio basico. Prepara-
cién: Quiche de zanahoria, cebiche
de cochayuyo y ensalada de apio
con palta

Menciones especiales por innova-
cién:

- Jardin Infantil y Sala Cuna Las Mur-
titas con su postre de cochayuyo y
harina tostada

- 4° afio basico con su Jugo de nalca
- 7° afio basico con su ensalada de

vinagrillo
- 2° y 7° afo basico con su pizza
de coliflor

Finalmente se premid al estable-
cimiento educacional Epson de
Ensenada por su participacion en
la promocién de vida saludable,
donde el departamento de Salud
Municipal entregé un parlante ac-
tivo, para que pueda ser utilizado
en sus pausas activas y proxima-
mente se instalardn maquinas de
ejercicio al aire libre.
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Mercado Navideno “Weihnachtsmarkt”
en Gimnastico Aleman de Llanquihue

moda, disefio, arte, ademas un espa-
cio denominado expo auto. Ademas,
habré un espacio con juegos inflables
para los pequefios y cafeteria. La feria
se puede visitar el dia viernes desde
las 13:00 a 20:30 horas, sdbado y
domingo de 10:30 a 21:00 en el Club
Gimnastico Aleman de Llanquihue,
ubicado en camino a totoral s/n.

Este viernes comienza, como cada
afio, una de las ferias navidefas
mas tradicionales de la zona la
denominada “Weihnachtsmarkt”
oportunidad en la cual uno puede
encontrar productos para decorar
su navidad y también regalar. Ha-
bra diversos stands donde se podra
encontrar productos gourmet, de

Tributo a Tina Turner
en Dreams Puerto Varas

Victoria Gonzalez se
presentara con la me-
jor interpretacion y los
mejores éxitos de Tina
Turner, cantante nor-
teamericana conside-
rada la Reina del Rock.
Victoria se presentd
como la Tina Turner
Chilena en el progra-
ma de dobles de Canal
13, “Mi nombre es”,
con eso gané el titulo
de Doble Tina Turner
Chilena gracias a su
gran parecido, caracte-
rizacion y espectacular imitacion
sobre el escenario. Victoria ha lo-

de esta cantante, por lo cual este
viernes se realizara un espectacular

Feria Agroecoldgica y
de Productos Naturales

Durante este fin de semana se rea-
lizara la Feria Agroecoldgica y de
productos naturales en |la que podras
encontrar variados productos ademas
de cocina entretenida, degustaciones,
charlas y mas actividades. La feria

Sabado 2

Feria Navidena en Colegio
Inmaculada Concepcion de
Puerto Varas

Este sdabado y domingo en depen-
dencias del Colegio Inmaculada Con-
cepcion, se realizara |a feria navidefa
organizada por apoderados y alumnos
del colegio. La entrada es liberada y
se podran encontrar diversos stands variados talleres de manualidades
con artesanias, productos gourmet, y un rico patio de comidas.

Sabado 2

Cine infantil con Capitan
Calzoncillos -1CINE

Se estrena este sabado a contar
de las 11:30 horas en -1CINE, la
sinopsis de Capitan Calzoncillos
cuenta: Dos escolares traviesos
hipnotizan al director del cole-
gio para convertirlo en su héroe
de cémic: Capitan Calzoncillos.
Jorge y Berto son super buenos
amigos y pasan sus dias creando
comics y sofiando con bromas. Un
dia, hipnotizan accidentalmente
al director de su escuela, el Sr.
Krupp, que a partir de entonces

se encontrara abierta a todo
publico durante todo el fin de
semana en la Carpa Costanera
de Puerto Varas (a un costado
de la Mesa Tropera). No te la
puedes perder.

decoracidn, joyas, bisuteria, za-
patos, cosmética natural, juguetes
y muchas cosas mas ideales para
encontrar el regalo adecuado para
esta navidad. Ademas existiran

se cree que es el Capitan Calzoncillos,
un superhéroe malhumorado cuyo
traje consiste en ropa interior y una
capa. Por si esto no fuera suficiente-
mente malo, su nuevo maestro es un
malvado cientifico maldito dispuesto
a exigir su venganza en la escuela.
Jorge, Berto y el Capitan Calzoncillos
deberan entonces unirse para frustrar
su malvado plan.

El valor de las entradas es de $1.500
pesos para los nifios y adultos a
$2.000

grado ganarse un gran espacio en
el mundo de la musica y el carifio
y respeto de todos los fanaticos

show en el Lucky 7 a eso de las 22:00
horas y solo basta con la entrada al
Casino.
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Sabado 2

Conversatorio

A contar de las 12:00
horas de este sabado se
presentard el periodista
Mauricio Palma contando
los detalles sobre la inves-
tigacion que se tradujo
en el libro “El secreto del
Submarino, la historia
mejor guardada de la Ar-
mada de Chile” de Edicio-
nes B. Cabe destacar que
la libreria se encuentra en
calle San Ignacio 974 en
Puerto Varas

con el periodista Mauricio
Palma en Libreria Macka

Y

Paola y Miguelito
en Dreams de Puerto Varas

La genial dupla del humor, Paola y Mi-
guelito, se presentaran el dia Sabado
2 de Diciembre alas 22:00 horas en el
Centro de Eventos de Dreams Puerto
Varas, con una seleccién de lo mejor
de su rutina.

El evento es para mayores de

18 afios y las entradas se en-
cuentran disponibles en Casino
Dreams y Ticketpro. Descuen-
tos especiales clientes Club
Mundo Dreams.

Urban Trail Puerto Varas 2017

Este domingo se realizara la carrera
denominada Urban Trail Puerto Varas,
instancia que nace con la finalidad de
incentivar el deporte y lavida sana en
la comunidad surefia, es por eso que
tiene un recorrido de 8 kildmetros
donde los participantes mezclaran
cerro, calles y mas de 16 obstaculos
que los separaran de la meta. En este
sentido, la carrera es una mezcla de
fuerza, resistencia y capacidades.

La largada sera el domingo en Calle
Techada Walker Martinez a contar
de las 09:00 horas, las inscripciones
seran el dia sabado en la misma
calle y a través de la pagina web
Ticketsport.cl la cual cerrara sus
inscripciones hasta las 00:00 horas
del domingo. Cabe destacar que el
precio de inscripcion es de $15.000
pesos. Para mayor informacion
visitar la web www.ticketsport.cl

En -1CINE un documental de
uno de los artistas chilenos mas
importantes de la historia

JAAR el lamento de las imagenes es
el documental que -1CINE nos tiene
preparado para este domingo, el cual
observa el proceso creativo y perso-
nal de Alfredo Jaar, el artista chileno
contemporaneo de mayor reconoci-
miento internacional. Para él, el arte
es el Ultimo espacio que queda aln
en la sociedad desde el cual es posible
hablar de manera honestay profunda

sobre los conflictos sociales en un
mundo dominado por el consumo
y el espectaculo. Un documental
que recorre su obra expuesta en
Finlandia, Venecia, Buenos Aires,
Santiago y Nueva York.

Este domingo desde las 20:00
horas en -1CINE. El valor de las en-
tradas es de $2.000 pesos y $1.500
pesos Club de Amigos.
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En causa Rol V-17-2017, del Juzgado de letras Puerto Varas, caratulada ?gxb ES PE CIAL CORTE

“BORQUEZ", se ha ordenado remate para dia 20 diciembre 2017, a las
11:30 horas, en tribunal ubicado en San José N°2 piso 3, Puerto Varas. METODOLOGIA INGLESA

Los derechos, acciones y/o cuotas que saldran a remate en publica su-
basta y que le corresponden a dofia Maria Adriana Bahamondes Borquez,

Jueves 30 de Noviembre de 2017

equivalen a un tercio de dos retazos de terreno colindantes, ubicados
en Totoral, comuna y provincia Llanquihue, de superficie aproximada de 6 DICIEMBRE / ELEMENTAL FEMENINO
3.000 metros cuadrados y el segundo de ellos, de superficie aproximada 7 DICIEMBRE / CORTE Y BARBAS

CUPQOS LIMITADOS / * FULL DAY

de 4.000 metros cuadrados. Los derechos, acciones o cuotas de que es
duefa Maria Adriana Bahamondes Borquez y que recaen sobre los inmue-
bles a subastar se encuentran inscritos a fojas 1398 vuelta N° 2044 y a
fojas 1399 N° 2045, respectivamente, ambos del Registro de Propiedad
del Conservador de Bienes Raices de Puerto Varas afio 2005. Minimo de
subasta al dia de remate, la suma de $4.974.080.- equivalente a tercera
parte de avaluo fiscal de los inmuebles. Caucién equivalente al 10% del
minimo fijado para las posturas, mediante vale vista del Banco Estado
de Chile, a la orden del Tribunal, o boleta de consignacién en la cuenta
corriente del Tribunal. Saldo de precio debera pagarse al contado dentro de
plazo fatal de 3 dias siguientes a la fecha del remate. Demas antecedentes
en causa sefialada. El Secretario.

Avenida 1‘5'5?2%5# Molestado | Risotada “ Rija m(;l:ss
info@kimika.cl / xgaete@kimika.cl
N
Sy
g = Y
I 33 .
S e B &3 csoreivanonno
ceptivo ; enlatado / ,'/m'ff‘ Professional |Holr Techniques
B BBl reservas +569 98882409 / 65-2234226 / +569 62292038
= ueuibup | Adelanto | Berilio = =
‘E Carril =
=
=3 o|s|o|1]|3|o
i LR | Cuadrante @ ceutar: 7-3976526
= sz vIN[I]1[N[n A cargo del Sargento, 1ero Erwin Altamirano
£ 2L glajLidiv]s Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas
j U|V|Z|IN|(O|D|H|I|A|V
virjijn|wjojo|g|v|N
2 slsfowfsf el | Cuadrante @ celular: 7-3976548
%é v|1|o[3|N|3[A S A cargo del Sargento, 2do René Ceballos
S olalvir|i|Hlv Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza
Por Gastén Fuentes / crucigramist@hotmail.com

—2 3 LIBVe 85.9FM Prgue is Mistca hace bien.. O

Pronostico de la cuenca

UF: 26.731,12 Telefonos Farmacias Turno

del Lago Llanquihue = Emergencias PUERTO VARAS
g , Aho LXV - CRUZ VERDE
Maxima N° 10178 Hospltal 131 Del Salvador N° 417, Fono: 65-2591269
: Bomberos 132 LLANQUIHUE
Dia 334 .
] 6/ Carabineros 133 Erll-éeuznjz\mdw. Fono: 65 2 242736
90 | Santoral | Investigaciones 134 FRUTILLAR
FRUTILLAR

Minima Andrés-Andrea Rescate Maritimo137 e Dt N80 Eitor 08 2431884
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Contintia mantencion de alcantarillado

Essal detecta Nuevas
Conexiones lrregulares

de Aguas Lluvia en
Red de Aguas Servidas

Actualidad 9 @
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Essal informé que, por segundo dia
consecutivo, cuadrillas de emergencia
de la empresa trabajaron resolviendo
problemas de obstruccion del alcan-
tarillado en calle Walker Martinez con
San Bernardo, en Puerto Varas.

Adicionalmente al desarrollo de
estos trabajos, que permitieron res-
tablecer el flujo normal de las aguas,
se inspeccioné el entorno de la red
afectada para descartar que otros
sectores también pudieran estar obs-
truidos con materiales solidos.

Como resultado de esa labor, se de-

tectd que otros tramos de la red de
alcantarillado presentaban un estado
similar. Las tareas de limpieza se con-
centraron en calle San Bernardo entre
Portales y Del Salvador, desde donde
se extrajo arena, grasas y piedras
arrojadas por terceros a la red.

Junto a esos hallazgos, se detectd
que en la misma zona existen dos
ductos de evacuacion de aguas llu-
vias conectados irregularmente a la
red de aguas servidas. Este tipo de
conexiones, ademas de ser ilegales,
generan la sobrecarga del sistema
de alcantarillado con lamentables

Face Ul Hios a eu Senvicio

ASESORIA INFORMATICA

Formateos y Mantenimiento
Reparacion de Computadores
Soluciones Integrales IT

Asesoria Informatica Especializada,
Ambiente Windows -= y MAC .

En Puerto Varas desde el 2005
Confian en nosotros..

EffleraldoAustral

—JEZNIKY

REGALOS

Jorge Alessandri 690, Villa Los Presidentes,
Puerto Varas
www.asistenciahh.com
info@asistenciahh.com

Fono WhatsApp [®) +569 4933 7905

Horarios de Atencion:
De Lunes a Viernes de 14 a 19:30 horas.

. -
ﬂ@nnta R
del Comer‘mal‘PucloLtda.

Lago

@turismo

consecuencias tanto para los usuarios
como para el medio ambiente. Por
ello, Essal procedera en las proximas
horas a su eliminacidn, sin perjuicio
de la investigacidn en curso para de-
terminar su origen.

50 Cupos de pre venta a con un 20% descuento
a un valor de $ 12.000 + Impuesto hasta agotar stock,
con el codigo: 20%urbantrail

250 Cupos a precio normal de $15.000
+ Impuesto hasta agotar stock

@%@ < Inscripciones
% 'y mas informacién
~ en TicketSport

§ Biscanos en facebook: Urban Trail Puerto Varas 2017

ORGANIZA Ciub TRS Puerto Varas | PATROCINA: llustre Municipalidad de Puerto Varas

@sﬁg EL LLANQUIHUE - [ e R el

" Cdmara de aguus servidas

" cdn ducto de infiltracion de
“. aguasYluvias San Bernardo
con Walker Martinez

Aunque actualmente el flujo esta
completamente normalizado, las
cuadrillas de Essal mantendran tra-
bajos preventivos para descartar la
posibilidad de nuevas obstrucciones
en el alcantarillado

URBAN TRAIL
~PUERTO VARAS 2017-

Disfruta
de las mejores postales
de la cuidad de

Puerto Varas

o

03

DICIEMBRE

SShg h~fs<:.z>wé
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se disfruta del sol
en Puerto Varas

Cientos son los turistas y puertovarinos
que disfrutan de los soleados dias por el borde lacustre
de la ciudad y, segun el prondstico meteorolégico,
los proximos dias se mantendrén de igual forma.




Milonga y
Clases de tango
Martes
alas 20.30 hrs
Club Alemén

Puerto Varas
San José 415

Club Aleman
Beutscher Yerein

CONTACTO:
+569-88384599

Vitrina Comercial

) Y d

TALLERLS DE

MOSAICO “"RAVENA™
DE MARCELA MARAGANO

‘ CLASES PERSONALIZADAS

@ ADULTOS, ADULTO MAYOR
Y NINOS

MARTES, MIERCOLES, JUEVES
Y SABADO POR LA TARDE
INFORMACIONES
974723088
DIRECCION IMPERIAL 198,
PUERTO VARAS

MARQUETERIA

Y otricin Zittecte

PUERTO VARAS

Informamos a la comunidad que el 26 DE OCTUBRE
cierra temporalmente el local en Avenida Gramado 1100,
por cambio de local.

Nueva apertura el 13 de noviembre en su
nueva ubicacion: San Ignacio 1325

LUN AVIE 10:00 a 13:30 / 15:30 2 19:00  SA 10:00 a 13:30

Andrés Bello 304,
Local 1
Fono 65 2511567
Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,

domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

DR. ALEJANDRO ALVAREZ

~
Implantologia

Rehabilitaciéon Oral

U‘tif‘

San Pedro 451
2do piso, Oficina 3

Puerto Montt
Fono
Benaventea’> 652295757

www.dralvarezimplantes.cl

Fono
65 2 235858

Veterinari024.
a Domicilio m;is

Willy Rojas

- Vacunacion

- Desparasitacion

- Enfermedades
en General

Celular:
+569 82078167

CORONAS DE CARIDAD
CLUB DE LEONES LOS COLONOS

$1.000 c/u

En Venta:
- Teuber Propiedades
en Avda Gramado 560,
oficinas 3y 4

- Deco y Gourmet,
Calle Estacion 505

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de

Combustién Lenta

FONO:
9 83686888
SAN PEDRO 26
PUERTO VARAS

Contrate sus
avisos en su

diario local
Fono:

65-2752766

EfferaldoAustral

Abiexta’s
[OpeniEnroliment

Pare &) 2018

Mm‘m Despues da]
m Disponibles

Seis Jornadas de Atencion

Jornada Manana: de 7:30 a 12:30 horas
Jornada Tarde: de 14:30 a 18:30 horas
Jornada Intermedia I: de 7:30 a 14:00 horas
Jornada Intermedia II: de 7:30 a 16:00 horas
Jornada Completa: de 7:30 a 18:30 horas
Jornada Extensiva: de 7:30 a 19:30 horas

San Ignacio 1145, Puerto Varas
Fonos: 65 2237664 / +569 96154502
Jumppuertovaras@gmail.com
www._ jardinjump.cl

|_ REGALOS

Regalos Corporativos
Grabados Primera Comunién
Regalos y Adornos Navidefos

Timbres de Goma (entre 24 horas)

Entrega a domicilio a Empresas e Instituciones dentro de la ciudad

Atencion
Lunes a Viernes de 9 a 20:00 hrs - Sabado de 10 a 18:00 hrs

contacto@nikyregalos.cl - Fono/Fax 232008
San Bernardo 420, Local 420 - Edificio Huillimapu - Puerto Varas

Contrate sus avisos
en su diario local
Fono: 65-2752766

ventas@elheraldoaustral.cl

Ff¥eraldoAustral

...nuestro Diario, nuestro Patrimonio
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Los protagonistas seran

Deportes Cochamo y Arcoiris de Rio Puelo

CDF estrena

capitulo sobre futbol
rural de Cochamo

La transmisién se hard este viernes 01 de diciembre
desde las 21:30 horas, por la seiial bdsica del canal.

El futbol rural de Cochamé debuta
este viernes en horario prime, con el
encuentro entre Deportes Cochamé
y Arcoiris de Rio Puelo, en un nuevo
capitulo de “Amateur, unidos por la
cancha”. El episodio de esta semana
abordara una emocionante historia de
integracion entre un haitiano y este
pueblo al sur de Chile.

El docureality “Amateur, unidos por
la cancha”, busca transmitir la cultura
de diferentes localidades a lo largo de
Chile, las cuales mediante el fatbol,
personajes e historias particulares, se
unen para dar vida cada fin de semana
a una experiencia comunitaria que
involucra a jévenes, adultos, mujeres
y nifios.

Sofia Lopez, gerente de programa-
cién de CDF, comentd que “mas alla
de la transmisién de los partidos del
futbol profesional, nuestro objetivo

como canal es ampliar la parrilla de
contenidos a través de programas
como Amateur, el cual se ubica bajo
el paraguas de este deporte, pero lo
aborda desde una perspectiva dife-
rente, que hasta este minuto no se
habia tratado en Chile”.

“Amateur, unidos por la cancha”,
es un docureality de 14 capitulos,
con una mirada muy emocional, que
refleja los clasicos que se viven en los
lugares mas reconditos de diferentes
partes de nuestro pais. Es asi como
también se apreciardn encuentros
tradicionales de equipos que per-
tenecen a los pueblos de Tulahuén,
Cartagena, Catemu, Guanaqueros,
Tirda, Neltume, San José de la Ma-
riquina, Quidico, Huitral, Mehuin,
Cunco, Talabre y Sequitor.

Gonzalo Vergara, director de la
produccién, indicé que “todos los

capitulos muestran la belleza natural
de Chile y un mundo maravilloso y
desconocido que esta en las entrafias
mismas de nuestra tierra”. Asimismo,
agrego que el episodio de Cochamé
gira en torno al debut de un jugador
haitiano en el equipo local, quien
fue recibido con mucho carifio por

parte de toda la comunidad, siendo
un claro ejemplo de integracion de
los inmigrantes que han llegado a
nuestro pais.

El estreno es este viernes las 21:30
por CDF basico y a las 22:00 por CDF
Premium y CDF HD.



