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¢Como evitar las

enfermedades gastrointestinales
durante el verano?

Salmonella, Listeria y Hepatitis A, son solo algunas de las enfermedades
a las que estamos expuestos durante el periodo estival. El calor,
la falta de higiene y el consumo de mariscos crudos, entre otros factores,
pueden ocasionar estas enfermedades. Sodexo te entrega algunos consejos
para prevenir estos problemas y disfrutar de las vacaciones de verano.

Durante enero comienzan
las altas temperaturas y las
vacaciones familiares, las
cuales muchas veces con-
templan viajes, horas al aire
libre y relajo. Sin embargo,
durante este periodo existe
mayor exposicion a las en-
fermedades transmitidas por
alimentos, mejor conocidas
por sus siglas como ETA,
que se refieren a cualquier
enfermedad causada por la
ingesta de agua o alimentos
contaminados, que pueden
provocar efectos adversos en
la salud de las personas.

Es importante reconocer
algunos agentes causantes
de ETA como la Salmone-
lla, Listeria monocytogenes,
Campylobacter spp, Esche-
richia coli, Norovirus, virus
de la Hepatitis A y parasitos
como Trichinella spiralis, en-
tre otros.

Por lo anterior es necesario
tomar los resguardos necesa-
rios para disfrutar responsa-
blemente de nuestras vaca-
ciones y asi evitar que éstas se
arruinen producto de alguna
enfermedad gastrointestinal.

José Bravo, Gerente de Cali-
dad y Prevencion de SODEXO
entrega algunas claves para
disfrutar las vacaciones sin
problemas de salud.

CLAVE 1: MANTENGA
LA LIMPIEZA

* Lavese las manos antes de
manipular alimentos y a me-

nudo durante la preparacion.
¢ Lavese las manos después
de ir al bafio.

 Lave y desinfecte todas las
superficies y equipos usados
en la preparacion de alimen-
tos.

* Proteja los alimentos y las
areas de cocina de insectos,
mascotas y de otros anima-
les (guarde los alimentos en
recipientes cerrados).

CLAVE 2: SEPARE
ALIMENTOS CRUDOS
Y COCINADOS

* Separe siempre los alimen-
tos crudos de los cocinados
y de los que estan listos para
ser consumidos.

¢ Use equipos y utensilios
diferentes, como cuchillas o
tablas de cortar para mani-
pular carne, pollo, pescado y
otros alimentos crudos.

* Conserve los alimentos en
recipientes separados para
evitar el contacto entre ali-
mentos crudos y cocidos.

CLAVE 3: COCINE
COMPLETAMENTE

* Cocine completamente los
alimentos, especialmente la
carne, pollo, huevos y pes-
cados.

* Hierva los alimentos como
sopas y guisos.

* Recaliente completamente
la comida cocinada.

CLAVE 4: MANTENGA
LOS ALIMENTOS A
TEMPERATURAS SEGURAS

* No deje alimentos cocidos

a temperatura ambiente por
mas de 1 hora.

* Refrigerar lo antes posible
los alimentos que han sido co-
cinados y los perecibles (bajo
los 5°C), evitando tiempos
prolongados de exposicion a
temperatura ambiente.

¢ Transcurrida la hora de
enfriamiento, refrigerar en
seguida.

* La comida no se debe refri-
gerar comida muy caliente, ya
que podriamos provocar un
aumento de la temperatura
del resto de los alimentos al-
macenados en el refrigerador,
asi como afectar el funciona-
miento de éste.

* Mantenga la comida calien-
te (sobre los 65°C). El consu-
mo sobre dicha temperatura
refuerza la seguridad de los
alimentos. Bajo esa tempe-
ratura, se considera zona de
riesgo y es probable que se
desarrollen microorganismos
que podrian tener efectos
perjudiciales en la salud de
las personas.

¢ No descongele los alimen-
tos a temperatura ambiente.
Descongele lentamente den-

tro de refrigerador.

CLAVE 5: USE AGUA
Y MATERIAS PRIMAS
SEGURAS

* Use y consuma solo agua
potable.

¢ Seleccione alimentos sa-
nos y frescos.

e Compre y consuma ali-
mentos sélo en lugares au-
torizados.

 Lave las frutas y verduras,
especialmente, si se comen
crudas.

* No utilice alimentos des-
pués de la fecha de venci-
miento.

CLAVE 6: Las frutas
y verduras frescas pueden
estar contaminadas por
bacterias o virus daiiinos,
también conocidos como
patégenos.

* Al momento de adquirir
estos productos, seleccionar
aquellos frescos, sin sefiales
de golpes, mohos o dafios
por insectos.

* En la casa, es importante
guardarlos adecuadamente
atemperatura ambiente y/o
en el refrigerador.

* Si es a temperatura am-
biente, lave los productos
s6lo antes de consumirlos (si
estan muy sucios, lavelos y
séquelos bien antes de guar-
darlos). Almacene en luga-
res limpios, en recipientes
profundos y lejos del suelo.
Privilegie lugares frios, secos
y oscuros. No almacene

El lector opina

Estimados lectores: Toda carta debe traer los nombres y apellidos completos del remitente, copia legible
de la célula y su nimero, direccion domiciliaria, teléfono convencional y celular.

estos productos junto a pro-
ductos de limpieza.

« Siesen el refrigerador, lave
los productos sélo antes de
consumirlos. Almacene en
bandeja especial para pro-
ductos frescos, evitando car-
garla demasiado para man-
tener productos en buen
estado. Evite sobrecargar la
bandeja, comprando sélo lo
que vaya a utilizar en unos
pocos dias. Mantenga las
frutas y verduras separadas
de la carne cruda (vacuno,
cerdo, aves, pescados, ma-
riscos).

* Lave completamente todas
las frutas y verduras enteras
antes de prepararlas.

CLAVE 7: MARISCOS

e Sélo compre en estable-
cimientos establecidos que
cumplan las condiciones
higiénicas (conservacién
refrigerada: maximo 5 °C).

« Verifique que el producto
no presente aspecto desa-
gradable, deformaciones o
signos de descomposicion.
e Consuma los productos
completamente cocidos.

¢ En el caso de productos
envasados, respete las in-
dicaciones establecidas por
el fabricante en el rétulo
del producto, las fechas de
vencimiento declaradas en
el mismo y si el alimento
requiere ser calentado pre-
vio a su consumo, se deben
cumplir los tiempos y tem-
peraturas establecidos por
el fabricante.
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Son 590 observaciones

Concejo Municipal !
y equipo de Secplan
comenzaran hoy a
trabajar en revision
de observaciones a
Plan Requlador

En los préximos Concejos Muni-
cipales que se realizaran el 5, 7y 8
de febrero, desde las 15 horas, el
Concejo Municipal aprobara o recha-
zara las observaciones hechas por la
ciudadania al Plan Regulador.

Previo a estos concejos y desde el dia
de hoy miércoles y en la jornada de
este jueves y viernes, los concejales y

el equipo del Secplac municipal se re-
uniran en forma privada para conocer
y analizar cada una de estas observa-
ciones que suman en total 590, de tal
manera de estar preparados para las
decisiones que deben tomar.

Al respecto, Carolina Mary de Ve-
cinos y Amigos de Puerto Varas de-
clard: “estamos preocupados de que

se hagan publicas las observaciones
antes de que se aprueben en Concejo.
Es necesario saber de dénde vienen
las observaciones, quien las hizo. Es
distinto si las observaciones vienen de
la Camara de la Construccidn, versus
unaJunta de Vecinos, y es importante
para entender a quién representa esa
informacion”.

Cabe destacar que las observaciones
recibidas durante el primer mes de
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este proceso, que fueron 407, fueron
dadas a conocer a la comunidad en
una larga reunién que se sostuvo en
el Salén Azul del Municipio, donde se
leyo la observacion y el nombre de
quien la ingreso.

Asitambién, fuentes cercanas al mu-
nicipio, sefialaron que las observacio-
nes seran entregadas a los concejales
con el nombre de quien la ingreso.

En la jornada de ayer, en depen-
dencias del Hotel Solace de Puerto
Varas, se reunio parte de la Mesa
Técnica Lago Llanquihue para ana-
lizar la metodologia de monitoreo
de la Bahia de Puerto Varas, en el
contexto de los acuerdos adopta-
dos por la mesa en que participan
tanto los servicios publicos como
el municipio puertovarino. De
este modo, a la reunion llegé el
Seremi de Medio Ambiente, Jorge
Pasminio; la encargada de Medio
Ambiente de la Municipalidad de
Puerto Varas, Karina Morales; el
Capitén de Puerto de la Capitania

En Puerto Varas se reunio

Mesa Técnica Lago Llanquihue

para analizar junto a sanitaria

ESSAL Ia metodologia de monitoreo
a la Bahia de Puerto Varas

Durante la reunion estuvieron presentes el Seremi de
Medio Ambiente, Jorge, Pasminio, el Capitdn de Puerto,
Christian Gonzdlez, la encargada de Medio Ambiente
del municipio, Karina Morales, entre otros

de Puerto Varas, Christian Gonzalez;
la encargada de la Unidad de Recur-
sos Hidricos de la Seremi de Medio
Ambiente, Nicole Gesell; y, Marcelo
Cofré encargado de Medio Ambiente
Sanitaria ESSAL.

La submesa técnica del Lago Llan-
quihue le entregd a ESSAL una pro-
puesta de monitoreo, la cual va a ser
analizada por la sanitaria para llegar
a un acuerdo final de la metodologia
en una proxima reunion.

Al respecto el capitan de puerto
Christian Gonzalez, sefialé que el

monitoreo es una obligatoridad para
ESSAL y debera ser realizada por par-
te de un laboratorio certificado. Asi
también, la autoridad maritima pro-
puso realizar estadisticas con curvas
de rendimiento para determinar si
efectivamente a partir del robusteci-
miento de la red de ESSAL se realizan
descargas en menor medida desde los
aliviaderos de tormenta.

Tras la reunidn, la encargada del
Departamento de Medio Ambiente
del municipio, Karina Morales, sefialé
“la reunion de hoy fue para discutir
el programa de monitoreo de lo que

es la bahia de Puerto Varas para
medir el efecto real y, tener tam-
bién un histérico y poder generar
datos parairanalizando lo que esta
pasando. Esta propuesta que se le
hizo a ESSAL considera mediciones
en lo que es calidad del agua y con-
sidera lo que es sedimento. Estad
todavia en discusion si va a ser esa
la propuesta, porque ESSAL debe
enviar una contra propuesta a esto
para ver si lo acepta y ahi llegar a
un punto en comun. El tema es
que hay que dejarlo zanjado en
el corto plazo, es decir, a fines de
febrero”.
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Centro Semi Cerrado
de Sename realizo

actividad de

acercamiento a la

comunidad en
Puerto Montt

Con la finalidad de mostrar a la
comunidad su metodologias de tra-
bajo, sus instalaciones, actividades
de reinsercion y el compromiso de los
jovenes usuarios del recinto, el Centro
Semi Cerrado (CSC) del Servicio Na-
cional de Menores de Puerto Montt,
realizé una actividad de acercamien-
to a la comunidad, con actividades

socio recreativas y la apertura de sus
puertas para que vecinos e institu-
ciones aledafias pudieran ingresar a
conocerlo.

El Centro Semi Cerrado, CSC, es un
recinto dependiente de la Unidad de
Justicia Juvenil de Sename Puerto
Montt, a donde son derivados aque-
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llos jovenes que de acuerdo a lo dis-
puestos por los tribunales de justicia
deben cumplir sanciones en medio
libre debido a alguna infraccion a la
Ley de Responsabilidad Penal Ado-
lescente, las cuales incluyen seguir
un rutina de intervencion psico-social
que les permita entre otras cosas re-
tomar y terminar estudios, insertarse
laboralmente y fortalecer redes de
apoyo social y familiar.

En este contexto el equipo de pro-
fesionales del CSC decidi6 realizar
una actividad de acercamiento a la
comunidad que los rodea, tanto veci-
nos como instituciones, con el fin de
dar a conocer el trabajo que se realiza
con los adolescentes y los resultados
obtenidos.

El director del CSC, Esteban Galle,
sefialé que “de parte de los jovenes
resulto igual bastante importante
para ellos, ellos directamente no
se relacionan con la comunidad,
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entonces ahora pudieron conocer a
nuevas personas aca, Carabineros,
el presidente de la junta de vecinos,
la dirigente de los jardines infantiles,
en los diferentes juegos que se insta-
laron ac3, juegos inflables, yincana,
pinta caritas, entregandole dulces,
entonces también para ellos fue stper
importante integrarse mas dentro de
la sociedad”.

Esta primera actividad de acerca-
miento comunitario del Centro Semi
Cerrado contemplé el cierre de calle
Talca detras del Liceo de Hombres
para la instalacion de juegos, el pin-
tado de grafitis autorizados en los
muros externos del Liceo, nimeros de
magia y el lanzamiento también del
primer nimero de la revista “El Diario
Vivir” iniciativa editorial liderada por
un profesional de CSCy construida en
conjunto por profesionales y jévenes
del centro queda cuenta las experien-
cias en el proceso de reinserciéon que
viven los adolescentes.
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Se inicia la sequnda
etapa del proyecto Nodo

de Mejoramiento del
Sector Pesquero Artesanal

en la X region norte

En el mes de enero del presente
afio, se dio inicio a la continuidad
del proyecto “Nodos de Articulacién
y Mejoramiento Competitivo del
Sector Pesquero Artesanal” en la X
Region Norte, ejecutado por la Uni-
dad Técnica Mares Sustentables SpA
y cofinanciado por la Corporacién de
Fomento de la Produccion (CORFO).
Enla primera etapa, realizada el 2017,
se definieron los principales y mejores
proyectos productivos asociativos
disefiados por los propios pescadores
artesanales asociados al Consejo Na-

cional por la Defensa del Patrimonio
Pesquero de Chile (CONDEPP A.G.)
y asesorados por la misma unidad
técnica.

Esta continuidad de los Nodos tendra
como objetivo fundamental definir la
o las iniciativas que beneficiaran di-
rectamente a los hombres de mar de
Carelmapu, Maullin o Puerto Montt
con los emprendimientos colectivos
resultantes, como por ejemplo los
relacionados con la Acuicultura en
Areas de Manejo (AAMERB), enmar-

cados en la agenda para el desarrollo
sustentable de la pesca artesanal.

Este afio el foco del proyecto buscara
la articulacién de las fuentes de finan-
ciamiento de inversion y se generaran
las figuras juridicas idéneas para los
pescadores que los llevaran a cabo.
Ademas de las acciones de instala-
cidn, puesta en marchay seguimiento
respectivas.
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Asi, con el apoyo de CORFO, se
espera probar la efectividad de un
nuevo modelo de articulacién pu-
blico-privada y de competitividad
productiva que se espera sea una
guia de desarrollo de emprendi-
mientos que perfeccione y articule
instrumentos de financiamiento y
gestione modelos de alta produc-
tividad para el sector pesquero
artesanal.

Con el objetivo de garantizar a los
visitantes que llegan hasta Chiloé
que los lugares autorizados para
acampar y hospedarse cuenten
con las condiciones sanitarias
adecuadas, el jefe provincial de la
Seremi de Salud Cristian Araneda
junto a fiscalizadores del Departa-
mento de Accién Sanitaria llegaron
hasta el Parque Nacional Chiloé,
ubicado en el sector de Cucao en
la comuna de Chonchi.

La inspeccién también permitié
que los funcionarios de la Seremi
de Salud entregaran una serie de
recomendaciones a los turistas
respecto a la proteccién del sol
y calor, seguridad alimentaria y
prevencion de Hantavirus.

El objetivo de la accidn fiscaliza-
dora, en el ambito de saneamien-
to, es contribuira la proteccion de
la salud de la poblacion, a través
de vigilancia de aguas de consumo

Seremi de Salud fiscaliza
en Chiloé campings y cabanas
para un verano seguro

humano, recreacionales y aguas servi-
das, actuando de manera preventiva
frente al riesgo de exposicion a agua
de mala calidad.

El representante provincial de la
Seremi de Salud explicé que tanto
en Cucao como en otros sectores de
Chiloé “estamos haciendo entrega de
material preventivo y fiscalizaciones a
camping y restaurantes del sector cos-
tero, ya que la cantidad de visitantes
que llegan es muy alto y por lo tanto
debemos tener locales que cuenten
con todas las medidas necesarias para
atender”.

Durante el periodo estival la au-
toridad sanitaria verificara que las
cabafias y zonas habilitadas para
acampar y hacer picnic cuenten con
instalaciones sanitarias para publico
y personal del recinto, y que las ins-
talaciones de expendio de alimentos
temporales cuenten con su respectiva
autorizacién sanitaria, ya que de no

cumplir con la normativa, los recintos
se exponen al inicio de un sumario
sanitario.

El jefe provincial de la Seremi de
Salud, también recordé a los vera-
neantes que es importante que la co-
munidad exija que el recinto en donde
acampara cuente con los permisos
correspondientes, ya que es la Unica
manera de prevenir problemas sanita-
rios relacionados con la insalubridad.

Recomendaciones
-El camping debe disponer de
agua para consumo humano, agua
potabilizada.
-Disponer de servicios sanitarios,
debidamente aseados y conecta-
dos al sistema de alcantarillado,
particular o publica.
-Poseer por cada sitio, un recepta-
culo de basura con tapa.
-El camping debe estar cercado
para evitar el ingreso de animales.
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Capacitacion de Clown Hospitalario Chile

Jornadas de risa,
emocion y empatia
se tomaron Puerto Varas

Mientras en la plaza de la ciudad lacustre, diversas
agrupaciones de Clown se reunian para realizar entretenidas
actividades para la comunidad; en el Salon Rupanco del
Casino Dreams, se encontraba Pablo Gonzdlez, actor y
clown de la Fundacion Teatro Museo de Valparaiso,
ensefiando diversas técnicas a los futuros integrantes
de Clown Hospitalario Chile.

“La capacitacion fue todo un éxito”,
con estas palabras coincidieron los
embajadores de Clown Hospitalario
Chile, y no sélo por el nimero de
personas de distintas edades que
participaron durante tres dias de in-
tensas jornadas, sino también por la
calidad de las tematicas y las lidicas
actividades realizadas.

El teatro clown, se caracteriza
por la conexion que se da entre el
payaso y el publico. Se rompe cier-
ta barrera entre ambos utilizando
fantasticos movimientos con el
cuerpo, acrobacias, caidas, y sobre
todo miradas al espectador que, atn
cuando no existan palabras, logran
comunicacién con la audiencia. Si
bien este curso era una iniciacion al
clown, muchos de los jévenes que
participaron concordaron en que la
metodologia utilizada por Gonzales
-quien lleva mas de 2 décadas como

actor y 10 afios desempafiandose
como payaso-, logré cautivarlos des-
de el inicio, motivandolos a seguir
capacitandose, para que muy pronto
puedan participar de las actividades
que Clown Hospitalario Chile realiza
en Clinicas de Puerto Montt y Puerto
Varas, asi como también en Centros
de acogida de pacientes psiquiatricos,
entre otros.

La risa:
Como factor social de cambio

Tal como sefialan diversos docu-
mentos sobre salud y emociones; la
risa es una fuerte expresion vocal de
emocion positiva, que involucra la
respiracién, fonacién, movimientos
de la caray a veces del cuerpo entero.
Lamentablemente la risa se va per-
diendo con los afios, los adultos rien
80 veces al dia y algunos simplemente
no lo hacen nunca, a diferencia de los

nifios que rien cerca
de 300 veces. Una
de las razones, se-
gln expertos, es el
cambio de su com-
portamiento social.

Sin embargo, hace
afios se ha dado la
practica de hacer
reir a pacientes y
familias de centros
de salud, en todo
el mundo, porque
la experiencia en
este ambito reflejé
un cambio sustancial en el animo
de quienes sufrian largas estadias
en clinicas y hospitales, mejorando
su salud y logrando momentos de
felicidad y alivio en un lugar hostil
por naturaleza.

“Nos motiva enormemente dar
alegria y aliviar en algo el dolor
o pena que puedan sentir, nifios,
jovenes, y adultos o personas de la
tercera edad, que deben estar por
mucho tiempo en centros de salud o
acogida por diversas razones. Por eso
queremos poner de moda la alegria
de vivir, no sélo en Puerto Montt,
sino también en la region y porque
no, en todo Chile”, manifesté Pablo
Almonacid, Director de Clown Hos-
pitalario Chile, quien se encontraba
satisfecho por los resultados de esta
primera capacitacion, ya que no sélo
llegaron personas de Puerto Montt
y Puerto Varas, también de Osorno
y Santiago.
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Mas Clown que
contagian alegria

Luego de esta capacitacion los pos-
tulantes a Clown Hospitalario Chile
deberén pasar por entrevistas y test
psicoldgicos, para luego participar de
dos jornadas de induccién al clown
hospitalario. Finalizado el proceso,
podran comenzar su labor en los cen-
tros de salud. “Nos motiva dar amory
alegria, llenar de risas cada habitacién
o sala de espera de los hospitales,
pero aun cuando somos muy diverti-
dos, nuestro trabajo debe ser siempre
profesional en todo sentido, para que
eso suceda necesitamos a personas
comprometidas y que den lo mejor de
si”, manifestd Almonacid, quien agre-
g6 que aparte de las actividades que
realizan, estan constantemente bus-
cando nuevas alianzas solidarias y de
amor, “Gracias a ellas podemos hacer
capacitacionesy eventos, y este afio la
carpeta esta llena de ideas”, concluyo.
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EXTRACTO R RAMA #579 Idaho ‘d';;f,',';'iso ﬁ;‘:&};’? Onda corta | Desmentido Alabanzam

En juicio “Banco del Estado de Chile con Llautureo Mayorga “ Rol C: 4234-
2016, 1° Juzgado Civil de Puerto Montt, ubicado en Egafna N°1141-A 4°
Piso, rematara el 19 de Febrero de 2018 a las 10:00 hrs. en el recinto del . B
tribunal, inmueble ubicado en Pasaje Rebeca Matte #89, sitio 89, Manzana e
C, Parque Lahuen Il, Alerce, comuna de Puerto Varas. La propiedad inscrita / Cajén Existas
a fojas 726 vuelta, nimero 1191, del Registro de Propiedad del Conser- %
vador de Bienes Raices de Puerto Varas, afio 2009, a nombre de Maribel
Alejandra Llautureo Mayorga. El minimo de la postura es de $7.110.530.
El precio debera ser pagado de contado, con vale vista o depésito en la
cuenta corriente del Tribunal, dentro de los 10 dias habiles siguientes al

,« ™

Caramelo | Obligan

Articulo
francés

Capital
europea

)

Acidos gra-
505 totales

@l | Rafael | Anodo

remate. Los interesados en tomar parte en la subasta, deberan presentar i
Vale Vista de garantia del Banco Estado de Chile a la orden del tribunal, 3
por el equivalente al 10% del minimo fijado para iniciar la subasta. Deméas e apou
antecedentes en la Secretaria del Tribunal. Requiri6: Abogado Andrés 3
Amengual Martin, por el ejecutante. a L s
El Secretario. — c;ampé’fe":?
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Por Gastdén Fuentes / crucigramist@hotmail.com

EN PUERTO VARAS

RESTAURANT
CAMBALACHE

BUSCA

COCINEROS Publique
Cuadrante © celular: 7-3976526 CON EXPERIENCIA | maeTo 0]

A cargo del Sargento, 1ero Erwin Altamirano

Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas ENVIAR CV A: 65-2752766

yescobar@cambalachepuertovaras.cl

Cuadrante @ celular: 7-3976548 Teléfono:
A cargo del Sargento, 2do René Ceballos 9_31 950329

Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza

CONTACTO AL +569 9874 4632

EffleraldoAustral

‘—:";La Llave 95.9rm Pargue la Muszcq hace bien.. j@

Farmacias Turno

Pronostico de la cuenca

UF: 26.824,94 Telefonos

del Lago Llanquihue Afo LXV Emergencias PUERTO VARAS
Maxima N° 10221 Hospita| 131 San Francisco N° 400, Fono: 65-2234203
'I 8 Dia 31 Bomberos 132 LLANQUIHUE
& / Carabineros 133 EPrlﬁsuzn?mm, Fono: 65 2 242736
] 00 [ Santoral | Investigaciones 134 FRUTILLAR
FRUTILLAR

Minima San Guido Rescate Maritimo 137 o e s e o 2 ey
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En Frutillar
realizan cierre

de programa
Vinculo enfocado

Actualidad Local 9 @
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en adultos mayores

F

Integrar a los adultos ma-
yores de la comuna para
que conozcan los derechos y
prestaciones a las que atn no
han accedido, fue el principal
objetivo del programa vincu-
los Chile Solidario que finalizé
con una certificacién a todos
sus participantes.

La actividad se llevé a cabo
en el Centro Diurno y conté
con la presencia de autorida-
des mas los 21 adultos mayo-
res de la comuna, hombre y
mujeres que fueron parte de
este importante programa y
que muy contentos destaca-
ron haber participado, ya que
la mayoria de ellos viven bajo
condiciones de vulnerabilidad
y necesita tener mas informa-
cion sobre los subsidios que
les corresponde.

En ese sentido, se destacd
ademds que con este progra-
ma de vinculo se pretende
favorecer las articulaciones

de los apoyos de las diferen-
tes instituciones, potenciar la
vinculacién de las personas
mayores participantes con su
entorno inmediato, garantizar
los subsidios que les corres-
ponde a los beneficiarios del
programa Vinculos e ingresar-
los al Sistema de Proteccidn
Social.

Como representante del
municipio, el Administrador
Municipal, Juan Soto, des-
tacé la importancia de la
actividad seifialando que la
Municipalidad esta enfocada
en que todos los beneficios
lleguen efectivamente a los
adultos mayores. “Queremos
una comuna en donde los
adultos mayores participen
de forma activa tal como ha
sucedido hasta ahora, por
lo que la invitacién es que a
sigan confiando en nosotros,
porque de verdad estamos
preocupados de todos nues-
tro adultos mayores”.

Municipalidades Je Frutillar y Fresia

firman Convenio de Cooperacion

Con la intencion de estrechar lazos entre
municipios y poder beneficiarse mutuamente
es que lleg6 hasta Frutillar, el alcalde
de Fresia Rodrigo Guarda para oficializar
junto al alcalde Claus Lindemann un convenio
entre las corporaciones.

El Alcalde de Fresia, Ro-
drigo Guarda, arrib6 a la
comuna de Frutillar junto
a su equipo para reunirse
en con el Alcalde de Fru-
tillar Claus Lindemann, a
quienes se les cité para
firmar un convenio de
colaboracién entre ambos
municipios, luego de reali-
zar visitas y reuniones.

El alcalde Rodrigo Guar-
da sefialé “estamos muy
contentos de firmar este
convenio de cooperacion,
el cual nos permitira tra-

bajar en conjunto, por lo que
nos estaremos apoyando
mutuamente en iniciativas,
estrategias y conocimientos”.

Por su parte, el alcalde
Lindemann, explicé “con Ro-
drigo, alcalde de Fresia, tene-
mos principios comunes con
respecto a como gestionar
una comuna, creo que pode-
mos colaborar mutuamente
en las dreas de turismo, desa-
rrollo econémico, social, en-
tre otras cosas. Como todos
los convenios, hoy firmamos
un documento que tenemos

que representarlo en obras
concretas que beneficien a
las comunidades de Fresia
y Frutillar”.

El encuentro conté con
la presencia integrantes de
ambas municipalidades,
directores y funcionarios
de distintas unidades mu-
nicipales.

El acuerdo permitira el in-
tercambio de experiencias
a nivel cultural, artistico y
educacional, el desarrollo
de programas de capaci-
tacion y la elaboracion de
estrategias para aumentar
el flujo turistico en ambas
localidades, entre otros
puntos.

iipraNat

PUERTO VARRA S

LUGAR: PUELCHE RESTAU

1Te 7 - 16
RESTAURANT. '
BURGERS & MORE

INSCRIPCIONES: $8.000
T

PREMIOS:ESTADIAS,

@wetdorisia]

+INFO E INSCRIPCIO: :
BENJABARROS@GMAIL.COM
MATIAS@ENDEMIC.CIL
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Ninos y jovenes

™

Miércoles 31 de Enero de 2018

Cochamo

disfrutaron con evento
“Parques y Plazas Publicas” del IND

Esta iniciativa buscar proporcionar espacios urbanos de integracién social,
promoviendo la educacion en la proteccion del medio ambiente, y el sano
esparcimiento en contacto con la naturaleza.

Menores y jovenes de
Cochamo participaron en el
evento deportivo y recreativo
“Parques y Plazas Publicas”,
del Programa Deporte de
Participacion Social del Insti-
tuto Nacional de Deportes. La

actividad se desarroll6 en el
Estadio Municipal y consistio
en actividades de zumba y
baby futbol.

Cabe destacar, que el ob-
jetivo del subcomponente

Parques y Plazas Publicas del
IND, es utilizar los Parques
Publicos como un espacio
de encuentro deportivo y
recreativo para la comunidad,
de manera de colaborar a
mejorar su calidad de vida.

El Director Regional del IND,
Luciano Belmar Zapata estu-
vo presente en este evento,
compartiendo con los nifios,
nifias y jévenes que asistieron
a esta actividad, sefialando
que “estoy muy contento
porque es importante llegar
a las comunas como ésta,
con eventos de Parques y
Plazas Publicas donde pudi-

mos compartir con los nifios
y nifias de Cochamd, peroala
vez, estamos presentes para
capacitar a los dirigentes para
postular a los recursos Fonde-
porte 2018, fondos que van a
permitir que las instituciones
deportivas y el municipio,
puedan optar a recursos para
financiar iniciativas durante el
afio 2018”.




Vitrina Comercial

&

MOSAICO

RAVENA

g

TALLER INCLUSIVO
DE MOSAICO
ADULTOS, TERCERA EDAD Y NINOS

PRODUCCION PROPIA DE
AZULEJOS ARTISTICOS

DR. ALEJANDRO ALVAREZ

Implantologia

Rehabilitacién Oral

.
U_L W\

Puerto Varas Fono

San Pedro 451
2dopiso, Ofina 3 65 2 235858

Puerto Montt F
ono
Bt > 65 2295757

www.dralvarezimplantes.cl

Proximamente
Portal Ernestina
Locales & Oficinas Comerciales
cerca del Centro de Puerto Varas

Calle Garcia Moreno 255 - Puerto Varas
Informaciones: +569 99491171
portal.ernestina@gmail.com

Taller Basico

Musica India

Desarrollo Practico del Canto
Ancestral de India (Swara, Thats &
Raag)
- Kirtan (Canto Devocional)
- Introduccion a la Flauta Bansuriy
Tambor Tabla India.
op@ﬁes Abiertas, Méximo 3 Cupos por.Clase.
Mas Informacucm e
+569 88695791

Correo:
Facebook: GeRa

Andrés Bello 304,
Local 1
Fono 65 2511567

Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,

domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de
Combustién Lenta

FONO:
9 83686888
SAN PEDRO 26
PUERTO VARAS

Veterinario 24/

Willy Rojas

- Vacunacién

- Desparasitacion

- Enfermedades
en General

Celular:
+569 82078167

CLUB DE LEONES LOS COLONOS
$1.000 c/u

En Venta:
- Teuber Propiedades
en Avda Gramado 560,
oficinas 3y 4

- Deco y Gourmet,
Calle Estacion 505

oiertd

Ump!

Pare & 2018

Bq;rmlmn Despuésidel Colegio}
lxm Dlspombles

Abierta’s
[OpeniEnrolment

Cupos desde Sala Cuna a Prekinder

Seis Jornadas de Atencion

Jornada Mafiana: de 7:30 a 12:30 horas
Jornada Tarde: de 14:30 a 18:30 horas
Jornada Intermedia I: de 7:30 a 14:00 horas
Jornada Intermedia 1I: de 7:30 a 16:00 horas
Jornada Completa: de 7:30 a 18:30 horas
Jornada Extensiva: de 7:30 a 19:30 horas

San Ignacio 1145, Puerto Varas
Fonos: 65 2237664 / +569 96154502
Jjumppuertovaras@gmail.com
www. jardinjump.cl

L REGALOS
rdne, worohos not
o o de L vielia a dusts

Preparamos sus listas
escolares y las entregamos
personalizadas.
Amplio surtido de todo
tipo de dtiles

San Bernardo 420, Local 420 - Edificio Huillimapu
Fono/Fax 232008 - Puerto Varas

Atencion
Lunes a Viernes de 9 a 20: 00 hrs
Sabado de10a 1800 hrs

Posta negra
Posta rosada
Ganso y Pollo Ganso

2$9.690 kg.

Si tenemos las MEJORES Verduras
Por qué no las MEJORES Carnes.

T T
RENGIFO

BODEGA

RENGIFO

Horarios
Lunes a Viernes
09.00 a 20.30 hrs
Sabados 09.30 a 20.30 hrs
Domingos 10.00 a 14.30 hrs

ventaspv@bodegarengifo.cl
Tel: 65 2 236599
Quintanilla N° 950,
Puerto Varas




Parcelas en Frutillar
AI mejor precm

)7 por paco
W oecontano

0
EN 60 CUOTAS
SIN INTERES

"o EN 125
CUOTAS

S 15

~ vegetacion nativa, proximidad
al lago, con grandes areas comunes
para disfrutar de la familia, a minutos de
la ciudad de Frutillar, son parte del encanto
que tienen “Parcelas En Frutillar”

Forma parte de nuestro éxito,

plusvalia asegurada y garantizada.
| : :MI J

- iepoierbsduie. | PARCELAS | FRUTILLAR
Ctanos:

Femando Ortuzar 9 8929 5011 e _ h
Marcela Fuentes 9 9537 9015 Si estas interesado, puedes ingresar a

'\?

Soledad Aragon 977760008  Www.ParcelasEnFrutillar.cl



