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Puerto Varas celebro sus 129 anos
con ocho distinciones honorificas
a vecinos e instituciones locales

|
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¢Como es la
sostenibilidad en un
Patio Vivo Cultivable?

Por Marcial Huneeus, director ejecutivo
de Fundacién Patio Vivo

m de las preguntas
més  importantes  que
podemos hacernos cuando

impulsamos un proyecto educativo
6 dsu ibili enel

que se transformen pricticas,
se enriquezca la  experiencia
escolar, se produzcan relaciones
de colaboracién y el patio sea una

tiempo. Podemos construir nuevos.
espacios, entregar herramientas y
desarrollar actividades, pero ;c6mo
conseguimos que esas experiencias
se transformen en algo propio de
una comunidad y sean parte de
su identidad, agenda y proyecto
educativo?

Esta pregunta volvié a tomar
fuerza al conocer las experiencias
de los liceos Ignacio Carrera
Pinto de Frutillar y Holanda de
Llanquihue, que fueron parte
del programa Energia Infinita
de Canal 13C. Entre estudiantes,
docentes y comunidades educativas
o S

pedagdgica para los
docentes y para el aprendizaje de
las nifias y nifios. Asf los paisajes
de aprendizaje y los patios vivos
cultivables, se convierten en
lugares donde los ~estudiantes
descubren _ interescs,  reconocen
sus capacidades y comprenden que
aquello queaprenden tiene relacién
con su trayectoria y proyecto de
vida.
Eso es lo que buscamos con Patio
Vivo Cultivable, un  programa
que hoy se desarrolla en nueve
liceos  técnico-profesionales ~ de
la Regién de Los Lagos. A través
de experiencias vinculadas con la
i la naturaleza y la

su
también  estivo  Elizabeth
Millaneri, una ex estudiante que
contd lo significativa que habfa
sido su participacién en Patio Vivo
Cultivable.

Hay algo especialmente valioso en
ese relato. La escuela s un lugar
por el que transitamos durante
afios, pero sus aprendizajes nos
acompafian mucho  después de
egresar. Algunos conocimientos se
olvidan, otros adquieren sentido
con el tiempo y ciertas experiencias
terminan influyendo en la manera
en que comprendemos nuestro
entorno, nos  relacionamos con
los demds y proyectamos nuestro
futuro.

En Fundacién Patio Vivo hemos
aprendido que transformar un
espacio es el comienzo de un
proceso. Luego es fundamental

cultura local, trabajamos para que
los jévenes encuentren nuevas
maneras de relacionarse con el
conocimiento y con el territorio
al que pertenecen. Y hemos visto
como mejora la  convivencia,
las pricticas sustentables y la
valoracién de Ia cultura local.

Esto solo se logra en un trabajo
profundo y coordinado  con
sostenedores, equipos _directivos
y docentes que transforman
sus pricticas y abren nuevas
oportunidades de aprendizaje.
Impulsamos también la integracién
curricular entre asignaturas y
especialidades  que comienzan
a dialogar entre si. Cuando esas
pricticas se incorporan en la
cultura de un i I

se convierte en una manera de
entender la educacién.

Esta mirada nos invita también a
pensar de otra forma las alianzas
entre el mundo educativo, las
fundaciones, el sector pblico y
las empresas. En Los Lagos hemos
avanzado gracias a un trabajo
colaborativo con Fundacién MC,
el SLEP Llanquihue, Corporacién
PLOC, l  Municipalidad de
Puerto Octay, la Municipalidad de
Puerto Montt y las comunidades
educativas.  Sin  embargo, el
verdadero valor de estas alianzas
no esté solamente en hacer
posibles nuevos proyectos, sino en
contribuir a que las experiencias se
sostengan, crezcan y puedan llegar
o e

Gtles para su vida, el 75% de los
docentes perciba una mejora en la
convivenciaescolar, y el 100% delos
directivos valore el programa como
un aporte positivo para abordar los
desafios escolares. El reportaje a
Patio Vivo Cultivable nos permite
compartir una experiencia que se
estd construyendo desde las propias
comunidades educativas de Los
Lagos. Y también nos recuerda que
estas transformaciones merecen
continuidad, porque su valor no se
agota en una inauguracién ni en un
afio escolar.

Quizds una de las mejores sefiales
de que un proyecto educativo
ha tenido sentido sea que sus
estudiantes quieran volver, que sus
—

nuevas

transformacién deja de depender
de una actividad particular y

Por eso es evaluar y
poder constatar que el 97% de los
estudiantes reconozca aprendizajes

¥ que la comunidad
sienta que su patio vivo cultivable
hoy les pertenece.
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La Region de Los Lagos gané
los Juegos de La Araucania
2026: sumo6 73 medallas

y mads de 200 puntos

ras la el término de los
XXXII1 Juegos Binacionales
de la Araucanfa 2026, se

dio a conocer que la Regién de Los
Lagos se coroné como la mejor
delegacién de la competencia de
manera indiscutida, acumulando
212 puntos totales y 73 medallas: 30
de oro, 25 de plata y 18 de bronce.
Con estos resultados, ¢l deporte
regional reafirm su gran presente
formativo en ks ocho  disciplinas
competitivas (aletismo, ~bdsquetbol,
cidismo, fitbol, judo, natacién,
tenis de mesa y véleibol), no tan
solo por superar sus marcas del
afio pasado -donde Los Lagos

finalizé tercera en la tabla con
174 puntos-, sino también por el
amplio margen de medallas que
alcanz6 en comparacién con sus
rivales. De hecho, el subcampedn
del medallero fue la Regin de Los
Rios, que acumulé 38 metales en
total, es decir, casi la mitad de lo
conseguido por Los Lagos.

Protagonismo puertovarino

El bisquetbol fue una de las
disciplinas  en  donde  més
destacaron los deportistas locales.
Enel caso delaseleccién masculina,
integrada por Javier Westermeier

Cuz que crece

AVISO
CORTE PROGRAMADO

Estimados clientes, informamos que se
efectuara un CORTE DE ENERGIA ELECTRICA
PROGRAMADO

FECHA Y HORA

MARTES 03 DE NOVIEMBRE - 10:00 a

SECTORES AFECTADOS

COMUNA DE PUERTO VARAS:
Altos del Rio Pescado,

Asentamiento 4 de Septiembre,
Colonia Rio Sur y sectores aledanos

800 1000 80

Para mas informacion, ingresa a
nuestra web.

(Club Deportivo Escolar Alemdn
de Puerto Varas), Joaquin Binder
(Puerto Varas Basket) y Alex
Sepiilveda (Puerto Varas Basket), el
equipo de Los Lagos se colgd el oro
colectivo tras derrotar a La Pampa
por 80-74.

Por su lado, la seleccién femenina
luché hasta el final contra la
Regi6n del Biobio, pero finalmente
terminaron cayendo por 63-49.
A pesar de la derrota, las damas
concretaron una campafia de
ensuefio, llegando invictas hasta la
final. Cabe resaltar el rendimiento
de las tres jugadoras locales de la
Rama Femenina Puerto Varas:
Thiara Mancilla Caileo (16 afios),
Matilda Sotomayor Romero (17
afios) y Fernanda Diaz Manns (17
aiios), sumado a la_ participaciéy
de la entrenadora Ana Maria
Salamanca, quien se desempeic
como directora técnica asistente
para este torneo.

En paralelo, la natacién de la
Regién de Los Lagos se convirtié
en la disciplina con mis preseas en
el acumulado general, aportando
con mis de 30 metales. Tras una
destacada tercera jornada, en la que
Ia delegacién ya habfa superado
la cantidad total de medallas
y puntos obtenidos durante la
edicién anterior, los deportistas
regionales volvieron a sobresalir
en la cuarta fecha, con nuevas
preseas individuales y en pruebas
de relevos.
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Durante esta jornada, la puertovarina

Isidora Loyola volvié a destacar al
conseguir una medalla de oro en los
200 metros libre y una de plata en
los 200 metros mariposa. A su
actuacién se sumaron los primeros
lugares de Agustin Cerda Soto, en
los 200 metros mariposa; Maira
Olivari y Vicente Binder, ambos en
los 50 metros pecho.

En las pruebas individuales
también llegaron medallas de plata
para Nikolas Pesutic, en los 50
metros pecho, y Daniel De Angelis
San Antén, en los 200 metros
libre, completando una_ positiva
participacion de los representantes
regionales.

Las competencias de relevos
también entregaron importantes
resultados para Los Lagos. El
equipo femenino consiguié la
medalla de oro en los 4x100 metros
libre, con la participacién de
Maite Mella, Amanda Rodriguez,
Valentina  Vilugron e Isidora
Loyola. Por su parte, el relevo
masculino obtuvo el bronce en
la misma prueba, integrado por
Vicente Binder, Daniel De Angelis,
Agustin Cerda y Leon Visquez.
Con estos resultados, la seleccién
regional sell6 una competencia
histérica, siendo la primera vez
en la historia que Los Lagos gana
el medallero y la tabla general
de los de la clasificacién general
de los Juegos Binacionales de la
Araucania.

Puerto Varas celebro
sus 129 afios con
ocho distinciones
honorificas a vecinos
e instituciones locales

ste viernes 31 de octubre,
B i

afios de historia, y como
ya es tradicién para esta fecha, el
municipio reconocié a aquellos
vecinos, vecinas e instituciones
locales  que han  contribuido
al desarrollo, la identidad y el
bienestar de la comuna a lo largo
de los aiios. En total se entregaron
ocho distinciones honorificas:
tres hijos ilustres, tres ciudadanos
destacados, una institucién
benemérita y una centenaria.

La ceremonia, que se llevé a cabo
en el Boulevard Municipal, cont
con la presencia de autoridades
regionales, comunales, dirigentes
sociales, y cientos de ciudadanos
de la comuna, quienes participaron
de una grata jornada de fraternidad
vecinal e identidad local.

“En un momento en el cual todos,
de alguna manera, sentimos que
vamos cada vez mds ripido, es
un acto de justicia, pero sobre
todo de respeto y de carifio,
poder mirar hacia atrds. Porque
a veces a las generaciones mds

jévenes nos cuesta apreciar lo que
las generaciones anteriores han
construido y normalizamos  ese
esfuerzo, esa pasién, esa entrega
y ese sacrificio de dedicarse a
construir comunidad’, sefialé el
alcalde Tomds Gérate durante su
intervencién.

Hijos Ilustres

Beatriz Huidobro Hott fue
la primera galardonada de la
ceremonia bajo el titulo de Hija
Tlustre. El reconocimiento se debe
a su gran aporte al desarrollo
cultural y artistico en la comuna.
En 1991 fundé -desde Puerto
Varas- uno de los concursos de
pintura mds importantes del
pais: El Color del Sur, certamen
que se mantiene vigente hasta
la fecha. Ademds, la socidloga e
historiadora del arte, fue una de las
socias fundadoras el emblemtico
Centro de Arte Molino Machmar
(CAMM), uno de los principales
espacios culturales del sur de Chile,
donde actualmente figura como

Escolares conocen
sobre los hallazgos
arqueoldgicos en el
Hospital Puerto Varas

a través de

Guia Didactica

scolares de  Enseianza
E Bisica de la Escuela Colonia

Rio Sur y del Colegio
Mirador del Lago e Puerto Varas
participaron en la actividad de
difusién de la “Guia Diddctica:
Sitio  Arqueolégico  Hospital
de Puerto Varas’ desarrollada

e implementacién de un Plan
Piloto de Educacién Patrimonial
a peticién de la comunidad
participante en las mesas de trabajo.
Como parte de este Plan Piloto,
el Consejo desarrolls la Guia
Didéctica, que fue presentada
esta semana en actividades con 56
estudiantes de

r ¢l Consejo de
Nacionales (CMN).
Cabe recordar que, durante la
construccién del Hospital Puerto
Varas en el desarrollo de las
actividades de escarpe del terreno
en enero de 2023, se produjeron
hallazgos ~ arqueoldgicos, que,
de acuerdo al informe final de
aracterizacién  arqueolégico,
aprobadopor CMN, se determinéla
presencia de un sitio de ocupacién

doméstica  correspondiente  al
periodo alfarero tardio (1000-1550
DC).

Ante esta i el Consejo

de
Puerto Varas. La actividad conté
conla participacién de la Seremi de
Educacién, MOP, Oficina Técnica
Regional Los Lagos del CMN y el
Servicio de Salud Del Reloncavi,
‘mandante de la obra.
El Hospital Puerto Varas serd el
primer establecimiento de segundo
nivel (mediana complejidad) de
la Red de Salud Del Reloncavi,
el que presenta un 56,54% de
avance. El establecimiento tendrd
casi 60.000 metros cuadrados y
190 camas, Servicio de Urgencia,

un

instruyé la instalacién de una
mesa de trabajo, que, entre otras
propuestas, considers el disefio

Centro  Comunitario de Salud
Mental  (Cosam), sillones de
i, entre otras prestaciones.
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La ceremonia convoc a cientos de vecinos y
vecinas, quienes conmemoraron la contribucion
al desarrollo comunal de las y los premiados.

vicepresidenta del - directorio y
curadora de artes visuales.

El segundo premio fue para Jaime
Tejeda, destacado ex_futbolista
puertovarino que defendi6 los
colores de Deportes Puerto Montt
y Osorno, para luego convertirse
en el primer futbolista de la
comuna en llegar a la primera
divisién. El arquero jugd en la
Universidad de Chile en dos
periodos: de 1979 a 1983 y de 1985
hasta 1988, Ademds, Tejera pasé
por otros clubes emblemiticos
del fiitbol chileno como Audax
Ttaliano y San Marcos de Arica.
Después de “colgar las botas’, el
futbolista puertovarino ~ejercié
como director técnico y formador,
trabajando en escuelas de fiitbol
delazona.

El tercer reconocimiento péstumo
de Hijo Ilustre fue para Patricio
Vicencio (1961-2024), destacado
empresario local, creador de
Hoteles Colonos del Sur en
octubre de 1991 (hoy conocido
como Hotel Radisson y Park Inn).
Ademds, Vicencio fue fundador
del holding Santa Inés, miembro
fundador de la Corporacién de
Turismo, integrante del Club de
Leones, Subteniente Reserva del
Ejército, bombero de la Segunda
Compaiifa “Germania” de Puerto
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Varas y director de la Corporacién
Colegio Germania por 15 afios. El
reconocimiento fue entregado a su
esposa y sus tres hijos.

Ciudadanos destacados

En ftanto, como Ciudadanos
Destacados,  recibieron  esta
distincién Nancy Vargas Vargas,
por sus 41 aiios de voluntariado y
servicio en la Cruz Roja de Puerto
Varas; Néstor Holzapfel Gross, por
su trayectoria en la arquitectura
y su aporte al desarrollo urbano y
educacional de la Region de Los
Lagos; y Mario Barria Visquez,
reconocimiento péstumo a  su
legado como profesor y formador
de generaciones de nifios, nifias y
jvenes a través de la educacion y
el deporte.

Asimismo, se reconocié como
Institucién  Benemérita  al
Comedor Solidario de la Parroquia
Nuestra Sefiora de Fitima, por
su labor permanente de_apoyo
alimentario a personas y familias
que lo necesitan. En la categoria
de Institucién Centenaria, se
distinguié al Club Alemdn de
Puerto Varas, por su trayectoria
histérica y su contribucién a la
identidad cultural y comunitaria de
la ciudad.

La “Guia Did4ctica: Sitio Arqueolégico
Hospital de Puerto Varas” fue
desarrollada por el Consejo de
Monumentos Nacionales (CMN).
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Servicio de Proteccion realiza ler
Consejo Consultivo para Colaboradores
Acreditados en la Region de Los Lagos

a Regién de Los Lagos
mantiene un total de 22
colaboradores ~ acreditados,

que corresponden a los organismos.
externos a cargo de ejecutar mds
de 80 programas desplegados en
las cuatro provincias de I regién
para la atencién directa de mds de
6 mil nifios, nifias, adolescentes y
sus familias.

De esta manera, los

director regional (s) del Servicio
Protecci6n Especializada a la Nifiez
y Adolescencia.

“Marcamos un hito regional tras la
conformacién del Consejo Consultivo
de  Colaboradores  Acreditados,

la participacién de 19
instituciones  presentes a nivel
local, lo que equivale a un 86%
de representacion regional. En

de dichas entidades se reunieron
para abordar teméticas vinculadas
a la proteccién y restitucién de
derechos, manteniendo una
mirada local; la diversidad y
conectividad regional, orientado
el trabajo colaborativo en cuatro
dimensiones, como lo son el
continuidad, red y
aprendizaje, con el objetivo
promover nuevos esténdares de
calidad en la atencién que todo
nifio, nifa y adolescente debe
recibir a través de una proteccién
integral.

Asi, lo explics, Felipe Ruiz,
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se identificaron nuevos desafios y
oportunidades que favorecen la
biisqueda de mejoras en la atencién
de nifios, nifias y adolescentes, lo
que constituye un insumo relevante
para orientar préximas acciones de
coordinacién entre el servicio a
los colaboradores acreditados, con
pertinencia_territorial y foco en
las necesidades de quienes reciben
atencién’.

Por su parte, Carolina Azdcar,
subdirectora ejecutiva  de los
programas de ADRA Chile, sostuvo
que “se trata de una instancia muy
significativa y participativa, que

www.eha.cl

EXTRA 1633

BBORQUEZ, constituida por el

REMATE. 2° Juzgado Civil de Puerto Montt, subastara el 18 de
noviembre de 2026, a las 11:30 horas, de forma remota y a través
de la plataforma zoom, la propiedad de RENE MARCELO AZOCAR

mo, correspondiente al lote nimero 5 de la Manzana 15, de una
superficie de 136,85 metros cuadrados del Conjunto denominado
"MIRADOR DE PUERTO VARAS, LOTE A TRES DE PUERTO VARAS
SETENTA Y UNA VIVIENDA", de La Laja, comuna de Puerto Varas,
Provincia de Lianquihue, Regién de los Lagos. Inscrito a fojas 1659
N°2544 del Registro de Propiedad del afio 2013 del Conservador
de Bienes Raices de Puerto Varas. Minimo para iniciar posturas

40.707.886. Los interesados deberén rendir garantia por 10% del

y casa ubicado en Pasaje Peu-

constar la cuenta

minimo mediante CUPON DE PAGO del Banco Estado y deberan
T

imo de 2 dias habiles antes de la fecha filada para el remate, debi-
endo indicarse claramente el rol de la causa donde se efecta la
subasta. Los participantes o postores deberan informar respecto
de sus garantias a més tardar a las 12:00 horas del dia anterior
a la realizacion de la subasta a través del modulo especialmente
establecido al efecto en la Oficina Judicial Virtual, con su Clave
dnica del estado debiendo ademés, informar en el mismo horario
alos correos: jc2_puertomontt@pjud.cl, pbiskupovic@pjud.cl, ca-
figueroaa@pjud.cl, y amsepulvedag@pjud.cl, sefialando su indi-
vidualizacién completa y rol de la cau:

los postores que deseen

participar en

| respectivo

gara

y ntmero

i y
la garantia. El enlace de acceso a la audiencia de remate es https://
plud-cl.200m.us/}/94700687618 (ID de reunién: 947 0068 7618). Los
postores deberan contar con los medios tecnolégicos necesarios

s, copia de

casillas de

El Secretario.

El Heraldo Austral

y

El saldo del precio debe ser consignado dentro de 5°dia habil en
Ia cuenta corriente del tribunal. Demas bases, modif
antecedentes constan en autos caratulados “COOPERATIVA DE
AAHORRO Y CREDITO COOPEUCH/ AZOCAR” Rol C- 305-2024.

parala

aciones, y
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nos permite conacernos y también
colaborarnos. Ver en qué estd la
regién y de qué manera como
¢jecutores podemos ir aportando,
siendo que para nosotros como
institucién es muy importante
acercar el trabajo que hace ADRA
a esta region, que es nueva para
nosotros, donde tenemos dos
programas de familias de acogida
que son comunales, donde
también Puerto Montt, ve otra
provincia. Por lo que estamos en
un proceso de implementacién,
pero ha sido bastante novedoso e
interesante como esta regién nos
ha ido acogiendo y de qué manera
nosotros podemos aportar con
la experiencia que tenemos en la
linea de acogimiento y e cuidado
alternativo”.

Paulina  Lillo, Coordinadora
Técnica de ONG Coincide, detallé
que es esta iniciativa “es algo
inédito, que se haga este primer
consejo consultivo y que mejor
participar como ONG local y

poder aportar desde la experiencia,
desde los territorios que nosotros
atendemos, los  desafios que
puedan servir para poder mejorar
las condiciones, los procesos de
intervencién con los nifios, nifias y
adolescentes y sus familias, donde
son importantes estas instancias
de  coordinacién con otros
organismos  colaboradores que
estén presentes en la regién y poder
tener contacto mds expedito para
futuras o eventuales necesidades.
Asf que creo que es provechoso
siempre reunirnos y salir un poco
de lo remoto, que muchas veces
se ha venido dando y volver a lo
presencial que es tan importante”.

En esta primera convocatoria
se gener6 un espacio de escucha
activa, intercambio de experiencias
y la construccién de nuevas
propuestas para contribuir a
desarrollo continuo de la oferta
programdtica presente en
territorio en beneficio de la nifiez y
adolescencia.

+ Endodoncias
« Odontopedriatria
« Implantologia
» Rehabilitacién Oral
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En Puerto Varas: mas de 200
educadoras y técnicas en
parvulos de cinco comunas
se reunieron en seminario
sobre primera infancia

de SLEP Llanquihue

1 Servicio Local de
Educacién Péblica (SLEP)
Llanquihve, ~ realiz el

seminario “Trazando trayectorias
en primera infancia: ambientes que
desafian, miradas que transforman
y ferritorios que educan».
Asistieron mds de 200 educadoras
de pirvulos, técnicas y equipos
directivos de 38 establecimientos
de Fresia, Frutillar, Llanquihue,
Los Muermos y Puerto Varas.

La jornada fue un espacio de
aprendizaje profesional, reflexion e
i o d fencias. Buscé

Educacién de la Universidad Finis
Terrae. Su exposicién abords cémo
aprenden nifios y nifias en sus
primeros afios.

Al respecto, la relatora puso el
acento en el vinculo y la emocién
como base del aprendizaje: "Todos
somos diferentes, y respetar
esa neurodiversidad es parte de
educar. Todo aprendizaje humano
parte del vinculo, y desde ahi se
despliega el potencial que tiene el
cerebro para aprender. Por eso es
tan determinante el rol de quienes

fortalecer las trayectorias educativas
de nifios y nifias, resguardando la
continuidad de sus aprendizajes, su
bienestar integral y las transiciones
entre salas cuna, jardines infantiles
y escuelas con niveles de transicién.

Neurociencias a
ala educacién

das

El primer bloque estuvo a cargo de
la relatora Claudia Donoso Rioseco,
educadora de pérvulos y creadora
del programa “Despertando las
Neuronas’, quien dirige el Magister
en Neurociencias Aplicadas a la

a nifios y nifias desde
la emocién: educadoras y técnicas
en pérvulos, y toda la comunidad
educativa de las salas cuna, jardines
infantiles y niveles de transicién

Buenas pricticas
del territorio

“Tres equipos de SLEP compartieron
experiencias vinculadas a los cjes
del seminario:

-Ambientes que desafian: Jardin
Infantil y Sala Cuna Mi Pequefio
Paraiso (Llanquihue),  con
Pedagogfa del Tercer Educador.
~Miradas que transforman: Jardin
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Infantil y Sala Cuna Manitos de
Colores (Frutillar), con Observar
para transformar, un ciclo de
mejora continua basado en la
escucha activa y la documentacién
pedagégica.

“Territorios que educan: Jardin
Infantil y Sala Cuna Murtitas de
Ensenada (Puerto Varas), con
Pequeios Guardaparques, que
conecta a nifios y nifias con la
biodiversidad de su entorno y
promueve ¢l cuidado del medio
ambiente.

Sobre esta ltima experiencia,
la directora del Jardin Infantil y
Sala Cuna Murtitas de Ensenada,
Pamcla  Villarroel  Gonzdlez,
explicé cmo nacié el proyecto y
hacia dénde proyectan seguir: "Los
Pequefios Guardaparques nacen de
la exploracién de nuestro territorio.
Tenfamos un entorno que nos
invitaba a recorrerlo, conocerlo
¥ finalmente, quererlo. Para

nosotras, formar  guardaparques
desde la primera infancia es
un gran desafio, y no vamos a
detenernos  aquiz  seguiremos
creando proyectos y actividades
para_que ofros establecimientos
puedan sumarse y tener también
este sello de cuidado por nuestro
entorno.”

XOEl seminario finalizé con
un conversatorio en que las
tres expositoras de los jardines
infantiles ~ dialogaron con las
asistentes sobre cémo transferir
estas pricticas a otros jardines,
salas cuna y niveles de transicién,
cuidando 'la continuidad de
las trayectorias educativas. La
invitacién fue a seguir avanzando
hacia una educacién parvularia
piblica de calidad: escuchar,
observar y desafiar dia a dia a
nifios y nifias a dar su miximo
potencial, respetando siempre su
singularidad.
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Cumbia, disfraces y premios
marcaran la noche de
Halloween en Puerto Varas

sica tropical,
creatividad y atractivos
premios  serdn los

protagonistas de la_celebracién
de Halloween que Dreams Puerto
Varas prepara para este sibado
31 de octubre, en una jornada
que tendré como principales
atractivos la presentacion de un
banda en vivo y un concurso de
disfraces con premios en efectivo y
promocionales.

La programacién comenzar a
las 22:00 horas con el especticulo
en vivo de Avenida La Cumbia,
agrupacién que pondrd el ritmo
a la noche con un repertorio
tropical. DJ Cubo

Mix continuard la fiesta en la pista
de baile hasta altas horas de la
madrugada.

Carlos Ojeda, product manager
de Dreams Puerto Varas, destacé
la propuesta de entretencion
preparada para la ocasién, que
busca reunir misica en vivo, bailey
la participacién del pablico en una
de las celebraciones mds esperadas
de octubre.

Premios
Uno de los principales atractivos

seré el Concurso de Disfraces
de Halloween, que premiard la
e T S

y la presentacién general de los

icipantes. El primer lugar
$150 mil en efectivo y
otros $150 mil en promocionales.
El segundo puesto obtendrd $100
mil en efectivo mds $100 mil en
promocionales, mientras que el
tercer lugar serd premiado con
$50 mil en efectivo y $50 mil en
promocionales.

Inscripciones

Las inscripciones estarén abiertas
entre las 21:00 y las 23:00 horas del
sdbado, mediante un enlace que
se proporcionard a los clientes. La

tendrd un mdximo

de 50 participantes y requerird al
menos seis inscritos para realizarse.

Tras una preseleccion, ~seis
concursantes llegarén a la final,
donde un jurado evaluard la
originalidad,  la caracterizacién
del personaje y la presentacién
de cada disfraz. La premiacién
estd prevista para la madrugada,
aproximadamente entre las 00:30 y
1a 01:30 horas, en el escenario de la
sala de juegos.

Requisitos

Para competir serd necesario
ser mayor de 18 afios, tener una
membresfa activa de Dreams Club,
presentar la cédula de identidad
vigente y firmar la autorizacién de
uso de imagen.

La  organizacién  también
establecié medidas de seguridad:
no se permitirén disfraces con
armas, réplicas, cuchillos, objetos
punzocortantes ni  elementos
metdlicos. Las méscaras podrén
utilizarse, pero deberdn retirarse al
ingresar para verificar la identidad.
Asimismo, ¢l maquillaje no podré
impedir el reconocimiento de los
participantes.

El acceso a los espectdculos y al
concurso estard incluido con el
pagodelaentradaalasaladejuegos,
segin informé la organizacién.

Las bases y los detalles de la
programacién se pueden consultar
en ¢l médulo Dreams Club del
recinto o en el sitio web www.
dreams.cl.

Hoy Sébado.
Dreams celebra
hoy sdbado

31 de octubre
con misica en
vivo, una fiesta
bailable hasta
la madrugada
Y un concurso
que repartird
$600 mil entre
los tres mejores
disfraces.
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De la regién al mundo:
mas de 15 paises
ofrecieron programas
de intexrcambio

studiantes de la Region
de Los Lagos tuvieron
la oportunidad  de

conectarse directamente
con agencias, I

En la oportunidad, Dra. Ana
Luz Durén, directora ejecutiva
de Asuntos Internacionales de
la Casa de Estudios, destacs
a

programas de intercambio de 16
paises durante la primera Feria
de Movilidad Internacional de
la Universidad en Puerto Montt.
La jornada no solo ofreci6
asesorfa  sobre  becas y
aprendizaje de idiomas como
chino mandarin o alemén,
sino que recogi6 testimonios
de universitarios locales que
ya han realizado pasantias en
el extranjero, ~demostrando
el impacto directo que estas
experiencias tienen en  sus
futuras carreras.
“Durante esta jornada hemos
recibido a paises como Brasil,
Estados Unidos, Argentina y
México, entre muchos otros,
reflejando que hacemos realidad
la  movilidad internacional.
Tenemos 130 convenios para

como una via para abordar
desafios compartidos, como
la sostenibilidad y la ética de
la inteligencia_artificial. “Son
problemas nacionales que se
resuelven a nivel global. Para
es0 es necesaria la colaboracién
cientifica, el trabajo entre
paises”, seald, y lam a hacer
de la i

a  Alemania,  Argentina,
Australia,  Bélgica,  Brasil,
China, Colombia, Corea del
Sur, Ecuador, Espafia, Estados
Unidos, Francia, México, Nueva
Zelanda y Pert.

T

atributo de excelencia”.
Por su parte, Sandra Sepilveda,
seremi de Ciencia, Tecnologfa,
e e

I
por la Agencia Chilena de
Cooperacion  Internacional
para el Desarrollo (AGCID), los

e
valoré el alcance territorial de
la iniciativa. “Siento que es dar
un paso al futuro para nuestros
estudiantes de la region de Los
Lagos”, afirmé.  Asimismo,
destacé que las experiencias
internacionales y la formacién
de posgrado pueden ampliar

que nuest tengan
la posibilidad de hacer una
pasantia internacional o vivir
una_experiencia en formativa
en el extranjero”, expreso Sergio
Hermosilla, vicerrector de la
Universidad San Sebastidn sede
De la Patagonia.

las persp laborales de los
jovenes.

Oportunidades para

fondos
de cooperacién  internacional
y alternativas de estadias
académicas en el extranjero.

Los estudiantes se informaron
sobre voluntariados y précticas
profesionales con ~ AIESEC;
programas Work and Travel con
USE Chile; y estudios de inglés,
alemén, francés, italiano, chino
mandarin y coreano. También
conocieron la oferta de agencias
de viajes especializadas en

y

La feria ofreci6 informacion
sobre oportunidades vinculadas

p corta duracién en
el extranjero.

“Me parece unabuena instancia,
ya que podemos conocer

los programas  disponibles
de distintos paises, tener un
asesoramiento  de  primera
fuete y un acompafiamiento
en la$ distintas rutas que
queremos emprende”, sostuvo
Matfas Gallardo, estudiante de
Enfermeria.

En esta misma linea, su
compaiiera de carrera, Fernanda
orio, manifesté que “estuve
seis meses en Brasil y de
verdad fue una experiencia
inolvidable, donde uno forja
contactos, ademds de aprender
otro idioma y fortalecer nuestras
competencias  disciplinares”,
apunt6.

Bajo el lema “{Tu puerta al mundo
empieza_aquil’, la feria acercs
oportunidades _internacionales  a
lacomunidad USS y fortaleci6
los vinculos de la sede De la
Patagonia con instituciones de
distintos pafses, promoviendo
la formacién y la cooperacién
académica desde la regién.

Feria Internacional conecté
a la comunidad universitaria
con mas de 15 paises

La Un!versldad San Sebastlan sede De la Pa(agonla realizé su pnmera Feria de Movtlldad
de

UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

llumina el futuro

¥

estudios de idiomas y cooperaclon Clontifica con miras a Ia excelencia global. Parses
como Estados Unidos, Brasil, Alemania, Bélgica, Colombia, Corea, China, Ecuador, Peru,
Australia y otros paises e instituciones participaron de la actividad.

Viviana Ruiz, directora de la Junta Directiva Universidad Son
Sebastién; Sandra_Sepdiveda, seremi de Ciencia, Tecnologia,

Mario Fiores, director académico USS De Ia Patagonia junto a
Sede De la Patagonia USS; Ana Luz Durin, directora sjecutiva o Solange Mianca, Kelly Escobar y Bérbara Morales, estudiantes de
Asuntos Internacionales USS y José Andrés Basbus, cénsul de la  Kinesiologia USS D
Repdblca de Argentina en Puerto Montt,

Jooquin Gallardo, estudiante de Odontologia USS De la Patagonia
e Ia Patagonia;y Matias Bahamande, diector de  Diana Rodado, representante de Colombia en a Feria Internaciona
Asuntos Estudiantles USS D la Patagoni. elsidora Cnavez, estudiante de Odontologia USS De a Patagonia.

il

Jaime Correa, coordinador de Moviidad Incorming USS; Ana Luz
Gorardo Peralta, director de Movildad USS: Anta Trujllo y Susana  Durdn. 3 3
Arcos, estudantes de Ocontologia USS: y Jeran Galdames, drector  Yermany, directora de Pedagogia en Inglés USS De |a Patagonia; ¥ Oscrio, Nancy Caro y Matins Gallrdo, estudiantes de Enformeria
e Comunicaciones USS De a Patagonia. & fode

Aitedo Psschmam, wstudante do Knoga USS Oe o

i Cosme Batallas, representante de Ecuador
intemaconal
Patagonia.

Inemacnat iego Gisnis sudane do Kneslogia USS Do
Isidora Poblete, ¥ Dietética

enla Fela  Sivesre Mokdondo, eoresado de Ingenira Cvl auiatinto 8
olén Navarro, estudiante de Obstericia USS De la
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Por qué la reconstruccion
mamaria es parte
integral del tratamiento
del cancer de mama

a extirpacién de una o

ambas mamas puede

impactar ~ profundamente
la autoimagen, el autoestima y la
vida intima de las pacientes. Hoy,
las alternativas de reconstruccién
permiten abordar estos aspectos
como parte integral del tratamiento
oncoldgico, de acuerdo con las
necesidades y decisiones de cada
mujer.

“Es impactante mirarte al espejo
y no verte una mama, no tener
absolutamente nada. Es como que
te sacaran un brazo, una parte del
cuerpo demasiado importante para
las mujeres’, cuenta Sandra Rivera,
paciente oncoldgica, que en 2020 se
sometié a una mastectomia tras ser
diagnosticada con cancer de mama
en etapa III.

El plan inicial de los médicos
contemplaba extirpar la mama
conservando la areola y colocar
un expansor para comenzar el
proceso de reconstruccion. Sin
embargo, durante la cirugia,
advirtieron que el céncer estaba
mas avanzado de lo previsto y
debieron realizar una mastectomia
radical, que incluy6 sacar el pezén
y una parte importante de la piel
Las condiciones de los tejidos
impidieron instalar el expansor en
ese momento, por lo que Sandra
tuvo que esperar alrededor de seis
meses para su reconstruccion.

Durante ese periodo, recurriéo a
prétesis externas para continuar
con su vida cotidiana de la manera
mas natural posible: “Trataba de
seguir haciendo mi vida normal
y de no mirarme mucho al espejo,
porque eso obviamente me bajaba el
autoestima”

El dafio emocional de postergar la
reconstrucciéon mamaria

Aunque la mastectomia y la
reconstruccién estan cubierta por
las Garantias Explicitas en Salud

(GES), esta ultima no cuenta con un
plazo méaximo para su resolucion y,
al no ser considerada una cirugfa
vital, suele postergarse meses e
incluso afios, pudiendo provocar
fuertes dafios emocionales 'y
psicolégicos en las pacientes.

El doctor Badir Chahuén, jefe de
la Unidad de Cirugia Oncoldgica
y Reconstructiva de Mama de la
Fundacion Arturo Lopez Pérez
(FALP), explica: “La mastectomia
puede tener un impacto emocional
muy profundo en las mujeres. La
mama no es solamente una parte
del cuerpo; para muchas pacientes
estd estrechamente relacionada
con su identidad, su feminidad, su
sexualidad y su imagen corporal. Por
eso, cuando una mujer enfrenta la
pérdida de una o ambas mamas, no
solamente estd viviendo el proceso
de una enfermedad oncolégica,
sino que también debe adaptarse a
un cambio fisico importante, que
puede afectar su autoestima y la
forma en que se percibe a si misma”

A estos desafios suelen sumarse
cambios en la vida intima. El cancer
y sus tratamientos pueden afectar
el deseo sexual, la confianza frente
a la desnudez y la relacién con la
pareja, lo que generalmente queda
relegado a segundo o tercer plano
en pacientes oncologicos.

“Nos encontramos con que los
pacientes no abordan estas tematicas
porque no consideran que el aspecto
sexual sea prioritario, ya que el
enfoque esta en la recuperacién y el
bienestar del proceso oncoldgico. No
obstante, la sexualidad ha tomado
importancia de manera paulatina
y ha disminuido el tabu en torno
a ella’, cuenta Nataly Maturana,
psicooncéloga de la Unidad de Salud
Mental de Fundacién Arturo Lopez
Pérez (FALP), quien aclara que este
tema ha ido adquiriendo cada dia
mads relevancia en el tratamiento.

Sandra concuerda con la visién de
la psicooncéloga: “Claro que afecta

la parte intima y sexual. Yo me
divorcié a los aiios después y no soy
la tnica, hay muchas mujeres que
luego de pasar por esta enfermedad
se separan, porque obviamente
somos otra persona después de vivir
el cdncer de mama”.

Reconstruir para recuperar

Actualmente, existen diferentes
opciones quirtrgicas para
reconstruir la mama. Estin los
implantes, que suelen requerir
una etapa previa con expansores,
y las técnicas que utilizan tejidos
de la propia paciente. En algunos
casos se opta por la reconstruccion
inmediata, realizada durante la
misma cirugia oncolégica y que
permite que la paciente conserve
el volumen y la forma de la mama
luego de la intervencién. En otros,
se recomienda una reconstruccion
diferida, una vez que la paciente ya
ha avanzado en su tratamiento. La
decisién depende de factores como
la extension de la enfermedad,
la necesidad de radioterapia, los
tratamientos complementarios, las
condiciones de salud y la calidad
de los tejidos, ademds de las
preferencias de la mujer.

“La reconstruccion mamaria debe
entenderse como parte integral del
tratamiento del cancer de mama
y no como un procedimiento
exclusivamente estético o
secundario. Durante muchos afos,
el principal objetivo de la cirugia
oncolégica fue extirpar el tumor

y controlar la enfermedad. Hoy,
sin perder nunca esa prioridad,
sabemos que también debemos
preocuparnos de cémo vivird esa
mujer después de la operacion, de
su imagen corporal, su bienestar
emocional y su calidad de vida)
explica el Dr. Chahudn.

Asi lo confirma Sandra. “Aunque
nunca va a ser como antes, la
reconstruccion me permite vestir
de una manera mas natural. Las
cicatrices quedan, pero al mirarme
al espejo siento que soy la misma
de siempre. Hoy dia me siento
muy linda con mis mamas, incluso
mucha gente no se da cuenta’,
agrega.

Para Badir Chahudn, la idea es
acompanar a las pacientes en todo
el proceso del cancer y comprender
que la reconstruccién mamaria es
un derecho y una alternativa que
se debe ofrecer, aunque la decisién
final siempre serd de la paciente.
“En FALP abordamos el céncer
de mama desde una perspectiva
multidisciplinaria y trabajamos en
conjunto con oncoélogos médicos,
radioterapeutas, enfermeras
y  psicooncélogos. Ademis,
integramos la cirugia oncoldgica
y reconstructiva dentro de Ia
planificacion ~ del  tratamiento.
Cuando las condiciones lo permiten,
ofrecemos una  reconstruccion
inmediata para que la paciente no
deba atravesar un periodo sin su
mama. Pero si esto no es posible,
la acompaiamos en el proceso de
espera’.



